
啦啦操是一项充满阳光、时尚、以及团队精神的大众

体育运动 [2]。2014年教育部的体卫艺司司长王登峰就提出：

“校园啦啦操是一个非常适合咋学校开展的项目，它的青春

活力，阳光向上很容易融入校园。”[3] 现如今啦啦操已成为

校园体育文化的亮点之一 [4]。

1 啦啦操文化

1.1 啦啦操的起源

啦啦操始于 20 世纪 80 年代初的美国，在体育运动中

属于一项新兴的项目，在当时美国的 NBA、棒球、橄榄球、

田径、游泳、摔跤等比赛项目现场，都可以看到啦啦操的身

影。从最初作为美式足球呐喊助威的热场活动，发展成为世

界范围内的体育活动，从前期仅有的简单仪式到如今完整赛

事规模，一切都足以证明啦啦操一项不容小觑的运动项目。

随着现代社会经济教育不断的发展，人们对于生活的追求也

越来越高，在倡导“全民健身”的背景下，集健身和娱乐一

体的啦啦操越发受到大众的关注。此外，啦啦操种类多样，

能够满足各个年龄层次的需求，因此无论在校园内外，啦啦

操都受到了人们的广泛欢迎，并获得了快速的发展。

1.2 啦啦操的文化意义

不同于对抗性比较强的足球、篮球等运动项目，啦啦

操一般是以团队成员相互配合为主，经过统筹安排，在音乐

的伴奏下，在运动中展现整个团队整体的团结和创新的精神。

啦啦操发展至今，表演也愈加多元化，运动员从一出场就将

观众的注意力抓住，继而将队员奋发向上、自信热情全面展

现出来，最后再将团队的集体荣誉感不断升华，传达出一份

独特的张扬热烈、朝气蓬勃的精神力量。在提升个人身体素

质的基础上，通过音乐、舞蹈、运动、娱乐的方式充分展示

出啦啦操的文化意义。

2 校园体育文化

2.1 校园文化建立的意义

校园文化是以学生为主体，首要体现在课外文化活动。

校园文化建设是同样是以学生为主要主体，囊括院校领导、

教职工以及其他成员等全体人员，主要承载体则是校园，依

托校园精神为主要特征的一种群体文化。校园文化是学校所

拥有的特定精神环境和文化氛围，是以校园体育文化作为学

校教育的主要组成部分，在德、智、体、美、劳全面发展的

教育方针中，在培养身心健康和发展创新精神、提高实践能

力的社会主义现代化合格人才中担任着重要作用。

校园文化作为一种依托环境熏陶的教育，对学生的健

康成长有着显著的影响。建设校园文化的最终目的也是在于

创造一种氛围，熏陶学生的情操，建构其健康的人格品质，

啦啦操与中小学校园体育文化的
交互影响

啦啦操，最早来源于早期部落社会的仪式，目的是为了激励外出打仗或打猎的战士们，祈愿他们能够凯旋[1]。

如今，啦啦操运动将青春活力和积极向上的团队精神展现得淋漓尽致，与充满活力的校园文化不谋而合。

为了进一步探究啦啦操文化与中小学校园体育文化的交互影响，使用文献法、问卷调查法、逻辑分析法等

研究方法，从啦啦操文化与校园文化的特征进行研究，以啦啦操文化与体育文化为切入点进行研究分析，

进一步探讨出啦啦操与中小学校园体育文化的交互影响。
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全面提升学生的综合素质。因此，加强校园文化对于任何一

所校园来说都是核心要义，这样才能树立起学校的完整文化

形象，并以此激发师生潜能，不断获得全新发展。

2.2 校园体育文化意义

体育现如今已经不是单纯的肌肉活动，更多的是体现

出体育文化。我们所知的校园体育文化依然是以学生为主体，

以课外的体育文化活动为首要内容，以校园空间为载体，以校

园精神为特点的一种群体文化 [5]。校园体育文化是校园文化

建设的主要组成部分，是社会主义精神文明在院校的一种体

现，同样是学生素质文明、道德情操的综合的体现。校园体

育文化也可以说是人们在教学和科研实践过程中所创造的体

育精神财富和物质财富的总和 [6]。学校的师生员工在体育学

习、健身活动、运动比赛、体育设施建设等活动中构成和具

有的全部的物质以及精神财富，和体育观念及体育意识。这

类特定的文化氛围同学校的教育目标等相联系的。校园体育

文化作为社会文化的形态之一，具有强烈的个性，它来源于

社会大文化，以社会文化为其背景，滋生于社会而又不同于

社会文化的一种特殊文化，因而它又具有自己的特殊功能[7]。

3 啦啦操对校园体育文化建设的作用

3.1 促进人际交往的关系

啦啦操最大的特点就是团队合作。在啦啦操的表演中，

很多的动作都是需要整体动作一致，互相配合在音乐的伴奏

下完成的。这就要求学生必须始终牢记团队是一个集体，需

要我们所有的队员一起努力才可能呈现出最好的状态。所以

在平常的训练和生活中，队员之间要和谐相处，在运动队中

建立平等相处、互相尊重、互相帮助的合作精神。

3.2 增强团队协作能力

啦啦操项目于 2002 年才从美国引进到我国。在成套的

动作中，需要所有队员互相配合才能完成，有的难度动作还

需要多人配合一个人完成，比如其中的抛接动作，只有队员

之间互相信任，才能把自己的安全毫无顾忌的交给队友，因

此在运动训练中能够培养队员之间的团结协作精神 [8]。

3.3 提高社会适应能力

啦啦操练习通常以团队形式进行，每次的练习和磨合，

不仅可以加强各个队员间的交流沟通，还能增强队员之间的

情感和友谊。作为集体，所有成员一起面对挫折，一起迎接

胜利，在磨炼了意志的同时，也能够提高学生们对团队生活

以及未来社会的环境适应能力。

4 校园体育文化对啦啦操的影响

校园体育文化是培育啦啦操文化的土壤，与此同时，

啦啦操运动对校园物质文化层也有着一定的影响，主要包括：

啦啦操的设施场地、器材、口号、标语、队旗、装备、书籍、

音像资料等，所有的产出物资都蕴含着团队成员的汗水，代

表着校园物质文化力量。啦啦操队伍的名字、标语、口号、

队旗，也是校园文化的缩影，更是展现校园文化绝佳窗口，

让更多人认识和了解校园文化以及校园啦啦操文化。

5 啦啦操与校园体育文化的互动

我国啦啦操运动的发展，与 CBA 有着非常紧密的关系。

2002—2004 年间，由创办了第一支中国职业理论的“守镇

之舞”的韩国人赵守镇担任 CBA 啦啦操总教练，负责 CBA 各

支球队的宝贝，慢慢就将中国的啦啦操带入职业化。在 CBA

的发展下，很多院校都开始重视起来比赛间隙中的啦啦操表

演，比赛休息时在 CBA 宝贝的表演下基本都可以极大的鼓舞

大家的士气。这种加油助威，在活跃气氛、促进活动的进行

都能取得不错的成就，而且有的还在其中加入自己的校园文

化，在激励的同时展现出自己的校园文化。 

啦啦操在我国校园发展的这些年，一直和校园文化相

辅相成。作为新兴项目的啦啦操自然也是校园新兴文化的代

表，是充满青春和活力的象征。同时啦啦操是一个时刻需要

创新的运动，要经常在各大平台上学习并自己学会创作出新

的套路。在小学阶段，啦啦操运动多见于节目表演环节，例

如在开学典礼、毕业典礼、学校举办校庆、文化艺术节开幕式、

运动会的开幕式等活动上进行开场啦啦操，一方面极大地丰

富了校园文化内涵，另一方面更是促进了校园体育文化的发

展。啦啦操所强调的团结协作精神以及集体荣誉感，对培养

学生的行为习惯以及树立正确的价值观也具有重要的意义。

啦啦操离不开音乐的相伴，在一定程度上也体现出学

科融合的特点，欢快的音乐本来就可以让人能觉得愉悦，在

听觉的的盛宴下加上视觉感官的震撼，让人倍感活力。因此

啦啦操文化有不只是与校园体育文化的融合，也是与校园文

化的融合，在提高学生的运动技能的同时提升了学生的文化

素养，强健了学生的体魄，让学生们都开业积极的投身于校

园文化建设中去，为自己的校园文化建设做出自己的一份贡

献。

啦啦操在校园间盛行发展，最重要的是还是离不开比

赛，良性的竞争关系可以更好的激发潜在动力，目前，针对
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我国校园学生参加的竞赛，由国家体育总局主办，每年举办

以此的全国啦啦操锦标赛，是全国啦啦操最高水平赛事 [9]。

但这种比赛对参赛队伍自身的要求就很高，尽管也有青年组

和儿童组，很多校园还是望而却步。其实啦啦操的比赛不一

定一开始就要去参加高水平的比赛，在全区全市范围内可以

有效的定期开展比赛，一来为刚刚成立的队伍提供一个机会，

其次可以让学生在享受视觉盛宴的同时学习其他队伍，这样

也有助于自己校园啦啦操的发展。在团体运动项目中，只有

队员们互相磨合，在一次次的比赛中总结经验，才能最终去

高水平的赛事上斩获名次。

此外，也希望在从农村或偏远的地方能够发展校园体

育文化，不仅仅是啦啦操，还有其他的传统或新兴体育项目。

虽然教师资源有限，但是依靠先进的教育资源和多媒体设备

的完善，相信在不久的将来，体育项目再也不是个别群体的

独属标签，让所有热爱体育的孩子都能够如愿所尝。也希望

给教师们更多的学习机会，真正的把素质教育放到平时的学

习生活中去。对于现在新兴体育项目要用发展的眼光去看待，

对待孩子也是一样。有一句是“每个孩子都是一朵花，只是

他们的花期不同”，作为教师我们要对我们的孩子给予充分

的信任，只有我们自己相信了，孩子才会相信，并回报以更

大的惊喜。

6 总结

随着现在“双减”政策的落地，对于素质教育越来越

重视，啦啦操的文化与我们的时代发展文化是不谋而言的，

特别是在和校园体育文化的交互中，互相依存，对彼此都有

很大的成就。啦啦操在发展校园文化、丰富校园文化的同时

还可以展示和宣传学校的特色；而作为校园体育文化来说，

在锻炼学生身体、掌握运动技能上的同时还磨练了学生的意

志品质。所以啦啦操文化和校园体育文化相互融合，相互发

展，早就已经成为了一种互相依存的关系。 
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