
关于“新市民”的研究在 20 世纪 80 年代就已经开始，

有关新市民的研究报告文献总体呈现上升趋势，这与新市民

群体的不断壮大是相对应的。随着社会、经济、文化不断向

前发展，“新市民”的内涵也在更新和丰富。“需求”从字

面意义上可解释为需要和欲求，代表主体的客观与主观的需

要。尹世杰在著作《消费经济学》中认为：“随着经济飞速

的发展和社会不断进步，居民的各种需求也发生了深刻的变

化，从以物质需求为主的生存需求逐渐转变为以精神文化需

求为主的享受、发展需求。”[1] 司荣贵在《常熟市社区居民

体育健身需求现状及对策》中把居民的健康需求划分为两个

方面：其一，对医疗卫生的需求，广大居民在享受到经济方

便、优质的医疗卫生服务后，能够达到及时有效地治疗和康

复的目的；其二，对体育健身的需求，居民在享受完备周到

和有效的体育健身服务后，能够达到强身健体、预防疾病以

及愉悦身心的目的。”[2] 因此，“健身需求”可以理解为人

们为了身体健康和疾病预防的客观条件而对外界产生的一种

主观需要。

1 南通市开发区新市民基本情况
1.1 南通市开发区新市民基本构成情况

本研究的调查对象中男性占比 75.1%，女性占比 

24.9%。在年龄分布上，31 ～ 45 岁占比最大，为 32.1%；

其次是 23 ～ 30 岁，占比 28.5%；46 ～ 59 岁占比 17.1%；

22 岁及以下占 11.9%；60 岁以上占比 10.4%；23 ～ 45 岁的

人口占比为 60.6%，比例较大。从文化程度的分布来看，中

学、中专及以下占比 72.1%；大学本科专科占比 21.8%；研

究生及以上学历占比 6.2%。调查对象中，离退休人员占比

11.4%，企事业单位人员占比 40.9%，学生及无职业者占比

20.7%。数据显示，接受调查的新市民中男性较多，中青年

人数比例较大。                

1.2 南通市开发区新市民基本健康情况

改革开放以来，社会科技和经济飞速发展，人民生活

水平及消费能力有了很大的提高。现如今互联网遍布全球，

人们的工作、生活方式也发生了巨大的变化。手机的功能越

来越强大，人们对手机的依赖更大，各种“文明病”也随之

而来。社区居民调查对象中，22 岁及以下人群 73.91% 无上

述症状，不适症状为颈椎痛的人群较明显，占 22 岁及以下

人群的总人数比例分别为 13.04%。23 ～ 30 岁，各类不适症

状都出现，除了颈椎痛较多外，脂肪肝和偏头痛出现比较明

显占 23 ～ 30 岁人群的总人数比例分别为 9.09%、5.45%、

5.45%。31 ～ 45 岁人群较前者高血压脂肪肝比例增高。

45 ～ 59 岁的人群症状出现比例有所上升，无不适人群占比

仅有 36.36%，颈椎痛、膝踝关节痛和腰部痛占比较高，分

别为 12.12%、9.09%、9.09%。60 岁以上人群完全无不良症
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状的人群所占比例为 20%。

身体完全无上述所列症状的人群在 22 岁及以下年龄阶

段最多。随着年龄的增长，身体各项机能逐渐发生了变化，

出现上述不适症状的人群比例逐渐增加；在数据统计过程中

还发现，各种不适症状在各个年龄段都有一定的案例，颈椎

痛症状在各个年龄阶段的占比都最为突出，不得不引起我们

的重视。此外，23 ～ 30 岁年龄段的人群患偏头痛的比例甚

至超过了 31 ～ 45 岁年龄段的人群。

2 南通市开发区新市民体育健身基本情况与体

育健身需求情况

2.1 体育健身时间频度情况

新市民每天余暇时间在 1 小时以内的约有 15 人，占调

查总人数的 7.8%；余暇时间在 1 到 2 小时之间的人群占了

总数的 35.8%，与余暇时间在 2 ～ 3 小时的 37.5% 相近，二

者占了总数的 72.5%。余暇时间 3 小时以上的人群占比为

19.7%。受访新市民中 71% 的新市民能够保证每周一次以上

的体育锻炼，其中 44.6% 的人群每周锻炼次数在 1 ～ 2 次，

保证 3 ～ 4 次锻炼的新市民达到了 18.1%，并且有 15.9% 的

新市民达到了每周 4 次以上的体育锻炼，有 29.0% 的人群很

少参加体育活动。

受访新市民每次锻炼时间情况，近一半的人群每次平均

锻炼时间低于30分钟，其中小于等于10分钟的人群占9.3%，

11 ～ 30 分钟的人群占 38.86%，比例最高；达到 30 ～ 50 分

钟的市民占 31.61%，有 20.21% 的新市民锻炼时间大于等于

50 分钟。

统计发现，南通市开发区新市民的余暇时间较为充足，

但是每周锻炼次数达到 3 次或以上的人群仅为 34%，每次

锻炼时间达到 30 分钟以上的人群为 51.82%，离体育人口

的每周锻炼频次达到 3 次或以上、每次锻炼时间达到 30 分

钟的标准还差很多。尽管人们的健身意识逐渐加强，也都

积极地参与体育锻炼，但从调查的结果可以看出：新市民

中能够达到体育人口标准的比例不高，体育锻炼的效果也

有待提升。

2.2 体育健身动机情况

南通市开发区新市民健身的首选动机是增强体质，占

比为 58.03%；其次是精神情绪的需要，占比 16.58%；再者

是减肥健美的需要，占比为 13.99%；7.77% 人群参与体育锻

炼的原因是个人对体育的兴趣爱好。笔者认为，无论哪种需

求动机，都应当予以重视和倡导宣传，以鼓励新市民积极地

参与到体育休闲中去。

2.3 体育健身项目选择情况与需求

新市民对体育健身项目的需求形式呈现多元化，传统

的体育项目更受大家欢迎，如散步、跑步、健步走、羽毛球、

广场舞、游泳等。笔者认为，传统和运动强度较低的体育项

目很受人们的喜爱可能和我国的人口老龄化发展有关，这些

运动项目（交谊舞、广场舞等）一般以群体的方式进行，运

动强度适中，高强度的身体动作比较少，比较适合中老年人

的身心发展特点，他们在锻炼身体的同时可以彼此进行情感

交流，如广场舞不仅可以放松心情，还可以组成团体参加广

场舞比赛，丰富文化生活，加强精神文明建设。

2.4 体育健身消费情况与需求

调查显示，新市民近年关于体育活动的消费金额小于等

于 500 元的占比较重，达到 41.45%。笔者认为，造成这种

现象的原因可能是人们对体育的重视程度还不够，意识不到

体育消费的投入可以给自身带来各种益处，才导致他们不愿

意在体育健身方面花费过多的金钱。若是不注重运动的品质，

长此以往将会给身体带来不必要的损害。比如一双舒适的跑

鞋，不仅可以增加舒适感，还可以起到运动缓冲作用，保护脚、

踝关节、膝关节免受运动损伤，这也是一种健康的投资。还

有一个原因是新市民大多保留着旧的消费和生活观念。对新

市民近三年的消费支出进行调查研究，结果显示，64.7% 的

人群增加了体育方面的支出，62.69% 的人群希望今后增加

体育消费，29.02% 的人群认为不变，仅有 8.29% 的人群希

望减少体育支出。可以看出，人们还是比较愿意增加体育方

面的消费的。新市民购买体育服装、鞋帽、大小型运动器材

的人数占总人数的 44.04%，占比接近一半；进行健身娱乐、

健身培训班等有偿服务类体育消费的比例为 40.41%；自发

性体育团体组织花费占 34.20%；观看体育比赛和购买门票

的人最少。调查显示，新市民对体育消费需求抱有积极态度。

2.5 对社区体育活动组织的与需求

社区体育主要指以基本的体育设施和环境为基础，在一

定的空间范围内，以社区居民为主体所进行的、以健身娱乐

为目的的一项群体性社会活动 [3]。全民健身的开展以社区为

基本单位，所以社区体育活动的组织与开展情况影响着社区

居民体育锻炼的积极性。社区定期开展一些体育活动，可以

让居民们更多地参与到体育锻炼中去，在增强体质的同时还

能促进社区居民之间的交流。调查显示，受访社区体育健身

活动的组织情况不容乐观，其中认为社区没有组织过健身活

动的人群占比达到了 68.39%，偶尔组织的占比达 10.88%，

运动与健康

156

2022年



仅有 3.11% 的社区居民表示社区经常组织健身活动。由此可

以看出，目前开发区社区体育活动的组织情况不理想，没有

组织体育健身活动的社区占大多数。

新市民对社区运动会和健康体质测试的需求度比较高，

分别为 44.04% 和 48.19%，稍靠后的是健康知识讲座和体育

健身训练方法指导，所占比例分别为 30.57% 和 35.23%。从

上述研究中可以看出，新市民对社区体育活动的需求较高，

社区体育健身活动的开展是非常有必要的。结合现阶段社区

新市民对社区体育活动的认知度和参与现状，笔者认为，政

府部门应多鼓励社区组织活动，社区应该多做一些体育健康

宣传（制作相关广播栏目、海报，发布公众号科普文章等）

工作，使社区居民在耳濡目染、潜移默化中自觉地参与到体

育健身中去。

2.6 对社会体育指导员的情况与需求

30.57% 的新市民认为很有必要配备社会体育指导员，

而 49.74% 的新市民认为有最好，没有无所谓，19.69% 的新

市民认为不需要。76.1% 的新市民认为所在社区没有配备社

会体育指导员，18.13% 的新市民表示不知情，只有 5.7% 的

新市民所在的社区配有社会体育指导员。大家普遍对体质健

康测评、运动营养指导、锻炼方法指导有着较为强烈的需求。

所占比例分别为 42.49%、35.75%、45.6%。由此可知，社区

居民对体育健身指导的需求较高。社区体育的建设发展需要

配备一些体育指导专业的人员，每个社区都应该配有专业社

区体育指导员。同时社区体育健身指导员还要具备较强的专

业工作能力，不仅要有扎实的理论知识基础，还要有良好的

实际操作能力，同时还要具备一定的运动营养学知识和专业

的运动处方技能。

2.7 体育健身对健身场地的需求

一部分新市民倾向于选择公共体育活动场所作为日常

健身活动的场地，占比为 38.86%；选择在广场公园锻炼的

居民人数也比较多，占 33.68%；选择在小区住宅空地、公

路街道边锻炼的人群也很多；11.92% 的社区居民选择在自

家庭院、室内进行锻炼；选择在收费的体育场馆进行身体锻

炼的人群占 16.58%。由此可以看出，人们更愿意选择在免

费的体育场所进行体育锻炼。针对这一情况，政府应适当加

大投资建设，扩大社区场地建设，增加社区各项体育设施，

安排、调整社区体育场地设施的结构布局，使其更加合理。

开放更多的场馆，充分利用资源，让新市民能够免费享受更

多品质较好的体育服务。

3 结语

体育公共服务是衡量地区社会发展水平和人民生活质

量的一项重要指标，社会体育在国家政策的宏观调控和市场

体育资源的自主调节下不断发展。国民生活水平提高的同时

伴随着对生活品质要求的提高。研究资料表明：城市居民的

健身意识普遍有了提高，但是部分社区体育健身服务相关机

构以及配套设施不尽完善，居民对科学健身方面的知识掌握

了解并不充分，因此对自身的体育健身需求也不是很明确，

个体的体育健身效果也会受到影响。从宏观角度来看，虽然

政府加大了社会公共个体育服务方面的投入，但是仍然有国

民健康危机的状态出现，说明了政府供给和居民需求之间出

现了错位，对城市居民尤其是特殊群体的体育健身需求的调

查需要投入更多的研究。
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