
近年来，国家颁布了一系列促进青少年体育运动发展的

政策，例如：高度重视青少年体育工作，认真落实加强青少

年体育、增强青少年体质的各项措施等，这些政策促进了学

校体育的发展。田径运动是安徽省中小学教学和训练的传统

项目，但是随着足球、篮球以及健美操项目在中小学的不断

普及，田径运动不断受到冲击，发展速度变缓，如何促进安

徽中小学田径运动的可持续发展，值得我们深思。

1 安徽中小学田径运动发展的 PEST 分析

PEST 分析法是指对事物发展的外部宏观环境进行剖析

的方法，P指的是政治（Politics），E指的是经济（Economy），

S 指的是社会（Society）,T 指的是技术（Technology）。

通过政治、经济、社会和技术四个方面对安徽中小学田径运

动的发展状况进行分析，客观了解安徽中小学田径运动的发

展现状，探究安徽中小学田径运动的发展路径。

1.1 政治环境

近年来，国家颁布了许多促进体育运动发展的相关政

策，例如全民健身、足球进校园、促进青少年体质健康等，

为体育运动的发展奠定了坚实的政治基础，也为安徽中小学

田径运动的发展创造了良好的政治环境。安徽中小学的田径

运动较过去有了很大的发展，县级以上城市的中小学保证每

周至少有两节体育课，并且定期组织校级、县级以及市级田

径运动会，以赛促练，基本上每个学校都会有田径队，定期

组织训练。同时安徽的中小学体育素质测试也基本上以田径项

目居多，所以安徽中小学的田径运动较过去有了很大的发展。

良好的政治环境促进了安徽中小学田径运动的飞速发

展，但随着“足球进校园”的不断普及，田径运动的发展势

头逐渐变缓。足球因其趣味性、协作性以及灵活性等受到中

小学生的喜爱，相比之下，田径运动显得枯燥乏味，所以足

球项目在安徽的中小学发展速度不断加快，田径运动的发展

较前几年趋于平缓。

1.2 经济环境

安徽近年来经济飞速发展，GDP 不断增长，人民的生活

水平也在不断提高。以省会合肥为“龙头”，各地区经济不

断发展，贫富差距逐渐缩小。随着经济的发展，安徽的体育

产业也在不断兴起，健身房、各类场馆等如雨后春笋般不断

涌现，提高了体育运动在安徽的普及程度，越来越多的人加

入全民健身的行列。同时，安徽经济的飞速发展也促进了中

安徽中小学田径运动发展路径及
对策研究
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治环境、经济环境、社会环境、技术环境） 分析后，了解了安徽中小学田径运动的发展状况，剖析了发展缓

慢的原因，并提出了其今后的发展路径及对策：1、落实鼓励中小学田径运动发展的相关政策；2、立足省情，

借鉴一线城市中小学田径运动发展经验；3、加大经济投入，提高教师和家长对田径运动的认知。积极促进安

徽中小学田径运动的改革和转型，以国家政策为基石，经济投入为动力，社会认可为导向，技术发展为支撑，
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小学田径运动的发展，中小学的田径场地不断增多，场地的

专业化程度不断提高，器材也在不断地完善，很多中小学还

开展了“趣味田径”课程，课程内容不断丰富，课堂的趣味

性不断提高。

安徽属于内陆省份，除了省会合肥属于二线城市外，

其他城市的经济发展还相对滞后。与北京、上海等一线城市

以及浙江、江苏等沿海省份还有着较大的差距。同时安徽的

中部、东部地区的经济发展较西部地区好，地区经济发展不

平衡。正是因为经济发展的差距，安徽中小学田径运动的发

展也存在地区差异，中部、东部地区的发展较西部地区好，

同时城市地区中小学田径运动的发展较农村地区好，农村地

区很多中小学缺少专业的场地和器材，发展滞后。

1.3 社会环境

随着全民健身的不断普及，安徽从事体育运动的人数越

来越多，人们对体育运动的认知在不断刷新，老师、家长、

学生对体育的重视程度也在不断提高。同时，安徽也涌现了

许多田径明星，比如王春雨、吕秀芝等，在各大田径比赛上

都取得了不俗的成绩，“明星效应”使得安徽人民更加了解

田径运动，更愿意从事田径运动，促进了安徽田径运动的发展。

安徽田径运动的发展，以及人们对于田径运动的认知不断提

高促进了安徽中小学田径运动的发展。但是在很多县级以下

城市，人们对于田径运动的认知还远远不够，老师和家长更

注重孩子文化课的学习，忽视孩子身体素质的提高，体育课

占课现象仍然很普遍，学校田径训练队的学生数量远远不够。

安徽地处长江中下游地区，降水较多，特别是梅雨季节，

很难看到晴天。但是安徽中小学的室内田径场馆较少，以室

外田径场地居多，如果降水较多，田径教学和训练只能搁置，

冬夏两季也不适宜进行密集的田径教学和训练，所以应该增

加中小学的室内田径场馆建设。

1.4 技术环境

近年来，安徽的电子摄像和技术分析设备不断改进，

对田径运动的运动学研究和动力学研究日益完善，对优秀运

动员关键的技术动作进行解析，完善田径技术动作，使得教

学和训练的科学化程度不断提高。同时，“趣味田径”也不

断地在安徽的中小学普及，完善了传统的田径器材，使得田

径教学器材更加的丰富多彩，同时，器材的安全性也有了很

大的提升，比如传统的标枪危险性较大，不适宜在中小学进

行教学，因此引入“软式标枪”，不仅让孩子掌握了标枪的

投掷技术，又极大地提高了课堂的趣味性和安全性。师资力

量对中小学田径运动的开展也有着重要的影响，安徽的中小

学体育教师现在以大学本科学历为主，都有着较为丰富的体

育训练和教学的经验，师资质量的提升也在一定方面促进了

安徽中小学田径运动的发展。

但是，安徽的体育相关技术发展得仍然不够完善，比

如中小学的田径场地仍然以室外场地为主，室内的田径场馆

寥寥无几，安徽的降雨量较多，室外田径场地的排水系统还

有待提高，遇到酷暑或寒冬，中小学的田径教学和训练几乎

停滞。教师进行授课时，以室外的实践课居多，体育室内课

程的相关技术设备还不够完善，同时师资力量虽然较以前有

了很大的提升，但师资水平仍然严重不足，体育教师对于技

术动作的细节讲解不到位，田径课堂的质量有待提高。

2 安徽中小学田径运动的发展路径及对策

2.1 落实鼓励中小学田径运动发展的相关政策

国家的鼓励政策是安徽中小学田径运动发展的基石和

保证。国家在鼓励“足球进校园”后，安徽政府积极响应，

安徽的足球发展呈蓬勃之势，几乎每一所中小学都有了自己

的足球队。所以，国家应该落实鼓励中小学田径运动发展的

相关政策，整合市场资源，增加中小学室内田径场馆的建设，

加强田径师资的培养，定期组织中小学体育教师进行培训，

提高中小学的田径师资力量。安徽政府在制定中小学体育测

试项目时，可适当增加田径项目的数量或分值，提高教师和

家长对于田径运动的重视程度。同时，适当提高中小学体育

老师的待遇，鼓励更多的体育人才进入安徽，提高安徽中小

学的田径教学质量。

2.2 立足省情，借鉴一线城市中小学田径运动发展经验

据最新调查显示，日本的中小学体育教学改革强调终

身化和多元化，以体育运动的终身化发展为依据，注重中小

学体育教学内容的健身性和体系化发展。与日本相比，我国

中小学体育运动的发展还是以“分数”为导向，特别是像安

徽这样的内陆省份，教师和家长所有科目的学习都是强调分

数，这在一定程度上也阻碍了安徽中小学田径运动的发展。

北京、上海等一线城市的中小学推出了“课后一小时”、“少

儿趣味田径”等课程，极大地推动学校田径运动的发展，不

仅丰富了田径教学内容，也使得孩子们的身体素质得以提升，

同时田径课程的设置应服从儿童发展的需要，使田径课程内容

生活化、兴趣化、人性化、多样化、乡土化。在对中小学田径

运动进行改革时，必须立足安徽的省情，比如可以先在合肥、

宣城等田径运动发展较好的城市设置中小学田径改革试点，鼓

励中小学田径运动的发展。
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2.3  加大经济投入，提高教师和家长对田径运动认知

经济投入是安徽中小学田径运动发展的动力。首先，

教育管理者要对体育教师的工作给予肯定和支持，真真切切

地将它作为一门必修课来看待，体育教师是培养合格人才的

一份子，提高中小学体育教师的薪资待遇。教师和家长对于

田径运动的认知不足也是造成安徽中小学田径运动发展滞后

的原因之一，所以我们需要加大田径运动的宣传力度，发挥

田径明星的榜样作用，让教师和家长真切地认识到田径运动

的重要作用，促进安徽中小学田径运动的发展。

3 结语

通过对安徽中小学田径运动发展的全方位分析，我们

了解到安徽中小学田径运动虽然较过去有了很大的发展，但

是仍然存在各种问题。转型促进发展，思路决定方向，我们

要积极促进安徽中小学田径运动的转型和改革，从政治、经

济、社会和技术四大方面入手，提高教师和家长对于中小学

田径运动的认知，使得学生愿意学习田径，并能熟练掌握田

径运动技术，提高身体素质，促进安徽中小学田径运动的持

续、稳定、快速发展。

文 /李昌春（合肥商贸科技学校，安徽合肥 231500）
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