
随着在线健身运动的推广与普及，在线健身运动也逐

渐显现出优劣势。在这种情况下，在线健身运动应该如何发

挥自身优势、改进自身劣势成为亟需要解决的问题。因此，

通过对在线健身运动的发展现状的文献资料进行整理归纳，

发现在线健身运动存在的优劣势，提出相应的优化路径，为

在线健身运动的发展提供一定的理论依据。

1 在线网络教学的发展现状

近年，网络信息技术的高速发展，网络信息技术也越

发的成熟，人们获取信息的途径也越来越向线上网络靠近。

为了获得齐全的信息以满足人们对信息的需求，网络技术也

逐渐地渗透进政治、经济、文化、教育等各个领域之间。

网络技术的发展，对我国经济产生了巨大的影响。由于

各类电商公司的盛行，大部分人民足不出户就能买到自己心

仪的产品。2019 年的“双十一”购物狂欢节，销售交易额更

是突破了 100 亿元大关 [1]。不仅如此，网络技术还将世界全

球经济联系起来，各国人民可以通过网络电商平台获得心仪

的商品 [2]。网络技术的成熟，推动了线上经济的快速发展，

其优势主要体现在创业成本低以及便利快捷方面 [3]，不仅降

低了创业者的创业成本，还为消费者提供了便捷的消费途径。

网络技术的应用已成为国际经济行业的一项重要变革。

网络信息技术对文化的传递主要体现在新媒体传播。

在网络新媒体平台的支持下，我国文化与其他外来文化发生

了交流与碰撞。网络新媒体一方面向世界各地传播中国优秀

传统中国文化 [4]，另一方面也不断地吸收和采纳外国先进思

想文化 [5]，为我国思想文化发展提供借鉴。但随着各种文化

信息的大量涌入，很难做到“取其精华去其糟粕”。因此，在

面对多元文化的冲击时，新媒体应该构建科学的框架体系 [6]，

避免“糟粕”文化传入大众。

2019 年 12 月，随着新型冠状肺炎疫情的爆发，全国各

地都发布了延迟春节假期的通知 [7]。至此，全国学生开启了

线上学习之路。线上教学的优势在于打破了时间和空间的限

制 [8]。学生不用必须到学校就能够学习到学校知识，能够自

己掌握学习课程的时间，完成老师布置的作业，学习时间更

具灵活性。但是，线上教学也存在一定的弊端。教师通过视

频以及直播的方式进行教学时，难以及时接收到学生们的学

习反馈情况，不能根据学生的实际情况作出相对应的教学讲

解；其次，线上教学缺乏一定的约束力，难以确认是否每个

学生都在认真听讲 [9]。可见，网络技术应用于教育行业有利

也有弊，应该针对线上教学的优势来制定课程。

2 健身运动的发展现状

国家《全民健身计划（2016—2020 年）》的出台 [10]，

完善了全民健身的相关政策以及保障措施。国家呼吁全国人

民积极锻炼身体，实现全民健身，以提高国民的体质健康。

虽然有国家政府号召全民健身，但是健身运动的发展仍存在

许多落后与不足。

体育锻炼场馆不足，器械设施不足。场地器材设备主

要存在两个方面的问题：一是体育场馆数量难以满足人民群

众的需求以及场馆地理分布不合理；二是器械设施不足和落

后阻碍了健身运动的普及 [11]。设施完善、布局合理的场地

器材设施是健身运动发展的基本条件。应加大场地器材设备

在线健身运动的发展现状综述
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的投入，根据人民群众的实际需求合理布置场地，增加先进

多样的器械设施来满足不同年龄阶段的健身需求。

培养健身专业指导人员，传播科学健身知识。好的健身

指导员，能传播正确的健身知识理论。如今，专业的健身指

导员缺乏，健身指导员专业知识储备参差不齐，容易带给健

身群众不够专业的印象 [12]。此外，缺乏专业知识的健身指导

员在指导学员过程中容易树立错误的动作概念，造成运动损

伤。这在一定程度上减少了群众健身的意识，阻碍健身运动

的发展。加大全民健身的宣全力度，重视乡镇地区的发展。

城乡之间的经济有一定的差异，城市要比乡镇推广得更开。

存在政府宣传力度不足、人民群众思想不重视等问题 [13]，阻

止了健身运动的发展。地区应加大宣传力度，增强人民的健

身锻炼的意识，加大乡镇地区的健身设施设备的投入。

可见，我国虽然提出了一系列的政策来推广全民健身，

但是要实现全民健身还有一定的差距，场地器材设备不够完

善、健身专业指导人员的缺乏、乡镇宣传力度不足是我国健

身运动发展中有待解决的问题。

3 在线健身运动的发展现状
3.1 健身直播的发展现状

直播健身运动具有实时互动性的特点，健身主播通过

直播的方式身体力行的带领用户进行健身，及时解决用户在

健身过程中问题以及建立正确的动作概念。这种方式，让健

身运动走入了大众的视野，同时还传播了健身运动的训练动

作以及训练方法。

网络直播行业的快速发展，为健身直播行业带来了发

展基础——直播用户。我国体育直播用户为 2.13 亿，占整

体网民的 23.5%[14]。强大的群众基础推动了健身直播行业的

发展，这是根据网民需求而衍生出来一个健身行业；此外，

政府也极大地推动我国健身行业的发展，《关于积极推进“互

联网 +”行动的指导意见》的出台，更是体现出我国政府对

直播健身行业的大力支持。

然而，直播健身行业作为新兴的网络行业，虽得到国

家政府的支持，但仍存在一系列问题。作为新兴产业，有直

播健身行业发展尚未成熟，直播内容质量参差不齐以及健身

博主不够专业等主要问题 [15]。

3.2 短视频类健身运动的发展现状

与直播类健身运动不同的是，短视频类健身运动具有

时间短、信息量大、娱乐性高的特点 [16]。一个几十秒的短

视频所含的信息量，是一篇图文所含信息量的数十倍 [17]。

这是短视频得以流行的一个主要原因。据数据统计，抖音拥

有日活跃用户4亿以上，成为我国最大的知识传播平台 [18]。

健身运动的知识传播，在抖音、快手等短视频软件得到了很

好的传播。

短视频类健身运动的发展途径主要通过传播健身知识

来实现。短视频时间较短，传播知识需要健身博主从海量丰

富的健身知识中不断提炼出来，这就使得健身短视频传播的

知识较为单一，而且由于部分健身博主缺乏专业知识，随意

跟风抄袭其他博主的观点 [19]，使短视频的用户难以分辨健

身短视频内容优劣，容易树立错误的健身知识，反而阻碍了

健身运动的发展。

3.3 社交媒体类健身运动的发展现状

社交媒体类的健身运动，主要通过健身博主在社交平

台上发布健身知识、推荐健身运动相关的产品以及展示健身

成果来获得发展。常见且拥有大量用户流量的社交平台主要

有微博、小红书等等，在这些社交平台中，每名用户能在社

交平台展示自己的健身成果，健身实用好物，从而成为健身

运动的传播者 [20]。在社交平台上，每名用户都有自己的观

点自由和言论自由，容易对健身科学知识的传播造成一定的

负面影响。

在线健身运动的发展，主要通过直播、短视频、社交

媒体来得到推广。在线推广健身运动传播速度快，影响力大，

能够使网民用户快速了解健身运动的相关知识。但是，在线

健身运动存在网络内容重复、内容质量参差不齐的问题，稍

不注意也会对健身运动造成一定的负面影响。可见，在线健

身运动的发展尚不成熟。

4 优化路径

根据在线健身运动的现状，提出以下关于促进在线健

身运动的优化路径：

一是政府部门应增加保障和激励措施，鼓励“边缘人”

积极锻炼。政府部门应该提出相应的保障弱势群体体育锻炼

权利的人群，如妇女、低收入、低受教育程度等人群的体育

锻炼的机会。让这些人群通过网络了解健身运动的基本知识

与基本技术，培养健身锻炼的意识，在疫情常态化下，拥有

健康的体魄就是最大的财富。

二是应大力培养健身知识人才，传播正确的健身理论

与知识。在线健身运动的发展离不开专业健身人员的传播。

专业健身人员要向大众传播正确的健身理念与知识，要深入

了解健身运动的各个理念以及根据用户的需求提供适宜的健
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身计划，及时解决用户的坚实疑虑，才能创造出真实的健身

锻炼氛围。

三是应完善网络与信息技术，普及在线健身运动。近

几年，随着网络信息技术的快速发展，各行各业已经融入了

网络技术并得到了非常不错的成效，在线健身运动应加快与

网络信息技术的融合，促进在线健身运动的发展，为后疫情

时代人民居家健身提供参考。此外，普及一系列的体育智能

设备也为人民所需。

四是应规范网络相关法规，杜绝虚假健身知识的传播。

网络平台上，部分用户或博主为了追求流量，采用哗众取宠

以及互相抄袭方式吸引流量，造成许多健身“假知识”的传

播，形成了一股不良风气。相关政府部门应该制定相关法律

法规，保障原作者的权利，维护健身原作者创新的动力。
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