
近日，艾瑞咨询发布了《2022 年中国年轻人群运动发

展白皮书》，从多个维度介绍了目前国内年轻群体的运动习

惯和体育消费水平，并详细分析了目前国内八大体育项目的

发展趋势和受众规模变化。

整体而言，当代年轻人在运动方面的消费呈现稳步增

长的态势，平均年消费已经达到 7 237.6 元，其中 18.1% 的

人年消费达到 1 万元以上。滑雪、健身、足球成为消费最高

的三大运动，器材、鞋服、健康食品则成为当代年轻人群的

“运动三大件”。从近 5 年的变化趋势看，66.1% 的人认为

自己在运动上的消费有所增加，消费增加的地方主要集中在

运动器材、鞋服、培训及食品等方面。

国内体育运动产业发展现状

“十三五”时期，在国家顶层政策的强力助推下，体

育产业规模不断迈上新的台阶。2016-2019 年，全国体育产

业总规模从 1.9 万亿元增长至 2.9 万亿元，尽管 2020 年该

数值受疫情影响有所回落，但仍总体向好。

而在“十四五”规划明确提出要在 2035 年建成体育强

国后，各部门再次多项政策齐发。在一系列政策的带动下，

我国体育市场主体不断扩大，体育消费潜力加速释放。据国

家国民体质监测中心数据，居民人均体育消费由 2014 年的

926 元增长至 2020 年的 1 330 元，体育消费水平显著提升。

根据去年 8 月国务院印发的《全民健身计划（2021-

2025）》要求，到 2025 年，全民健身将带动全国体育产业

总规模达到 5万亿元。

从体育产业的构成看，2020 年中国体育用品及相关产

品制造仍旧是体育产业的主要支撑，占比达44.9%；与此同时，

包括体育用品销售、场馆运营、体育培训等在内的体育服务

业总产出所占的比重逐年递增。这一变化说明，中国体育产

业结构体系已渐趋完善，体育产业由传统制造业拉动转向更

具现代产业特征的服务业与制造业并行驱动。

此外，我国体育产业已形成结构多元、上下协同发展

的完整产业链条，包括上游资源、中游运营传播、下游体育

衍生产业；上游提供资源生产并带动全产业链繁荣，是产业

运动消费逐年增加，
年轻人热衷为运动“买单”
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链的核心与动力源；中游主要进行赛事培育、组织、运营及

营销传播等，是产业发展的助推器；下游体育衍生产业包括

体育彩票、体育旅游、体育游戏、体育影视等，为产业相关

企业提供变现出口。

年轻人群整体运动特点

强身健体、愉悦身心、塑造更好的自我，已经成为当

下年轻人的运动信条。数据显示，72.7% 的年轻人平时参与

的运动项目数量是 2~3 项，21.2% 的用户参与项目数达到 4

项及以上。从参与频率上看，每周运动 4~6 次的年轻人比例

达 46.4%，接近半数；每周 1~3 次的人群比例也超过 30%。

由此可见，年轻人已将健身视为生活中的一部分，并乐于为

之付出较多的精力。

除愿意花费精力外，年轻人也舍得购买运动鞋服 / 器

材等装备。数据显示，年轻人平均每年在运动鞋服 / 器材等

装备上的花费较多，集中在2 000~4 000元之间。其中，质量、

性价比和产品的专业性是年轻人在购买体育产品时最看重的

三个因素。

年轻人对专业的追求不只体现在购买装备上，他们还

会通过参与专业的课程培训来提升自身的运动水平。数据显

示，日常参与 2~3 项培训的人群比例超 7 成，44% 的年轻人

平均每年在培训上的花费在 4 千元以上。此外，还有超 40%

的年轻人对专业级别的运动场馆有需求。

在年轻人看来，运动就需要玩得专业、玩得精通、玩

得高级。然而，部分运动装备价格贵、运动场地少、专业培

训机构少、专业赛事少等问题仍困扰着年轻的运动爱好者，

亟需更多体育服务机构去弥补和完善。

部分运动年轻人群参与特征

篮球：根据2021年中国篮协发布的篮球人口画像显示，

目前中国一般篮球人口为 1.25 亿人，核心篮球人口为 7 610

万人，是国内第一的集体球类运动。庞大的参与人群也激发

了与篮球相关的消费市场。篮球爱好者们除亲身参与篮球运

动外，还热衷于购买篮球鞋、俱乐部球衣、篮球服装等。其

中，近 7 成的人最近 5 年的消费有所增加，篮球鞋和篮球的

消费成为最主要的增长点。

篮球爱好者们日常的关注点更偏重于篮球装备及篮球

资讯等相关信息。在校园篮球不断发展的今天，篮球爱好者

们的目光不再局限于NBA、CBA等职业联赛，CUBA、“小篮球”

等赛事也得到了更多的关注。

羽毛球：作为深受国人喜爱的运动之一，截至 2020

年末，我国羽毛球参与人数已超过 2.5 亿。如今，羽毛

球爱好者愿意花费更多的时间和金钱来提升自己的专业

水平。据统计，羽毛球爱好者们年均消费为 3 326.4 元，

主要在羽毛球装备、服饰和场地方面花钱最多，在培训

课程上的花费近 5 年来也有所增加。

据国家体育总局发布的《2021 年全国体育场地统计调

查数据》显示，截至 2021 年 12 月 31 日，我国羽毛球场地

共 22.59 万个，其中室内羽毛球馆仅为 3.27 万个，占比不

足 15%。随着参与羽毛球运动的人数逐渐上升，羽毛球场地

存在较大的供给缺口。

滑雪：在 2022 年北京冬奥会的带动下，全民享受滑雪

乐趣的热情持续高涨。当前，中国滑雪人群仍以轻度体验型

为主，他们相对年轻，更以一种轻松、旅游、娱乐的心态参

与滑雪运动。随着基础建设与配套产业的逐步完善，将会涌

现出更多的深度用户。

受场地、自然天气等影响，滑雪爱好者进行滑雪运动

的频次较其他运动相对较低，42.5% 的人每月会滑 1~3 次。

但在消费方面，滑雪运动的人均年消费达到 5 429.3 元较其

他运动更高。

露营：受疫情影响，两小时就能搞定的“轻度假”成

为出行主流，而远离城市喧嚣，亲近自然的生活体验使得露
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营进入人们的视线。这群人的构成主要是城市新中产家庭和

年轻一代人群，他们更加重视露营的体验与社交。数据显示，

露营爱好者每月进行 1~3 次的人占比最高，达到 47.3%，其

次是每季度 1~2 次，占比达到 34.8%。

露营大军的不断扩容，吸引了不少小白用户，也带动

了露营产品的销量持续走高。据统计，露营爱好者人均每年

在露营方面消费4 819.6元，主要集中在露营用品、户外鞋服、

辅助工具等方面。

与此同时，露营游也已经从传统单一模式向“露营 +”

多元化模式转变。部分景区会将露营项目与音乐会、篝火晚

会、露天电影和烧烤等活动相结合，并与民宿业务紧紧关联，

打造集野餐、游园和社交于一体的综合休闲地。

国潮运动品牌势不可挡

当代年轻人在进行体育消费时，较以往更加认准以李

宁、安踏、鸿星尔克、特步为代表的国产运动品牌。随着品

牌产品研发、设计以及营销等能力的不断提升，国潮运动品

牌已经形成了产品质量好、有文化底蕴、专业的品牌印象。

在装备品类上，日常休闲运动产品仍是主要消费品类，

但更具专业性的训练鞋 / 服等也开始受到年轻人的重视。这

就要求品牌大力加强研发投入和技术创新，构筑科技壁垒，

建立影响力的同时提升产品销量。

中国年轻人群运动发展趋势

趋势一：年轻人群运动爱好多元化

随着全民健身战略和健康中国战略的深入实施，传统

运动项目的爱好群体不断发展壮大。而小红书、抖音等社交

平台的普及，加之综艺节目的推广，使得诸如滑板、街舞、

尾波冲浪等新兴运动项目开始进入大众视野。

与此同时，年轻人不再满足于健身房的钢筋水泥，开

始渴望走向户外，兼具社交与运动属性的飞盘、骑行、桨板、

露营等项目频频出圈。

趋势二：运动培训课程进一步分化

在运动人群不断增加及运动参与度加深之时，人们的

运动理念也进行了升级，大多数年轻人不再以娱乐为唯一目

的，更追求运动的专业性，因此年轻人在运动培训上的支出

也不断上涨。调研中发现，不同人群因为不同的运动目标，

对运动课程的需求也不一样，专项化、场景化、线上线下融

合将是运动培训未来的主要方向，满足用户的不同需求。

趋势三：运动装备迎来自主和智能时代

数据显示，73% 的运动爱好者在购买运动装备时会选择

国产运动品牌，可见国产运动品牌已凭借自身“硬实力”收

获了年轻人的喜爱。起初消费者只是在意装备的舒适性和实

用性，随着运动水平的不断进阶，其对于装备的专业性需求

也随之提升，促使品牌研发出更为细分的专业化产品。

在运动穿戴领域，除能检测和分析如心率、步频等运

动数据外，各大品牌也开始在健康管理、主动健康、辅助医

疗等领域大展手脚。而在运动器材领域，用户对智能化、互

联化、生态化的智能运动设备兴趣浓厚。

据艾瑞咨询调查数据显示，2021 年中国智能运动健身

行业市场规模预计约人民币 180 亿元，2025 年智能运动健

身行业市场规模预计达到约人民币 820 亿元。《体育强国建

设纲要》里也提出，“开发科技含量高、拥有自主知识产权

的产品，支持可穿戴运动设备和智能运动装备的研发与制造，

显著提升体育用品供给能力。”

未来，智能互联产品将引领新潮流，运动装备将进一

步通过现代新型科技将用户的运动场景、数据、内容、训练

计划等联结起来，帮助用户形成更为科学的运动习惯。

趋势四：各类体育赛事 IP 多点开花

近年来，年轻人的体育运动热情持续高涨，其对赛事的

关注度也逐渐攀升。除对国内外顶级赛事 IP保持足够的热忱

外，越来越多的年轻运动爱好者渴望亲身参与到体育赛事中。

群众体育赛事是重要的基层体育参与形式，在保障安

全底线的前提下，年轻运动人群对群众体育赛事在组织规范、

规模、影响力、创新性、趣味性等方面提出了更高的要求和

期望，推动群众体育赛事IP朝规范化、品牌化、精致化迈进。

趋势五：体育服务平台向一站式跃迁

目前，市场上的体育产品和服务平台较为分散，体育

爱好者在购买时种类不全、难以对比、

同时也缺乏专业指导和真实评价。未来，一站式服务

平台的建立将有助于解决现有痛点，为消费者提供更为便捷、

全面、专业的服务体验，既提升了商家的获客率，也让更多

人能参与到体育中来。

从普通装备到专业装备，从自我娱乐到付费培训，越

来越多的年轻人热衷为运动“买单”。只有不断完善消费体

验，挖掘用户需求，留住这些年轻的消费力量，万亿的体育

产业总规模才能早日实现。

（来源 /财旅运动家）
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