
文 /张雨秀

2022 年 8 月 3 日，烈日当空，陕西省

榆林市水上运动中心进行着一场激烈的比

赛。心怀热血的少年正驰骋赛场，放眼望

去碧波荡漾，6 艘划艇如同游龙与缎带在

水里灵活自如地前行，少年们坚实的肌肉

随着动作一起一伏，额上汗珠反射着太阳

的光辉，桨板上下飞舞，动作整齐划一，

划艇争先恐后，赛场边传来阵阵呐喊。伴

随着欢呼与喝彩，少年到达终点，陕西省

第十七届运动会（下称省十七运会）双人

划艇 1 000 米项目拉下帷幕，年仅 16 岁的

年轻小将张瑜和他的队友凭借出色的默契

和实力成功得冠，为榆林皮划艇队再添佳

绩，这位新生代运动员的名字也以如雷贯

耳之势在观众口中传颂。

张瑜：
超越就是勇攀高峰

省十七运会冠军
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星辰遍布，追梦之旅

此前，大部分人对张瑜这个名字并不

熟悉，省十七运会后张瑜才以中国皮划艇

运动员的身份走进大众视野。出生于陕西

省榆林市横山区的张瑜性格外向、活泼好

动，是一个敢想敢做的零零后。2020 年，

他对皮划艇生出了浓厚的兴趣，在家长的

支持下进入榆林体育运动学校学习皮划艇

项目。

但对于年龄尚小的张瑜来说，学习的

进程并不是一帆风顺，训练时间从上午七

点持续到晚上九点左右，中间的休息时间

仅有两三小时，训练几乎占据了他的全部

生活。当问到训练场地时，他回答“在天

气好的情况下我们基本上都会在水库训练，

遇到天气不好的时候我们会在陆上进行力

量、跑步的训练。”榆林地处陕西北部，

是黄土高原和毛乌素沙地交界处，气候干

旱，湖泊稀少，受限于地理位置及环境因素，

皮划艇运动员有时需要往返于水库和学校，

回到学校时已星辰遍布。

张瑜告诉我们“进行皮划艇运动的人

群需要水感和韧带好一点，最基础的就是

要会游泳，还需要身体壮实、个子高、臂

展长、力量大、身体素质强。”皮划艇是

一项集竞技、娱乐、观赏、探险于一体的

体育项目，对于具有冒险精神、渴望亲近

大自然的人来说十分友好，但也具有一定

的危险性。在学习皮划艇运动后，张瑜的

身体多次受伤，带伤训练已成为常事。省

十七运会备战及比赛期间，张瑜的肩部拉

伤，为了不影响比赛他还是按照高强度训

练计划进行练习，身体的疼痛让他在训练

时比常人更辛苦，直到比赛时他的胳膊依

旧没有恢复，划桨时用不上力量。面对这

些困难，他坦言“有时也想过放弃，但对

于我来说更需要提升技术。”皮划艇以水

为载体，运动员必须要掌握皮划艇基本技

能与在开放性水域航行的基本规则，并在

这一过程中锻炼独自应对新环境的抗压能

力。这三年间的每一日张瑜都保持认真刻

苦训练，不折不扣地去完成教练提出的训

练指标，并针对自身技术薄弱点进行训练，

进步速度非常快。
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披荆斩棘，备战省运

任何一项运动的推广和普及都离不开

青少年的参与，以“精彩省运，美好生活”

为口号的省十七运会共吸引了 8 230 名青

少年运动员参加，张瑜就是皮划艇项目的

一员。赛前，张瑜开心地说“心情很好，

能在家门口参加陕西省第十七届运动会感

到很光荣，我这次的目标是双人艇 1 000

米获得金牌。”张瑜言语间流露出对省

十七运会的期待与信心，谁也想不到就在

一年前申请省十七运会参赛资格时，他曾

因成绩不理想而伤心失望。

2021 年张瑜参加陕西省青少年皮划艇

静水锦标赛暨省十七运会资格赛，以乙组

男子单人划艇 5 000 米第六，乙组双人划

艇 1 000 米第四的成绩取得了参赛资格。

在双人划艇 1 000 米比赛中，前 700 米一

直是张瑜和队友领先，但后 300 米时他和

队友的体力耗尽，被西安队反超。张瑜回

忆道“在争取参赛资格的前一个月我才配

了双人艇，当时我和我现在的搭档闫玉虎

也都是第一次配艇，没有经验，生怕自己

拿不到一个好成绩。”

皮划艇考验的不仅仅是协调技能、抗

压应急能力、水上平衡能力，还需要极强

的团队精神，2021 年的这场比赛是张瑜第

一次作为皮划艇运动员参赛，赛前仅有一

个月时间练习双人艇，张瑜与队友虽然拿

到了参赛资格，但也留下了一个不小的遗

憾。这次选拔赛结束后，他便与队友展开

了省十七运会备战计划，现在他与队友已

经成长为一个默契度十足的双人队伍，对

拿到省十七运皮划艇项目金牌充满信心。

谈到队友闫玉虎时张瑜笑了起来，“我

们是来了体校以后认识的，但是几年里我

们一直是搭档，有时候我们俩遇到一些问

题会吵架，两个人谁都不服谁，正吵着呢

他说我们不配划双人艇了，我就马上对他

笑脸相迎，给他赔不是。”在进入体校前，

张瑜和闫玉虎并不认识，皮划艇运动让两

位少年聚在了一起，他们一起挥洒过汗水，

一起热血沸腾，一起在训练场上呐喊，无

数相伴时光让他们从陌生人变为了最亲切

的朋友。双人皮划艇项目需要两人体能相

当、配合默契，大部分时间里张瑜和队友

闫玉虎需要认真严谨地面对训练，练习配

合技术，有时还要探讨比赛战术。唯有训

练之余，他们才会嬉笑玩闹、谈笑风生，

流露出少年独有的狡黠、自信。
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永不服输，超越巅峰

在张瑜的心中一直有一位偶像—郑鹏

飞，谈到偶像郑鹏飞时，张瑜语气变得坚

定而愉悦。皮划艇运动员郑鹏飞是东京奥

运会皮划艇男子双人划艇一千米银牌得主

和第十四届全运会“双冠王”，郑鹏飞在

初学皮划艇时还不会游泳。体能训练过程

中，超负荷的训练曾让郑鹏飞累到想哭想

放弃，但每一次想放弃的时候他就会想到

自己的梦想是站在奥运会的最高领奖台上

看国旗冉冉升起，就会立马清醒，继续努

力拼搏。当国歌奏响、国旗升起时，面对

祖国，这种荣誉感是无法用言语表达的。

和郑鹏飞一样，16 岁的张瑜已深刻地体会

到了自己所肩负的责任，在赛场上为国争

光一直鞭策他奋力前行。对张瑜而言，郑

鹏飞不仅让他懂得了运动员的责任，还是

他精神上的引领。他敬佩偶像郑鹏飞勇于

拼搏、不服输、能吃苦的精神，每当训练

到了瓶颈期或是身体上的伤痛无法缓解时，

他都会在心中默念偶像的事迹。

东京奥运会上中国皮划艇队时隔十三

年再夺奥运奖牌，郑鹏飞与队友实现了中

国皮划艇队的超越，以郑鹏飞为偶像的张

瑜对于超越一词也有着的自己的理解。他

说“超越就是勇攀高峰，不断地挑战自己

和对手，使自己的不足之处得到补偿，使

自己不甘屈居于过去的成绩，使自己更加

强大，完美。”在学习皮划艇的旅途上，

张瑜永远饱含热情，永远不服输。省十七

运会结束后，张瑜将继续加强训练，备战

2023 年陕西省青少年皮划艇静水锦标赛。

一个新生代获得金牌的运动员和一个光荣在岗 50 年的老党员相遇 , 

于是便有了这张合影。

专题报道

134

2022年



体育强国，助力发展

皮划艇运动源远流长，最早起源于 19

世纪 60 年代的北美洲格陵兰岛上的爱斯基

摩（因纽特人），1936 年被列为奥运会正

式比赛项目，直到 1954 年中国才在北京市

水上运动会设立了男子一千米和女子五百

米皮艇比赛项目。东京奥运会皮划艇项目

夺奖前，中国已蛰伏了十几年，与国外相

比中国皮划艇运动发展相对滞后，但近年

来中国皮划艇项目稳固发展，在国际上展

现出了强大实力，一度被认为“冷门”的

划艇运动也逐渐走进大众视野。

皮划艇运动作为一项环保、时尚的体

育运动，看似简单易上手，但依然要经过

专业培训才能尝试。问到对皮划艇初学者

的建议时，张瑜说“技术是这个项目里面

最重要的，一定要打好技术的基础，每个

初学者来了我们都会教他游泳，让他在翻

船的情况下有自救的能力。”想要尝试皮

划艇，第一步是先评估身体素质，从科学

运动的理念入门，把握皮划艇基础技能，

学习皮划艇、桨板器械的相关知识。划艇

的选择上也大有讲究，张瑜透露“每一个

艇的长度都一样，但是承载体重和级别不

一样，运动员的划艇会根据体重和个人需

求配备。”皮划艇初学者最好在进行专业

培训与综合考虑后再选购装备，正式进行

皮划艇运动。正如已见光芒、喷薄欲出的

一轮朝日，以张瑜为代表的中国皮划艇新

生代运动员和这些初学者正不断壮大着中

国皮划艇与中国体育事业的实力与底气。

“三年的付出没有白费，我收到了一

个非常完美的回报。但它来之不易，离不

开所有人对我的帮助，我很感谢我的搭档

闫玉虎，还有我的教练、父母和所有支持

过我、帮助过我的人。”拿到金牌后，张

瑜对每位支持过他的人表达了感激。登上

省十七运会冠军领奖台的路，张瑜走了足

足三年，热爱与拼搏已深深镌刻进他的心

中，当梦想成为现实，初心依然澎湃。他

享受每一刻在水面驰骋的感觉，凭借这份

热爱，他总会拼到最后一刻，就像皮划艇

比赛一样，他的目标是永远冲在最前方，

在面对未知的挑战时，他驰而不息，用一

颗敢于超越自我的心，展示着中国体育竞

技的魅力，奏响一曲激励人心的奋进曲。

(来源 /本刊编辑部 )
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