
2024年巴黎奥运会马拉松比赛线路公布 

历史与挑战并存
10 月 5 日，巴黎奥运会马拉松

比赛线路正式公布。比赛线路长达

42.195公里。比赛始于巴黎市政厅，

终于荣军院，期间运动员将会经过巴

黎众多著名景点巴黎歌剧院、旺多姆

广场、杜乐丽花园、卢浮宫金字塔、

协和广场、大皇宫、特洛卡代罗花园、

凡尔赛宫、埃菲尔铁塔等等。

图 1 巴黎市政厅 图片来自国际奥委会官网

马拉松赛道向妇女致敬

据巴黎市长伊达尔戈介绍，这条比赛线路的设计灵感来

源是 1789 年法国大革命期间的“妇女大游行”——当时，一

场主要由妇女发起的游行活动，号召起成千上万名民众从巴

黎向凡尔赛宫进发，逼迫当时的法国国王路易十六返回巴黎。

为了进一步促进性别平等，巴黎奥运会“破天荒”地

将女子马拉松的比赛放在了男子比赛之后，这在奥运历史上
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图 2 巴黎奥运会开幕式计划在塞纳河上举行 图片来自巴黎

奥组委

图3 2024年巴黎奥运会马拉松比赛线路图 图片来自巴黎奥组委

（来源 /新华网、国际奥委会官网、巴黎奥组委）

图 4 巴黎奥运会大众马拉松比赛线路图 图片来自巴黎奥组委

尚属首次。届时，奥运会男子马拉松比赛将于8月10日举行，

而女子比赛将在一天后举行。同时，女子马拉松比赛也将是

巴黎奥运会田径比赛的收官战。

一条历史悠久但挑战重重的马拉松线路

“从巴黎核心圈到凡尔赛，参赛运动员、数万名现场

观众以及数以百万的电视观众将通过这场比赛领略到巴黎一

系列著名景点的魅力，包括众多特殊的地标性建筑，比赛线

路中包括多个上坡路段，给运动员来到了前所未有的高难度

挑战。”巴黎奥组委主席埃斯坦盖说。

这条赛道对于参赛运动员而言着实是一大挑战。全程

海拔最高点是在 20.3 公里处的 183 米，坡度最大的上坡路

段坡度达到+13.5%，坡度最大的下坡路段坡度达到-13.4%。

全程爬坡总高度达到 438 米。

前马拉松世界纪录保持者帕乌拉·拉德克利夫表示：“巴

黎奥运会马拉松赛道不断变化的上下坡将会挑战运动员的绝

对极限。在优美的环境映衬下，运动员们需要完成一次精彩

的挑战。”

对于这些挑战，两届奥运会冠军和世界纪录保持者埃

鲁德·基普乔格表示：毫无疑问，2024 年巴黎奥运会马拉

松比赛会有自己特别之处。在这样一个令人印象深刻的环境

中比赛，在这样一个历史悠久、标志性建筑成群的城市比赛

一定会是一场独一无二的体验。

一场面向所有人的马拉松

除了服务于奥运会以外，巴黎 2024 奥组委将举行面向

业余选手、旨在大众参与的马拉松赛事，虽然“面向公众”

的马拉松赛事不会和精英选手马拉松赛事同时进行，但是两

项赛事在赛道、比赛条件方面没有任何区别，两项赛事均为

奥运会项目。
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