
2017 年中国篮协启动了主题为“小篮球，大梦想”的

小篮球发展计划，迎来了我国小篮球发展的新时代。大力发

展小篮球运动不仅能促进儿童少年的生长发育，培养其良好

的思想品德及形成坚持锻炼的习惯，还有利于增强青少年体

质健康，培养篮球兴趣，提高篮球运动后备人才基数，对积

极探索中国特色“三大球”发展道路，促进篮球运动可持续

发展有重要意义。

1 研究方法

本文采用文献资料法，在中国知网、万方、维普、读秀、

百度学术等数据库及网站搜索，以小篮球、小篮球发展计划、

小篮球发展现状、校园小篮球、小篮球俱乐部、青少年篮球

俱乐部、Mini-Basketball、Child Basketball 等为关键词

进行检索，对国内外的研究结果做出总结。使用纵向方法对

国内外小篮球运动的发展历程进行梳理与总结；使用横向方

法，对国内外小篮球运动的发展现状进行总结分析。

2 小篮球的发展历程

2.1 小篮球的概念

小篮球，顾名思义，是一项使用小型篮球的儿童体育

活动，根据儿童人小、手小、力弱的特点，为方便他们进行

活动而设计。在 1990 年国际小篮球委员会（International 

Committee for Mini-Basketball,简称 C.I.M） 修订的《国

际小篮球规则》中将小篮球运动定义为：“小篮球运动是一

种针对全世界 12 岁以下男孩和女孩的篮球游戏，为儿童提

供了一种创造性的，欢乐的娱乐手段，并使之熟悉篮球运动。”

2.2 国外小篮球发展历程

国外小篮球的发展开始于1948年，由美国教师杰伊.阿

切尔倡导，他组织 8 ～ 12 岁的儿童，使用小篮球和矮筐进

行比赛。这种形式的比赛迅速得到了社会各界的认可，在美

国迅速发展，从而影响邻国。1962 年西班牙的《篮球》杂

志发文宣传小篮球运动，并在安·洛佩斯和埃斯佩里亚全国

俱乐部的积极推动下，小篮球在西班牙蓬勃发展，引起欧洲

各国广泛关注和纷纷效仿。1967 年在美国斯克兰顿举行了

世界小篮球比赛，共有 10 个国家参加。1968 年正式成立国

际小篮球委员会。1970 年 C.I.M 对小篮球场地器材、竞赛

规则做了原则性规定，而后在 1990 年的第七次国际小篮球

会员代表大会报告中准确提出了“使用更小的器械，让更小

的孩子参加比赛”。直至今日，国外小篮球还在不停地发展，

尤其是欧美等世界篮球强国。

2.3 国内小篮球发展历程

我国小篮球运动的发展现状综述

自 2017 年中国篮协推出“小篮球发展计划”至今，各地区发展现状各有不同。本文通过文献资料法，对国内外

小篮球运动的发展历程，发展现状进行梳理、总结及分析。得出结论，我国小篮球虽有四十年的发展历史，但

发展进程却较为缓慢；从发展历程上讲，国外的小篮球发展聚焦于微观变动，与之相比我国着眼于宏观（校篮

球赛事、校园篮球教学以及培训机构）组织调控，但也存在着很多不足之处，硬件设施（场地器材）方面有待

完善，软件设施（教练员执教水平及人才流动）有待提高。希望本文对我国特色小篮球发展之路提供可借鉴的建议。

体育学；小篮球；小篮球推广与发展

前言

关键词
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小篮球运动虽在 20 世纪 50 年代传入我国的东北、华

北地区，但直到 1973 年，国家体委制定了小篮球规则，才

使得小篮球进入了大众的视野。1980年由于国家回归奥运，

将重心转向奥运会夺金项目，小篮球的发展被搁置。直至

1987年，我国才成功举办规模较大的小篮球比赛——苗苗杯，

但来参加的只有北京、湖北、河北等9个省市的10支球队。

1995年国家体委出台和《奥运争光计划》和《全民健身计划》，

再一次将小篮球拉回到了公众的视野，但鉴于篮管中心财力

薄弱，1998 年初只能将北京、沈阳、长春、济南四个城市

列为“小篮板工程”的推广试点。从1987年到 2016年，“苗

苗杯”共举办了 28 届，在这超过 40 年的小篮球发展如同蜗

行牛步。2017 年，中国篮协重启小篮球计划，出台了一系

列的规定与办法，如根据中国儿童少年的发展特征制定了《小

篮球规则》、发布了《小篮球发展计划》；提出了“小篮球，

大梦想”的联赛主体等。中国小篮球运动的发展逐步走向正

轨，中国小篮球也迎来了新时代。

3 小篮球发展现状

3.1 国外小篮球发展现状

国外小篮球运动从发展开始就不曾间断，目前欧美国

家的小篮球发展已遥遥领先我国，所以国际上的学者将研究

的侧重点放在小篮球运动的场地器材、规则改动和小篮球运

动对特殊人群影响上。

J.L.Arias（J.L. 阿里亚斯）通过在比较两种不同形式

的三分线时，对小篮球中的游戏动力学进行研究，得出当在

比赛的参赛球员数量，传球次数等条件一致时，使用罚球线

当三分线平均得分更高。Elisa Torre（艾丽莎·托尔）通

过对小篮球比赛过程中的小篮球运动员参与程度分析，得出

在合适的场地尺寸下小篮球运动员在比赛中能好的发挥出自

己的水平。西班牙学者 Juan Carlos Pérez Morale（胡安·卡

洛斯·佩雷斯·莫拉莱）通过成人场地器材和规则与小篮球

的场地器材和规则对比，确定了修改规则对小篮球运动员的

比赛有一定程度的影响。

综上所诉，国外小篮球发展的研究重点在与小篮球运

动的细节，细节的变化看似不起眼，但却对儿童少年更好的

进行技术动作定性起到了积极作用 , 且国外对特殊人群参与

小篮球运动出现了研究倾向。

3.2 国内小篮球发展现状

3.2.1 小篮球联赛

2017 年中国篮协推出的“小篮球，大梦想”主题小篮

球联赛，分别在东北、华北、西北、华东、华南、西南六个

大区 29 座城市开启，发展到今天已经有接近 20 万儿童少年

参加了小篮球比赛。学者们以小篮球联赛为背景，从地方小

学小篮球运动的开展的现状为现实依据来分析各地区小篮球

开展过程中所存在的问题，见微知著，以此来分析我国小篮

球运动的发展现状，为推动我国小篮球事业的发展助力，为

校园小篮球运动的推广与发展添砖加瓦。小篮球联赛的推广

不仅有助于儿童少年的身心发展和科学的学习篮球技术，还

有助于提高我国篮球运动的人口基数，拓宽了篮球后备人才

选拔的渠道，为发现优秀篮球运动后备人才奠定基础。

3.2.2 校园小篮球

场地器材不同年龄阶段的学生身体条件具有较大差异

性，根据儿童少年的身体特点提出了符合不同水平阶段学生

身体发育特点的场地器材，如篮球的周长、场地的大小、篮

筐的高度等。小学阶段的校园篮球大部分学校没有遵守国家

标准器材规定，在场地器材上存在着“成人化”“老化”等

现象，不符合学生的身心发展及兴趣培养，限制了小篮球的

发展。不适宜的篮球器材不利于儿童少年的技术动作定性，

且由于运动难度增大，使得儿童少年的运动成就感降低，容

易打击其自信心。

宋占军等人从校园小篮球的教学和课程开发入手，一

方面对小篮球与传统篮球作比较，得出小篮球更符合学生的

生长发育规律比传统篮球更具有优势；另一方面指出小篮球

课程开展要多样化，要与时俱进，提升篮球运动文化内涵，

走出一条与传统篮球项目不同的路，来带动学校小篮球发展。

林定荣分析讨论了小篮球运动在小学校园开展的各类影响因

素，并深刻总结了小篮球项目在开展过程中的宣传方法、活

动内容、实施方式、评价体系构建等方面存在的不足。经过

多年的发展在篮球教学中还存在着一系列的问题如：教学内

容过时老旧缺乏创新性，在课堂上学生的积极性不高，甚至

出现了“不想学”“不愿学”的情况。

小篮球的发展需要专业的篮球教师对学生的教学和训

练上进行指导，但根据调查学校在小篮球运动的开展过程中

普遍存在师资条件不足的问题。部分学校领导及体育教师已

经意识到篮球专业师资匮乏的现象，所以采取从校外篮球俱

乐部引进优质篮球教练员或临时聘用受过专业训练的体育专

业人才。但这种在原先的编内体育教师基础上增加了外聘体

育教师，来担任专门项目的体育教学，使得体育教师的流动

性增大。由于教学内容的不断更新，有一部分老教师知识更

新进度跟不上发展的速度，造成知识的短缺或落后。
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综上，校园小篮球的发展还存在着场地器材成人化、

教学内容缺乏创新、缺乏专业小篮球师资力量等。为激发学

生对小篮球运动的兴趣，建议学校开展多样化的小篮球活动，

促进儿童少年的生长发育。

3.2.3 小篮球培训机构

随着小篮球计划的提出，小篮球运动逐渐成为青少年

培训的重点。青少年篮球培训机构主要是以提供优质服务，

发展学生篮球运动能力为出发点，其硬件设施明显优于学校，

且有不同训练的方案可以提供给有层次差异的学员，能满足

大部分学员和家长的需要。

通过对 2019 年 NYBO 小篮球全国总决赛的 110 支队伍

调研发现 , 仅有 14 支队伍来自与学校，只占全部队伍总数

的 12.7%，其他队伍多为社会组织的培训机构。随着近几年

的发展，培训机构的教学形式已较为完备。在师资力量上，

有将近一半的教练员拥有教师资格证书，他们主要是体育专

业毕业的学生；有一部分拥有篮球教练员等级证书，甚至有

的教练员还有运动员登记证书。其中有 30% 的教练员为在校

体育专业的学生，在教学经验方面还有待学习。总体来说，

教师偏年轻化，教学水平参差不齐，且教练员流动性大，不

利于管理。

家长是孩子的第一个老师，家长的态度及家庭环境对

孩子的成长学习有着重要影响，父母在精神上和物质上的

支持对孩子体育兴趣的培养具有积极的作用，兴趣是养成

良好运动习惯的基础。部分家长对孩子参加体育运动的态

度不积极，担心孩子在运动中受伤；不想孩子们在体育运

动上耗费太多的精力。往往家长的态度决定了孩子的未来，

现在的孩子肥胖的趋势逐渐上升，大部分的家长希望通过

篮球运动达到减肥目的，并促进孩子的身体健康，增强他

们的意志品质。

综上所述，我国篮球培训机构对小篮球计划的支持程

度高，普及也较为广泛，在场地器材等硬件设施中较学校有

开展优势，但机构的教学水平参差不齐，要提高教练的执教

教学水平，小篮球运动在学校与青少年培训机构双管齐下下

发展，为我国小篮球事业的发展添砖加瓦。

4 研究结论与建议

自 2017 年小篮球运动的提出至今日，受到国家体育总

局和中国篮协的大力支持，各个省的小篮球联赛也在如火如

荼地进行着，对小篮球运动发展和推广的研究也在不断增加。

但校园小篮球的发展还存在着场地器材设施不完善、篮球教

学内容缺乏创新和师资力量不足等问题，建议学校加强对校

园小篮球的重视并给予更多的资金支持；教师勇于创新教学

内容，采用多样化的教学方法激发孩子学习兴趣。篮球培训

机构，虽然在硬件设施上比学校好，但教练员人员不稳定且

教学水平具有差异性，导致教学水平浮动大。在教练员流动

性大的情况下，可以考虑实行校园、机构协调发展，携手共

进为我国小篮球发展助力。相信在不远的将来，会有更多优

秀篮球运动员从小篮球比赛中走出来，走向国际赛场，为国

争光，希望本文对我国小篮球运动的发展与推广能够提供可

借鉴的建议。
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