
1 华蓥山滑竿抬幺妹概况

1.1. 民间传说

在民间，流传着关于华蓥山滑竿抬幺妹的传说，在公

元756～ 768年间的唐朝时期，华蓥山的宝鼎一带香火旺盛，

在宝鼎的西边有一户姓张的大户人家，家中有一对美若天仙

的女儿，她们也想上山去看看。但由于封建传统的约束只能

待在房中。几年后，两个正直青春年华的女子竟然日渐消瘦，

张家人寻遍了名医，都不见好转。直到有一天，两个女儿对

母亲说想要去华蓥山宝鼎烧香拜佛，一位姓李的秀才听说了

此事，便说道，可以在观音菩萨生日这一天举办“滑竿抬幺

妹，祈祷五谷丰登”的活动，把乡里想去华蓥山拜佛的幺妹

抬上去。给张家女儿抬滑竿的师傅正好也是一对双胞胎兄弟，

在上山路途中，张家女儿也暗暗对这两兄弟产生了情愫。后

来，他们兄弟俩便与张家姐妹结为了秦晋之好，过着男耕女

织、夫唱妇随的生活，成为一段千古传承的佳话。这一习俗

也被传承下来，流传至今。

1.2 基本内容

华蓥山滑竿抬幺妹是华蓥地区一项极具地方特色的民

间体育活动，反映了华蓥地区劳动人民积极改变生存环境的

想象力和创造力，体现了他们乐观向上的生活态度和精神追

求。在不同的历史时期，其内容虽有所差异，但基本的内容

都大相径庭，华蓥山滑竿抬幺妹包括抬幺妹用的滑竿、幺妹

和抬脚的服饰、滑竿抬幺妹产生的路况号子（如“烂草鞋，

走起来；抬头望，有坡上”、“该升就升，两步拿登”、“快

的不要，慢的当道”等），华蓥山歌（如“前面的滑竿你慢

慢走，哒到幺妹你脱不到手。后面的滑竿你不要挨，谨防幺

妹不要你抬。我左一拐，右一拐，莫把幺妹往岩脚甩”）等

基本内容。

1.3 基本特征与研究价值

华蓥山滑竿抬幺妹经过岁月的洗礼，形成了独具特色

的民间竞技活动形态，其主要特征首先是地域独特性，在我

国西南部地区滑竿作为代步工具、交通方式比较普遍，但将

滑竿作为一项民间竞技项目的活动仅在华蓥地区存在，具有

丰富的民俗艺术研究价值。其次，它还具有娱乐观赏性，华

蓥古巴国地域属于古宕渠郡，“下里巴人”的乐天、达观、

善歌舞的特点在华蓥山区山民上发挥得淋漓尽致，完全属于

“下力”“苦力”劳动的“抬滑竿”也可在达天知命的华蓥

“非遗”视域下川东民间传统体育的传
承与保护研究

——以华蓥山滑竿抬幺妹为例

华蓥山滑竿抬幺妹，又称抬幺妹，是一项主要流传于四川省广安市华蓥山区的民间传统竞技活动。该项目起源

于清朝中期时的华蓥山宝鼎香会，主要流传于华蓥市附近的一些地区。位于四川盆地东部的华蓥山山势崎岖陡峭，

滑竿是当地主要交通工具，华蓥山宝鼎庙会的参与者大多为女性，她们对抬滑竿的数量要求颇高，庙会本身也

有游艺表演和娱乐元素，遂产生了滑竿抬幺妹的民间竞技活动，2020 年被列为国家级非物质文化遗产。本研究

对华蓥山滑竿抬幺妹这一民间传统竞技活动进行了考察和梳理，就这一非物质文化遗产如何得以可持续发展进

行了深入剖析。

非物质文化遗产；华蓥山滑竿抬幺妹；民间传统体育；文化传承
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人中演绎出其独特的娱乐性、观赏性。它也具有丰富的艺术

特性，主要有抬滑竿的“抬脚号子（路况号子）”和抬脚因

与幽默的幺妹逗乐产生的“对唱山歌”等。最后，这项活动

具有广泛的参与性，滑竿制作取材来源于华蓥山盛产的斑竹、

楠竹等木材，制作简单，对抬脚的师傅并无严格的技术要求，

只要是年轻力壮的，一两天即可掌握抬滑竿要领。对参与竞

技和游艺的幺妹儿也无苛刻要求，年少生动、活泼幽默即可，

对场地和滑竿数量要求也较小，无论是在平坦还是陡峭的地

势都可举行。

此外，滑竿的传统制作技艺之所以在华蓥山区保存的比

较完整，也是因为坐滑竿是当地出行的传统交通方式，滑竿

抬幺妹和清朝以来就盛行的华蓥山宝鼎庙会民俗联系紧密，

对于研究川东民间历史、文化和佛教文化等具有较大的参考

价值。

2 华蓥山滑竿抬幺妹发展与传承面临的问题

2.1 原有社会生活的变迁

民间传统体育文化来源于人们的日常生活，随着中国

传统的小农经济被打破，人们的经济生活、娱乐方式发生了

改变，致使具有民间特色的体育文化活动赖以生存和发展的

环境、空间也受到改变。社会生活的变迁还导致了我们的思

想观念的变化，以前的华蓥山滑竿抬幺妹是一种人们祈祷平

安顺遂的习俗，如今却演变为现代年轻人娱乐的一种方式。

山区的人们对现代的都市生活也产生了巨大的兴趣和向往，

从而在心理上产生了对民间传统体育文化的抵触，这也使得

华蓥山滑竿抬幺妹这项活动受到了“冷落”。

2.2 外来文化风暴的冲击

从鸦片战争以来，西方文化充斥着我们生活的方方面

面，民间传统体育文化也不能幸免。华蓥地区以前由于地理

原因，交通不便，人们都过着传统的男耕女织的生活。而现

在，由于信息技术的发展，年轻的一代从小就受到了各种电

子产品的影响，他们与上一辈人的代沟也越来越大，这导致

了年轻一代人在受到西方文化影响的同时忘记了曾属于我们

自己的民族和地区的特色体育活动。那么如何在文化交流时

保持本国家、本民族、本地区的特色体育文化，成为一个亟

需思考的现实问题。

2.3 相关政策性保障的缺失

在当今社会，国家、政府虽然有意识地重视发展和保

护地方传统文化，但实际落实的效果却并不理想。主要是有

几个方面的原因：首先，对民间体育组织管理方面给予的支

持较少，虽然国家颁布了一些法令政策，但未有独立的关于

对民间体育的实施和具体执行的做法。其次，政府作为民间

传统体育保护和开发的主体，在民间传统体育文化的传承中

扮演着重要的角色，没有政府的支持，民间传统体育文化就

像无源之水，其生存和发展就会受到影响。因此，没有形成

相关的制度文化，也没有政府部门的相关保护，“华蓥山滑

竿抬幺妹”的发展只会渐渐远离传统的道路。

2.4 传承后继无人	

文化想要延续就必须要有传承，民间体育文化也不例

外。首先，华蓥山滑竿抬幺妹中的文化活动是依靠人们群体

性自发传承的，据传承人张承光（1954年11月出生）说：“由

于社会的进步发展，红岩乡村民知道并了解华蓥山滑竿抬幺

妹的人很少，且为数不多的几个熟悉该项活动的人皆年事已

高，就像我和我的搭档韩云国（已故）一样，我们是想再为

这项活动做点什么，但都心有余而力不足了。”其次，抬滑

竿的主要以青年人为主，但调查访谈红岩乡的年轻人发现，

他们表示从来都没有去了解过华蓥山滑竿抬幺妹这一活动，

对它也缺少热情和兴趣，老一辈人找不到继承手艺的人，这

导致华蓥山滑竿抬幺妹活动的传承人出现断层现象。

3 对华蓥山滑竿抬幺妹发展传承的思考

3.1 顺应历史潮流

在多元化的现代社会，华蓥山滑竿抬幺妹想要发展就

不可能固步自封，而是要思考如何在文化多元化的今天，能

顺应时代潮流，继续向前发展。现代科技进步虽然给华蓥山

滑竿抬幺妹的发展带来了一定的冲击，但我们也要看到其中

的发展的机遇。要积极主动地接受生态环境变迁的事实，努

力推动民间传统体育的发展，以民间体育活动为平台，促进

经济的发展。此外，我们还可以在不破坏其民间特色的前提

下，适当的丰富、变化它们的内容和形式，以此来适应新时

代人们的精神需要，激发了人们的学习热情和运动兴趣，提

高人们的文化自信和文化自豪感，让民间传统体育华蓥山滑

竿抬幺妹的文化得以可持续发展。

3.2 妥善应对当前文化冲击

在经济全球化下，与西方强大的竞技体育文化相比，

我们在对优秀传统文化进行传承的时候，还需要对其做出精

准的定位和分析，将传统文化与时代结合，选择人们所喜闻

乐见的内容，增强大众的文化认同感。
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首先，国家和政府应注意加大立法宣传，让人们在日

常生活中自觉地对传统文化进行保护。对于像华蓥山滑竿

抬幺妹这类民间体育项目来说，我们要注意保护它的生态

环境，在促进经济发展的同时也要协调好与自然的关系。

其次，在面对外来文化时，我们不能照抄、照搬，还要学

会用全球化的眼光批判的去看待。随着华蓥地区经济和社

会文化的发展，华蓥山滑竿抬幺妹所表现出来的文化形式，

已不再是人们缺乏文化生活时用来弥补单调生活的一种选

择方式。因此，我们需要构建其文化发展的多元模式，拓

宽其社会适应性和交流性，还可以拓展其文化凝聚的功能，

将华蓥地区民间各种文化凝聚在华蓥山滑竿抬幺妹当中，

展现华蓥地区的文化特色，以此来更好地传承与发展川东

民间的传统体育文化。

3.3 文商旅结合促发展

华蓥山滑竿抬幺妹是川东地区一种特色的民间体育活

动，不仅具有很高的研究价值，还有较多的文化内涵。以前

举办的华蓥山滑竿抬幺妹活动每年都会吸引数万人前来观

赏，且华蓥山历来就有“小峨眉”之称，在川东甚至全国都

有一定的知名度，通过“经济搭台、文化唱戏”，将华蓥山

滑竿抬幺妹与华蓥山旅游资源相融合，借助文化产业的方式

进行发展。充分发挥政府的联系广泛、渠道多样等优势，通

过大众媒体的宣传，打造华蓥山滑竿抬幺妹系列文化品牌，

这不仅是对华蓥山滑竿抬幺妹的一种宣传，也是让华蓥走出

去的一种策略。

3.4 提高人们的传承意识

任何文化都离不开人的传承与发展，在当今这个信息

时代里，回归乡土才是民间传统体育文化保护和发展最有效

的途径，文化传承的主体是人，所以对传承人的培养是继续

发展的重要因素。那么怎样培养和提高传承人的意识呢？本

研究认为，首先政府要本着“以人为本”的方针，在合理机

制中选拔传承人，广泛的听取民意，协调并解决实际出现的

具体问题，提高华蓥地区华蓥山滑竿抬幺妹传承人的民间社

会地位。其次，各级乡政府的有关部门可以利用各种途径收

集华蓥山滑竿抬幺妹的相关资料，然后进行整理归档，加强

原生态文化的保存，全方位地让人们了解其文化内涵。最后，

还可以将华蓥山滑竿抬幺妹纳入系列乡土文化教材内容中，

作为地区中小学的辅助性教材，通过学校的教育活动，将有

关的文化知识传递给学生，为培养未来的继承人奠定基础。

4 结论

本文对川东民间非物质体育文化——华蓥山滑竿幺妹

节基于原生土壤，从起源传说、基本特征与研究价值进行分

析后总结出有关华蓥山滑竿抬幺妹的传承思考，华蓥山滑竿

抬幺妹需要顺应历史发展的潮流，妥善应对当前华蓥山滑竿

抬幺妹出现的文化冲击，并通过文商旅结合以及回归乡土等

方式，提高人们的传承意识，最终促进华蓥山滑竿抬幺妹民

俗文化活动的可持续发展。
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