
1 传统排球学校排球课开展现状

1.1 学校排球课的开展情况

2010 年以前，排球等运动依然作为学生体育课设置的

一门主要活动内容，每周学校会定期安排 1 节或以上课程的

体育排球课，这对于提高学生对学习排球的积极性起着重要

作用，能够最大程度增加学生学习排球的乐趣。而当前，学

校已不再单纯将排球运动项目当作学生体育课内容的训练重

心，排球课只是作为学生选择练习的一项。作为“排球之乡”，

台山的排球后备人才数目逐步下降，使得排球运动较难获得

深入发展，阻碍了台山排球文化的传承。

1.2 课外排球活动开展情况

图 1课外排球活动开展调查图

课外排球活动是排球活动的重要组成部分。参与本次

调查的高中学生共有 159 人，其中参与过课外排球活动的学

生共 131 名，占据 82.3% 的比例，超过五成学生的频率为每

周 1 ～ 2 次，由此可见排球课外活动在有排球传统的中学里

并不具备较高的普及率。

1.3 排球后备人才的输送情况

四年来，台山排球传统学校向省、市体校及专业队运动

员共输送了6人，向高校排球队输送了33人。超过六成的青

少年运动员是在家长期待、运动员待遇等因素的影响下，走上

了职业运动员道路，其参训的核心目的是可以考入高等院校。

2 传统排球学校开展排球运动的影响因素

2.1 政府的重视程度较低

目前，台山对排球运动的振兴缺乏深入引导带动全民

关注和参与的实践。从改革开放以来，台山人民的思想观念

也逐渐发生改变，对于当地排球运动的文化关注越来越少。

从两所高中的 159 名学生对当地政府对排球运动的重视程度

调查可以看出，有 57 名学生认为，政府未曾向排球运动的

开展予以过太多的支持，占总人数的 36%。可见当地政府未

对排球运动予以足够的重视，且排球相关的诸多政策未落实

到位，使得学校排球运动的开展受到了一些阻碍。 

排球后备人才培养现状的调查与分析
——以台山传统排球学校为例

中国女排参加第 31 届里约奥运会夺冠，使得举国上下信心倍增，台山作为“排球之乡”，曾在 70、80 年代为

中国排球界输送了大量人才，在中国排球的发展史中起着重要作用。但近年来，台山市排球发展有明显的滞后性，

本文学这两对台山一中、台山华侨中所有排球传统的高中进行了调查，调查结果表明，台山市青少年排球发展

面临人才严重匮乏的现状。因此，要想重振台山排球产业的发展，应当从提高青少年的排球水平做起，加大对

排球后备人才的培养，再次为中国排球的发展贡献台山力量。
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2.2 中学排球比赛举办不够 

中学开展大型排球比赛，既有利于教师促进教学排球技

术成绩的提高，也有利于校内学生体育之间相互的切磋交流，

以进一步提高本校学生对校内排球这项运动的初步认识。同

时，还能够提高学生排球技术水平，有助于教师发现好的排

球苗子，并有利于学校体育运动的发展。在 2006 年之前，大

部分台山传统排球学校基本每年举办两次排球比赛，校园内

排球运动的开展非常普及。例如，在过去，台山一中和华侨

中学的排球比赛类型广泛，年级之间、各班级之间都有开展

排球比赛。可以看出，中学排球比赛的开展，有利于学校培

养排球人才，也为台山排球运动的发展提供了后备人才保障。

2.3 家长缺少对排球运动的认同

由于排球运动员在台山较难得到优质的工作机会，致

使大部分家长未对排球运动予以足够重视，有的家长可能愈

发排斥排球运动，希望自己孩子尽早工作，甚至因担心排球

运动会使孩子身体受伤，而严禁孩子参加排球活动。根据调

查数据得出，家长中持严禁自己孩子打排球态度的有64位，

占比 40.7%；持一般同意及不同意的态度的家长更多，占比

72%。这是因为孩子的学习成绩在家长们心中占据首要位置，

最紧要的是考大学，体育运动则可能会在很大程度上耗费孩

子的学习时间。因此，多数学生家长对孩子在校参加排球运

动持不鼓励态度，这也会削减学生参加排球运动的主动性，

同时对台山排球运动的发展造成阻碍。

2.4 学校领导的重视程度下降

过去，台山学校领导对排球运动非常支持，在一定程

度上保障了排球运动工作开展的质量，而且有助于促进排球

人才产生。现如今，受到“学生全面发展”的政策指引，学

校也在不断平衡其他的运动项目，致使学校领导对排球的重

视程度自然而然的不如从前。

图 2学生认为领导对排球重视程度调查图

从图 2 可以看出，有 64 名学生认为学校领导不重视，

占总体数量的 40%。从数据可以发现，学生认为领导对排球

运动开展不够重视。由此可以得知，当地学校领导对排球运

动开展的重视程度不够，导致教师以及学生对排球的热情降

低，使教师对文化成绩与体育两者产生偏差，导致重成绩、

轻体育的观念。

3 建议与对策

3.1 加大学校排球工作

树立健康第一的教育理念，面向全体学生开展高质量

的排球课，让学生在排球课堂中获得乐趣、增强体质、磨砺

意志，实现“文明其精神、野蛮其体魄”。开展丰富多彩的

课余排球训练和排球竞赛活动，扩大校内、校际排球比赛的

覆盖面和参与度，并开展冬令营、夏令营等竞赛活动。

3.2 完善后备人才的赛事体系

积极举办 U 系列比赛等优秀青少年体育赛事，完善赛

事体系，包括分学段 ( 小学、初中、高中、大学 ) 的比赛、

全市各类高水平青少年课外综合实践的体育赛事。利用在校

课余训练时间定期组织市级中小学生在校内举行一系列的比

赛，在周末、节假日期间，还可以组织举办中小学校之间的

交流比赛。

3.3 强化政策保障

政府要进一步推动台山市青少年排球发展，更大程度

地投入帮扶，加大宣传力度，打造台山市独特浓厚的校园排

球文化氛围；通过引进培养高个子队员，强化对二传手能力

的重点培养，逐步着力打造出台山少儿排球训练的地方特色；

对一线教练员的梯队结构进行合理调整，借助俱乐部走出去、

请进来教练的新渠道，使俱乐部教练员的整体素质能力得到

进一步的提升发展；重点针对竞技排球传统学校建设采取针

对性更全面化的规划建设策略，继续优化球队训练场所设施、

扩增比赛经费保障投入；重新设定台山的竞技排球基金标准，

借助联赛等各种形式的比赛来提升球员训练生活模式，最终

提高运动员的专业水平。
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