
专访李景亮

——爷们儿要战斗

文 /张翌楠

“世界上有太多的不公平。我
认真训练备赛，称重合格，我尊重
赛事、对手和所有观众，我没有犯
任何错误。而这次比赛之前的种种
混乱，最终由我来承担所有后果。
感觉这短短的几天，在我身上已经
发生了 100 件不公平的事情。而最
后比赛的判罚不公，其实不过是那
100+1 个不公平。” 

 

—— 李景亮
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我不敢相信，我认为自己赢得了比赛，观众的眼睛是雪亮

的。”

赛后，李景亮多次在公开场合表达了自己的不解和疑

惑。不止观众，还有许多 UFC 选手纷纷发声，向李景亮表

示尊敬和支持，UFC总裁白大拿也直言：“裁判打分很有问题，

我认为李赢了。”

实际上，这次 UFC279 在开赛之前就充满了变数。由于

奇马耶夫体重超标导致在比赛前一天临时更换了三场主赛

对阵，李景亮的对手从“夜魔”弗格森变成了比自己重 8.5

体育产业独立评论与李景亮接线时，他刚刚回到

暂住的酒店，来不及歇一口气，就穿着印有“Robbed”

字样的背心，接受了这次采访。 

“Robbed”的字面意思是“被抢劫、被掠夺”，

在体育竞技中表达了不公平或不公正的延伸意义。 

在近期李景亮的视频或采访里，都能看见他穿这

件背心，鲜红色的字母在白底背心的衬托下，尤为惹人

注目，充分向外界表明了李景亮本人的态度：“申诉到

底”。

 一场“闹剧”

在竞技场上，没有比一个运动员遭受不公对待，

被剥夺胜利更残忍的事。

9 月 11 日，终极格斗冠军赛 UFC279 在美国拉斯维

加斯举办，中国名将李景亮在主赛第三场对阵东道主选

手丹尼尔·罗德里格兹。两人激战三回合，在比赛中占

据明显优势，两次接腿摔掀翻罗德里格兹的李景亮却被

分歧判定负于对手。

比赛结束，在宣布结果的一瞬间，现场观众爆发

出一片嘘声，站在八角笼里的李景亮露出了难以置信的

表情，他用迷茫的眼神看向了场外的教练又看向了裁判，

甚至连对手也一脸错愕，被裁判拉着才抬起手庆祝。显

然，这是一个充满争议的结果，然而一切都随尘埃落定，

李景亮输掉了自己的比赛。

即使是在 UFC 征战 9 年的李景亮，在第一时间也

无法接受眼前的事实：“UFC历史上从未出现这样的事情，
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磅的罗德里格斯。

在赛后得知，罗德里格兹因为主动接受变动，拿到

了 5 场比赛的合约以及额外的奖金；霍兰德因为接受奇

马耶夫的比赛拿到了挑战排名前十选手的机会，其他选

手配合调配的选手也得到了应得的补偿，而这场“风波”

的所有后果，却由李景亮一人来买单。

赛后李景亮更是因为这样一场“协议量级”的比赛

而跌出前十五的排名，在强烈舆论的压力下，UFC 才恢

复了他的排名，与罗德里格兹并列第十四名。

“世界上有太多的不公平。我认真训练备赛，称重

合格，我尊重赛事、对手和所有观众，我没有犯任何错

误。而这次比赛之前的种种混乱，最终由我来承担所有

后果。感觉这短短的几天，在我身上已经发生了 100 件

不公平的事情。而最后比赛的判罚不公，其实不过是那

100+1 个不公平。” 临时救场顾全大局乃至挽救了整个

比赛却遭遇不公对待，李景亮拿出了新疆“儿子娃娃”

的气概，没有过多抱怨，但也会坚持申诉到底，争取获

得自己应有的权益。

“我们会跟委员会申诉，至少我要知道我输在哪里，

是我打得不够积极？还是我被摔倒了、被控制了？我想

知道答案，提醒我在下一次比赛中不能犯同样的错误。”

目前，UFC 向李景亮承诺，在身体允许的情况下，尽快

安排头条主赛或者联合头条主赛以及挑战排名前十选手

的机会。

 永远为家而战斗

在 2021 年底输给奇马耶夫后，李景亮的内心燃起

了更强大的火焰，想要击败 UFC 的强手，他知道自己需

要更高强度、更高质量、更科学的训练。

 于是在今年 4 月，李景亮远赴美国，进入位于佛

罗里达州的 Sanford MMA 拳馆苦练。几乎每天，李景亮

都是过着两点一线的简单生活：吃过早餐后，带好装备

到场馆训练，中午回家做饭然后睡一个午觉，下午再接

着训练，训练时间从早上 10 点到下午 6 点。空余时间做

做饭，和家人视频通话聊聊天就是李景亮全部的日常生

活。偶尔周末，也会和团队朋友去海边游泳，放松一下。

 经过三个月的不懈努力，李景亮在 7 月纽约 UFC 

on ABC3 的比赛中，击败了“散打沙皇”穆斯里穆，成

功取得了今年的首胜。8 月，李景亮又在社交媒体上宣

布自己将要对阵“夜魔”弗格森。一切都在往好的方向

发展。

 “弗格森站立能力很强，还有几个地面必杀技，

比如达斯绞、三角所、裸绞等，都是他擅长的，而且他

臂展长，打法也出其不意。” 李景亮针对弗格森做了充

分的技战术准备。

 弗格森在UFC中拥有无可比拟的12连胜耀眼战绩，

对李景亮来说，这本是一次意义深远的比赛，没想到这

场备受外界瞩目的战斗，就这样因为临时调配错过了，

并且是一个错误的结果。

 从赛场下来后，李景亮给远在老家的父母打去了

电话，由于父母不太会使用电子产品以及网上支付，这

场平台需要付费的比赛他们没有看到。李景亮在电话里

把这次比赛的前后经过都告诉了父母，其中也包括裁判

有争议性的判定，然而妈妈只是告诉他：“没受伤就行。”

 “这次的比赛无论输赢，对我来说都是很重要的
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世界冠军，让 UFC 在中国的知名度和影

响力得到了前所未有的提升。但随着疫

情的到来，让本就不算大众的项目在国

内发展迅速放缓。

“UFC 第一人是张铁泉，他在 2011

年签约 UFC，那时候国内几乎没有人知

道，后来慢慢才有媒体开始转播，有更

多人去了解这项运动。现在也不断有年

轻人喜欢甚至练习这项运动。”在李景

亮看来，UFC 想要彻底打开中国市场，

还需要一点时间。

如今，李景亮从事格斗运动行业快

20 年，34 岁的他正处在身体和心理的

最佳状态，对于处在职业生涯黄金年龄

的 UFC 选手来说，每一场比赛结果都尤

为重要。

UFC 选手的收入很大程度上取决于

赛场表现，基本是由固定出场费 + 胜利

奖 + 比赛花红组成，每一场比赛都能影

响到选手的最终收入和排名，排名靠后

的选手很难约到一位有名气的对手，对

于选手个人发展十分不利，如果连续输

掉比赛还会面临被解约的风险。

然而面对输赢压力，李景亮放平心

态，拒绝自我内耗：“为什么会有压力

呢？压力都是自己给的，人往高处走，

水往低处流，越往前越是动力。”

结束 UFC279 的比赛后，李景亮的

大拇指、膝盖和脚腕都有不同程度的受

伤，去医院拍片后还在等待结果，尤其

是在这次比赛前三周膝盖就达到了二级

损伤。

李景亮也在采访中呼吁运动员保

护好自己：“运动员不怕输，最重要的

是不要受伤，只有保护好自己才能为梦

想而战。一旦受伤，无论对手是谁，连

挑战的机会都没有了。”

熟悉李景亮的朋友会知道，这次赛

前他常说的一句话是：“男人要有匪气”。

而恰好是这次比赛，几名头条主赛选手，

都说自己是“搏击暴徒”，说自己的粉

丝是支持自己的“匪帮”。但是这次比

赛之后，全世界的拳迷朋友都在说，只

有景亮这种勇于承担，直面不公的人才

是“真汉子”、真“匪帮”。李景亮说

的这种“匪气”不仅仅指他那略有些凶

悍的外形，而更多在于内心敢打敢拼，

不轻易服输，坚持做自己认为正确的事

情。无论在生活还是在职业生涯里，他

都会坚持贯彻自己的人生信条。

直率而不鲁莽，彪悍而不野蛮，

张扬而不放肆的性格也为李景亮收获了

来自全世界大量的忠实粉丝。这场判决

不公的比赛，更是为他赢得了世界各地

综合格斗选手、粉丝以及媒体的声援， 

大家都在为景亮发声。

今年 4 月去到美国后，李景亮一

直没能与家人见面。比赛当天，恰好是

妻子的生日：“那天我就想赢下比赛，

然后拿上话筒跟我太太说一声生日快

乐。” 比起遭遇不公输掉比赛，或许

更让李景亮遗憾的是那一句没能说出的

生日祝福。

新的比赛还没有落定，但肯定的

是，接下来，李景亮会带着一颗战斗的

心，再一次走进八角笼，用拳头粉碎一

切的不公，正如他所说：“拳头有多硬，

路就有多宽。”

（来源 /体育产业独立评论）

经历，也是不能错过的锻炼机会，机会

永远不是等来的而是创造出来的。”

也许是母亲的一番话，让这位 34 岁的

UFC 老将明白，能在比赛中打出自己的

风采，总结到一定的经验，对运动员来

说就是最重要的。

 这次的UFC279正值中秋节期间，

对于每一位中国人而言都有特殊的团圆寓

意。在这样的日子里，李景亮只身在大洋

彼岸准备比赛，本想取得胜利后与家人一

起分享，遗憾的是结果不尽如人意。

 

 拳头有多硬，路就有多宽

李景亮在 2014 年正式签约 UFC，

是继张铁泉、居马别克之后第三名直接

获得 UFC 合同的中国选手。进入 UFC 的

第三年，李景亮就从一位新人攀升到了

次中量级排名前十五，成为中国最有希

望夺得金腰带的 UFC 选手。

也正是这一年，UFC 在上海梅赛

德斯奔驰中心举行了 UFC 上海赛（UFC 

Fight Night 122），并确定每年在中

国展开一场赛事，在上海开设了 UFC 精

英训练中心，还正式签约了中国选手宋

亚东。因此，2017 年被视为 UFC 正式

进军中国市场的一年。

2019 年，张伟丽夺得女子草量级

世界金腰带，成为 UFC 历史上首位亚洲
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