
体育文化的传播随着时代不断发展，传播方式也随着时

代的变化和技术的更新而不断创新。当今时代是短视频蓬勃

发展的时代。短视频即短片视频，是一种互联网内容传播方

式，其具体形式是在互联网新媒体上传播的时长在 5 分钟以

内的视频。截至2021年6月，短视频用户规模达到10.11亿，

互联网普及率为 71.6%，短视频已经超过综合视频，成为仅

次于即时通讯的第二大应用类型。受新冠肺炎疫情的影响，

人民群众对体育运动与健康的重视程度越来越高，体育短视

频的生产与传播迎来了发展的新契机。与以往传播形式不同，

体育短视频的传播没有固定的传播者和接受者，即人人都可

以做传播者，更加扩大了体育短视频的传播主体。

 

1 体育短视频引领体育传播新时代

1.1 传播主体发生改变

随着科技的不断进步和移动通讯技术的不断发展，以

及智能手机的普及率不断增加，我国互联网的使用规模以惊

人的速度扩大，用户的数量也逐年递增。根据中国互联网络

信息中心（CNNIC）发布的第 49 次《中国互联网络发展状况

统计报告》可以得知：截至 2021 年 12 月，我国网民规模达

10.23 亿，使用手机上网的比例高达 99.7%；网络视频（含

短视频）用户规模达 9.75 亿，占所有网民总数的 94.5%；短

视频用户9.34亿，占网民总体的90.5%。短视频的独有特征（时

间短、内容丰富、传播快）填补了人们的碎片时间。体育短

视频的兴起给民众提供了传播体育文化的渠道，体育文化的

内容也呈现多样性，民众参与体育的热情也被最大程度提起。

1.2 不断加强的社交属性

受疫情影响，人们对体育与健康产生了新的思考，借

此机会，以体育为主要内容的短视频呈雨后春笋般涌现。每

一名用户都可以通过评论功能在任意视频的下面发表自己的

意见和建议。体育短视频吸引的是具有相同兴趣爱好的用户，

对于体育运动的热爱是他们的共同点，相同的兴趣可以促使

用户进行更多的交流，对体育文化的传播带来了积极的影响。

1.3 体育文化将会以更快速度传播

2020 年，国外的短视频网站上发起了一项全球范围内

的“颠卫生纸挑战”活动。这种挑战源于 2014 年美国波士

顿大学棒球运动员皮特·弗雷茨等人发起的“冰桶挑战赛”，

旨在为渐冻症人群提供精神鼓励和经济支持。“颠卫生纸挑

战”与其传播形式相似，形成了一种“点名要求”和“接受

挑战”的形式。虽然这次活动并没有引起巨大的轰动，更多

是成为疫情期间人们在家消遣时间的方式，但这项挑战没有

门槛，相对于冰桶挑战更加简易，任何人都可以参与进来，

这一类型挑战的传播无疑加快了体育传播的速度。

2 新时代给体育短视频带来的新挑战

2.1 快速传播带来的体育知识产权侵权风险

体育短视频带来了大量流量，在资本的介入下，流量
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就代表着利益。马克思说：“有 300% 以上的利润，资本就

敢犯任何罪行，甚至去冒绞首的危险。”科技的快速发展带

来了大量新鲜事物，同时也带来了一系列的问题。目前体育

短视频产业缺少明确的法律条文，这给了一些人侵犯他人知

识产权的“空子”。短视频拥有快速的传播模式。短视频上

传后的短短几秒甚至更短的时间内，全世界都可以观看到作

者的作品，这为视频盗用提供了温床。视频原创作者付出时

间和精力精心制作的视频往往会被人剽窃，甚至是直接盗用

过来打上水印，或添加背景音乐再重新发布。毫无成本的盗

用和高额的回报可能会使这种现象加重，这无疑是对原创作

者的一种打击，也是对高质量视频的一种打击。

2.2 对传统体育的冲击，加剧边缘化危机

随着我国综合实力不断提升，文化软实力也随之提高，

人民的文化意识逐渐增强，传统体育也更受到政府、民间组

织和民众的重视。中国传统体育，例如：武术、舞狮、空竹、

龙舟、摔跤等运动，它们的特点是具有民族性、地区性和节

日性，但由于传播规模和途径过于局限，极大地限制了传统

体育的发展。如今传统体育面临着年轻人不愿学习继承，受

众面小，兴趣不足等问题。在外来文化的不断冲击下，传统

体育面临着边缘化的危机。面对外来体育内容的冲击，我们

的传统体育需要自救，寻找破解当前局面的办法。提高国际

竞争力，增强文化软实力，创新传统体育文化，提高文化传

播效益。

2.3 快节奏的传播，带来内容创新不足

短视频有着碎片化，门槛低等特点。现在体育短视频

内容出现内容同质化，缺少创新性的问题。随着社会不断发

展，人们的素质普遍提高，人们对于观赏的需求将会越来越

高。当前体育短视频的创作更倾向于资本化的运作，内容利

益化，缺少个性化，这会导致用户的审美疲劳。在通过体育

短视频追逐利益的同时忽略了体育文化、精神、意识的传播，

这不利于人们对体育精神的认知。视频制作者应提升自身的

素养，强化业务能力；内容上要与时俱进，结合体育的特点，

跟随时代的方向，根据人们的喜好进行内容制作。

3 短视频未来的发展趋向

3.1 建立起合理的管理机制，规避短视频的盗用侵权行为

互联网的快速发展促进了社会和经济的发展，也为人

们提供了展示自己的舞台。短视频创作的低门槛促进了“人

人都是自媒体”这一趋势，如何在市场的影响下保护好体育

短视频的文化产权、建立规则体系，寻求更大的拓展空间，

这是体育短视频为了长期发展要解决的问题。由于短视频的门

槛较低，创作者可能会在无意间被侵害知识产权或者侵害他人

的权利。针对这种情况，建立相应的体育短视频知识产权维护

规则十分重要。法律法规的制定为体育短视频的知识产权提供

了强有力的保障，体育短视频的创作者们认可共同的规则、拥

有同样的知识产权意识也同样重要。在提供法律保障的同时，

还要提高行业内整体规范和素质，自觉维护和尊重体育短视频

知识产权。虚假内容和不规范、无营养的内容会带来严重的负

面效果，负面效果带来的是需要用大量时间和精力重新维护和

重建体育原有的形象。法律的强制性是被动规范，行业从业者

的内部规则和意识是对体育短视频知识产权保护的主动手段。

提升体育短视频创作者的维权意识，让产权意识在整个行业里

成为共识，严保知识产权维护的高压线。

3.2 树立文化主体性意识，积极引导短视频文化价值导向

短视频 App 会根据个人喜好进行精准推送。随着民族

传统体育自身的特色和内涵被发掘，人们的文化意识进一步

觉醒，传统体育受到了更多的重视。在传统体育的短视频制

作上，中老年人对手机的运用不熟练，年轻人对传统体育不

熟悉，这些问题都是传统体育短视频制作面临的问题。解决

这些问题需要提升青少年群体传播和继承传统体育的意识，

寻找能够发扬传统体育的体育短视频新形式，提升文化吸引

力。随着全球化进程的不断加快，体育短视频的传播不再局

限于国内，而走向全世界。拓宽民族传统体育短视频设计和

传播渠道，提升大众民族文化传播意识，促进承担文化交往

功能的民族体育短视频在官媒平台的呈现具有特殊的意义和

价值。体育短视频是一个契机，有助于将传统体育发扬光大，

提高民族凝聚力，保护民族传统体育，引领体育文化导向。

3.3 与新技术相结合，创造更优质的体验

体育比赛的实时性与短视频相结合，极大地促进了体育

短视频相关产业的发展。在一些竞技体育比赛中，精彩镜头

往往可能只有几十秒甚至是十几秒。体育短视频可以直接将

其作为内容呈现给用户，或者将比赛进行剪辑，加入一些特

效，丰富了体育内容，增加了更多的趣味性，在吸引一部分

人关注后可能会出现发散式的传播，扩大体育赛事传播范围。

不断提升的清晰度给用户带来了更优质的体验，与 VR 相结

合给用户带来身临其境的感觉，增强了体育短视频的趣味性，

提升了人们参与体育的意愿。多种技术相结合，提高更优质

的用户体验，是促进体育短视频创新发展的重要内容。
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