
1 体育美育浸润行动计划的出台背景

“健康中国”是实现中国梦的重要决策之一，现代社

会中，学生群体是人群的重要组成部分，所以实现“健康中

国”的中国梦，学生的健康是关键。学生的健康包括身体健

康和心理健康两部分，由于教育部门、学校以及家长对学生

的健康关注不够，学生本身缺乏体育的锻炼，同时，在学生

成长的过程中，由于缺乏自我控制力、沉迷于网络游戏和电

子产品，我国青少年的身心健康发展处于下滑的趋势。在这

种背景下，我国在各省出台体育美育浸润计划来扶贫乡村学

校，实现“健康中国”的中国梦。

2 体育美育浸润行动计划的现状分析和发展趋势

2.1 区域发展不平衡

一方面，由于城乡区域的发展不平衡问题，我国在农

村地区中小学开设的体育课程少，校园内教学设施不齐全，

教师老龄化严重，导致学校没有形成一个完整的教学体系，

学生无法接受到完整的体育教育。另一方面，有些学校不重

视学生的体育教育和锻炼，将工作重心放在文化课程上，体

育课通常被数学和英语课程取代。还有一些学校虽然重视学

生体育的培养，但学生的参与度不高，家长对学生的体育教

育重视度不够，导致只有少数学才能接受体育教育。以上这

些情况产生的原因归根结底在于，乡村区域的体育发展水平

落后，学校未将体育深入地贯彻到中小学教学过程中，也没

有让全部的学生都参与到体育课程中。

2.2 师资力量不足

教师是一节体育课的主导，是学校体育发展的中心力

量。首先，乡村地区体育教育的师资力量薄弱，年龄结构不

合理，出现老龄化和断层的现象；年轻教师偏少，大多数老

教师在运动技术和技能方面退化，在教学时示范动作随意、

不标准，知识的更新速度跟不上时代的步伐。其次，乡村体

育教师外流严重，近几年出现了乡村优秀的教师不断被选调

到县城的现象，学校的体育教师优秀骨干流失，导致教师专

业化发展陷入恶性循环。最后，乡村中小学体育教师的福利

待遇无法保障，尤其是民办教师，由于没有事业编制，他们

的工资、住房福利等常常没有得到按时发放和保障，同时又

因为乡村中小学条件差，无法留住更多的教师，导致乡村中

小学师资力量不足。以上这些原因，让原本落后的乡村中小

学体育发展更加困难。

2.3 学校设施供给不足

乡村地区中小学教育经费本来就少，投入到体育教育

中的经费就更少了，特别体现在学校硬件设施的经费上，场

地器材严重匮乏、供给不足等问题突出。体育经费的不足导

致学校体育设施得不到补充，有些器材损坏不能及时地维修，

这给体育教学和课外活动留下严重的事故隐患，直接导致了
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中小学体育建设难以开展。这种情况同时也减少了学生们参

与体育活动的方式，无法满足学生们对于体育运动的需求，

降低了学生们参加体育活动的积极性。同时也限制了乡村中

小学体育赛事活动的开展。总之，体育设施的供给不足最终

会导致学生体育意识和身体素质的下降，从而限制乡村中小

学体育的发展。

2.4 学校家长不重视

学校体育教学质量直接衡量一个学校的办学质量，是

学校精神文明建设的窗口。乡村地区中小学体育课程不完善，

学校体育管理相对混乱，没有完整的体系，学校体育课程的

管理相对松散，对体育课程也不够重视，体育投入的资金不

足，体育场地器材设施缺乏，这些都制约了学校体育教育的

开展。与此同时，许多家长对健康知识的了解不够，认为如

果孩子身体没有生病，那孩子就是健康的。家长们认为孩子

的健康取决于各种各样的补充剂，缺乏鼓励孩子进行体育锻

炼的意识，人为缩短了孩子参加体育锻炼的时间，降低了学

生参加体育锻炼的积极性。同时，许多乡村地区的家庭，经

济情况不是很好，存在留守儿童和老人的问题，老人们虽然

想教育好孩子，但是心有余而力不足，在这样的背景下，乡

村体育也得不到很好的发展。

2.5 体育美育浸润行动计划

体育美育浸润行动计划是江苏省教育厅为深入贯彻习

近平总书记关于教育的重要论述和全国教育大会精神，在全

省开展的推进新时代学校体育美育改革发展的重要举措。从

2006 年学校体质整合工作会议提出“素质教育”这一概念

开始，到2016年召开全国卫生与健康大会，再到推出基于“素

质教育”或“青少年体质”的《“健康中国 2030”规划纲要》

计划的出台，无论是蓬勃发展的“学校足球”还是“健康中

国行动”，都能看出健康已被纳入国家教育体系，人口健康

已被提升到国家优先发展战略的高度。体育的目的是理解“身

体”的特征，从“身体”中了解体育，以“全民体育”为根

本目标，实现“身体”与“教育”的结合，使体育充满原始

的生机和活力。在现代社会，追求健康和生活质量水平的提

高成为了人们的根本目标，终身从事体育锻炼已经成为人们

新的体育观，在闲暇的时候，人们不断追寻健康的生活方式

提高自己的生活质量。体育美育浸润行动计划能更好地让高

校帮扶乡村学校，提高乡村学校体育美育的水平。学校体育

的发展是终身体育发展的重要组成部分，发展学校体育能更

好地实现“健康中国”的目标。

3 体育美育浸润行动计划进一步实施的对策

3.1 培训专业师资力量

要想更好地推广体育美育浸润行动计划，首先要有良

好的师资力量。当前乡村体育教师数量少、学历水平低、老

龄化严重，因此要加大对年轻体育教师的培训工作。其次，

南通大学也会派实习生去支教，既锻炼了实习生的教学水平，

同时也充分发挥了南通大学体育科学学院的专业优势。与此

同时，南通大学每学期安排至少 2 名教师赴 2 所相对薄弱的

中小学校挂职授课，仔细阅读实验小学的各种教材和活动计

划，始终不忘和自己过去的工作进行比较，深入思考，从中

吸取精华，探寻正确的教育管理策略。引导参与项目的老师

互学互进，既促进了老师们的专业发展，也能让农村孩子真

正享受到五育并举、优质公平的体育美育教育。

3.2 增强体育的推广及发展

为促进体育美育浸润行动计划的推广和发展，首先，

各个政府领导部门要提高对该计划的重视程度，只有相关

部门提高对浸润计划的重视程度，才能为推进体育美育浸

润行动计划提供相应保障。只要相关部门对该政策在资金

和基础设施方面加以支持，体育美育浸润行动计划的推广

都可以走得更远。其次，还需要完善学校操场、足球场等

基础设施建设，为学生提供适当的场地支持，为学生们的

体育课提供更好的物质保障。再次，学校可以充分利用大

课间时间，以班级为单位进行广播体操的活动，或者组织

一些乒乓球、排球、足球等兴趣社团来丰富学生的课余活

动，到学期末也可以组织一些班级、社团间的比赛等。同时，

学校可以一学期举办一次运动会，运动会既能培养学生们

的体育兴趣，同时也能帮助学校构建常规化的赛事体系。

最后，充分利用学校广播、电视、网络、课间音乐、教室、

走廊、宣传栏和新媒体平台等，做好体育健康宣传工作。

同时，也可以在教室设置二维码区域，让老师或学生家长

扫二维码了解学校的体育体系。

3.3 增加校园体育特色项目

在学校进行推广时，不能只是学习体育项目的简单技

能，可以依据学校的办学特点，开发一门特色鲜明、内涵丰

富、参与面广、易于组织的体育专项课程。例如，可以在学

校举办啦啦操比赛和其他体育活动的比赛，让家长参与进来，

真实地感受学校的体育体系，才能增加家长的认同感，能更

好地将学校体育和家庭教育相结合。在学校举办运动会或者

其他的体育活动比赛时，可以将啦啦操表演作为开场秀，既
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能增加运动会或体育活动比赛的趣味性和美观性，同时也可

以提高啦啦队队员之间的集体荣誉感，能在一定程度上激发

学生参与的热情，进一步推广具有体育特色的专业课程。

4 结语

体育的本质是增强体质，以激发人的潜能为手段，培

养顽强的体育精神，促进人的全面发展为目标。体育的功

能包括健身、教育、娱乐等方面，体育锻炼是增进健康、

延年益寿的最有效的方法，体育的教育功能又称“育体”，

具体而言，是促进人们积极学习体育技能，促进智力发展，

增强身体机能，体育同时还具有娱乐功能，能够培养人们

的审美情趣。体育教育的目的是使学生真正了解“体”和“教”

的结合以及“体”的特点，从而实现真正的体育教学，使

学校体育教学充满生机和活力。体育美育是实现德、智、体、

美、劳的有机结合和新时代人才培养、实现立德树人根本

任务的重要基础，我们期待计划实施后的立德树人成效。
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