
皖北地区是指安徽省淮河以北的地区，包括蚌埠、阜阳、

宿州、淮北、淮南、亳州，经济主要以农业、煤炭、酿酒业、

药材为主。相对于安徽沿江城市与合肥市，皖北地区经济欠

发达，体育基础设施落后。通过对当地城市居民的休闲体育

行为进行调查研究，对皖北地区城市居民休闲体育的锻炼时

间、锻炼次数、参与项目、锻炼地点、参与形式、体育消费

多个方面进行研究，剖析出皖北地区城市居民休闲体育参与

者的相关特征。

1 研究对象与研究方法

1.1 研究对象

以皖北地区城市居民休闲体育行为特征为研究对象，

在皖北地区 6 个城市中，参照地理位置、经济发展水平等因

素，选取蚌埠、淮北、亳州 3个城市的居民为调查对象。

1.2 研究方法

文献资料法。通过中国知网查询近年来的硕士论文 20

余篇，相关学术论文 30 余篇，并参阅了相关部门的公告及

政府网站的统计信息；问卷调查法。在相关专家的指导下设

计了皖北地区城市居民休闲体育行为调查问卷，在蚌埠、淮

北亳州 3 地共随机发放问卷 800 份，回收 785 份，回收率为

98.1%。其中有效问卷779份，有效率达97.4%；数理统计法。

运用 Excel 表格对测试数据进行整理，并运用 SPSS21.0 软

件对数据结果进行分析。

2 研究结果与分析

2.1 皖北地区城市居民余暇时间与休闲项目选择

表 1 皖北地区城市居民余暇时间情况（每天）

余暇时间 中选频率（%） 排序

0.5～1小时

1～2小时

2～3小时

3小时以上

9.9

25.8

27.9

36.4

4

3

2

1

余暇时间的不断增多，是社会进步的一个重要标志。

从表 1 中看出，36.4% 的城市居民平均每天有 3 小时以上的

余暇时间，27.9% 的城市居民有 23 小时以上的余暇时间，

25.8% 的城市居民有 1 ～ 2 小时的余暇时间，只有 9.9% 的

城市居民一周平均每天有 0.5 ～ 1 小时的余暇时间，城市居

民的余暇时间较之以往有明显的增加。随着社会生产力的不

断提高，人们的劳动时间大大缩短。家务劳动的社会化、自

动化使得城市居民家务劳动的时耗减少，余暇时间大量增加，

余暇时间增多是社会进步的标志。在谈到共产主义社会时，

马克思指出“那时衡量财富的尺度决不会是劳动时间，而是

闲暇时间”。

皖北地区城市居民休闲体育
行为特征研究

本文运用问卷调查法、数理统计法、访谈等研究方法，对皖北地区城市居民休闲体育行为特征进行调查后发现，

城市居民多选择简便易行、经济投入较少的休闲体育项目，活动形式主要为与朋友、同事、家人一起的活动，活

动空间以公共福利型场所为主。

皖北地区；城市居民；休闲体育
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表 2 皖北地区城市居民闲暇时间休闲项目选择情况

项目 中选频率（%） 排序

体育活动

看电视、电影、录像

上网学习、聊天、游戏

55.1

52.4

47.9

1

2

3

阅读图书报刊

其他

社交活动

逛街

参观游览

去歌厅、舞厅

22.9

20.5

19.6

16.6

8.1

1.5

4

5

6

7

8

9

从表 2 中可以看出，皖北地区城市居民闲暇时间主要

用于体育活动、看电视、上网、阅读报刊书籍、逛街、聊天

等活动。其中，体育活动的中选率为 55.1%，居第 1 位，说

明皖北地区城市居民参与体育活动的积极性很高，体育意识

逐渐增强，休闲体育为越来越多的市民所喜爱。看电视、上网、

读报刊书籍三项活动的中选率也很高，分别列第2、3、4位，

说明城市居民利用大众传媒和阅读的时间占去了一天当中的

大部分余暇。人们从事此类活动一方面是为了获取大量的信

息，另一方面是将其作为一种主要的休闲方式。因此，可以

将看电视、上网等利用大众传媒和休闲体育活动视为城市居

民的主体性休闲方式。

2.2 皖北地区城市居民参与休闲体育行为的特征

从表 3 中可以看出，皖北地区城市居民休闲体育项目

选择排在前面的有：散步、跑步、篮球、羽毛球、其他、棋

牌类、体育舞蹈等。散步的中选率最高，达 67.1%，由于其

运动方式灵活，对场地的要求不高，运动量容易控制，因而

选择率很高。跑步的中选率也较高（36.3%）。个别项目钓鱼、

网球、毽球中选率较低，主要是普及化程度低，有些对于场

地要求过高，有些需要长时间练习才能掌握。

表 4 皖北地区城市居民休闲体育活动的时间

时间 中选频率（%） 排序

30～60分钟

30分钟以内

1～2小时

42.8

30.4

21.7

1

2

3

2小时以上 5.1 4

表 4 表明，城市居民每次体育活动的时间以 30 ～ 60

分钟居多，占比 42.8%，活动时间超过 2 小时的仅有 5.1%，

30 分钟以内的有 30.4%，1 ～ 2 小时的占比为 21.7%，以上

数据反映出三分之二的以上城市居民每次参加体育活动的时

间超过 30 分钟，基本符合城市居民体育锻炼的时长需要，

可以达到锻炼身体、增强体质的效果。

表 5 皖北地区城市居民参与休闲体育的组织形式

形式 中选频率（%） 排序

自己

与家人一起

与朋友一起

27.1

24.3

42.9

2

3

1

与相关社团一起 5.8 4

表 5 中， 城 市 居 民 参 加 休 闲 体 育 活 动 主 要

有 3 种 形 式，“ 与 朋 友” 和“ 与 家 人” 一 起 活 动                                    

的中选率分别为 42.9% 和 24.3%，排在第 1 位和第 3 位，反

映了城市居民在进行体育活动时同伴的选择具有亲密性特

征，居民可以在体育活动过程中加强人际关系的沟通和情感

表 3 皖北地区城市居民休闲体育项目选择情况

项目 中选频率（%） 排序

散步

跑步

篮球

67.1

36.3

24.9

1

2

3
羽毛球

其他

棋牌类

体育舞蹈

乒乓球

登山

游泳

广场舞

足球

太极拳

排球

钓鱼

武术

网球

毽球

22.7

19

12.9

10.5

9.5

9.2

8.5

 8.1

5.9

5.4

5.4

5

2.9

2.18

0.5

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

13(并列)

15

16

17

18
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交流。选择“自己”的占 27.1%，随着社会的高度发展，人

们不再是单位的附庸物，人们有权自主决定自己的生活方式，

包括体育生活方式；另一方面，个人活动由于项目灵活，时

间易于把握，更容易满足人们对体育多元化、个性化的需求。

与相关社团一起参加休闲体育活动的所占比重较低，说明了

城市居民休闲体育活动形式的社会组织化程度较低，而社区

内组织开展的体育活动非常少，这一问题应当引起有关部门

的高度重视。

表 6 皖北地区城市居民休闲体育的地点

地点 中选频率（%） 排序

免费公共活动场所

公园广场

家里

60.3

46.5

37.9

1

2

3

居住小区

工作单位

道路旁边

收费体育场馆

其他

34.7

31.6

16.2

14.1

11.6

4

5

6

7

8

调查结果显示，皖北地区城市居民休闲体育活动的场

所主要在免费公共场所、公园广场、家里、居住小区、工作

单位、收费体育场馆等，并且又多选择在距离住所较近的场

地设施上进行各种体育活动，选择公共免费场所、公园广场、

家里、居住小区、工作单位排在前 5 位。收费体育场馆的中

选率较低，为 14.1%，排在第 7 位，且主要为青年人。随着

城市居民生活水平的不断提高和人均收入的持续增长，健康

文明生活方式初步确立，体育方面的“消费”也在持续增加。

也有不少居民反映，如果场馆收费适当降低或更多优惠，他

们会更多选择在收费场所进行锻炼活动。

休闲体育消费是满足居民生活和发展需要的一种处于

中高层次的消费，它既是个人生活消费的一部分，也是现代

生活消费中不可或缺的一部分，下面从消费水平和消费动机

两方面进行分析。

表 7 皖北地区城市居民休闲体育的消费金额（每年）

消费金额 中选频率（%） 排序

1000元以上

50元以下

301～500元

24.8

19.5

15.9

1

2

3

501～1000元

101～300元

51～100元

15.3

14.1

10.4

4

5

6

皖北城市居民用于体育活动的支出（见表 7），50 元以

下的中选率为 19.5%，51 ～ 100 元的为 10.4%，101 ～ 300

元的为 14.1%，301 ～ 500 元的有 15.9%，501 ～ 1 000 元的

为 15.3%，1 000 元以上的有 24.8%，排在首位。说明了城市

居民有了更多的收入开始投向体育消费，但其整体水平与江

浙沪城市居民相比仍然还处于很低水平。每年不足 50 元的

占总数的19.5%，排在被调查人员的第2位，占比也相对较高。

这与前面调查表中的居民多选择经济投入少的体育项目和公

共福利型场所的情况相一致。被调查居民认为体育消费水平

低主要是受到自身经济条件及消费观念的限制，因此政府部

门应该注意体育消费与经济发展水平的关系，积极开发体育

消费市场，正确引导居民的体育消费。

体育消费的类型按照消费资料的自然形态可以分为：

实物型体育消费，即消费有关体育部门生产的，以物质产品

形态存在的消费资料。劳务型体育消费，即消费体育产业部

门提供的以流动形态存在的消费资料，它是以一定的服务活

动方式来满足消费者的体育需求的，如体育指导、健康咨询、

场馆服务、体育表演、体育比赛等。实物型体育消费与劳务

型体育消费的数量及其所占体育消费总量的比重就构成了体

育消费的结构。

表 8 皖北地区城市居民休闲体育的消费项目

消费项目 中选频率（%） 排序

购买运动服装

其他

购买体育器械

56.6

16.6

15.5

1

2

3

体育场馆收费

体育旅游

购买体育图书报刊

购买体育比赛门票

5.3

4.5

1.2

0.4

4

5

6

7

表 8 中，购买运动服装的中选率为 56.6%，排第 1 位。

这主要是由于该类消费资料的运动和生活两重性，受到了越

来越多市民的喜爱。选择其他的中选率也较高占 16.6%，说

明现代人体育消费项目向多元化发展，购买体育器械的中选
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率也较高为 15.5%，排在第 3 位，主要是多数运动器材价格

相对低廉，实用性较强。体育场馆收费、体育旅游的中选率

大致相同，分别为 5.3%、4.5%，反映了部分城市居民在参

与休闲体育活动的过程中，开始投资于体育培训、场馆服务

等收费项目，以满足们提高运动技能、享受快乐体育的需求。

购买体育图书报刊中选率较低，为 1.2%，体育比赛门票的

中选率最低，仅 0.4%，一定程度上说明了皖北地区城市举

办的体育赛事较少且水平不高。总体上，皖北地区城市居民

的实物型体育消费所占比重较大，而劳务型体育消费的比重

较小。

表 9 皖北地区城市居民参与休闲体育的目的

目的 中选频率% 排序

强身健体

缓解压力

休闲娱乐

87.4

63.3

48.4

1

2

3

爱好兴趣

结交朋友

回归自然

交流情感

挑战自我

消磨时间

其他

43.4

24.3

22.2

21.7

17.2

15.3

5.1

     4

     5

     6

     7

     8

     9

    10
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城市居民休闲体育活动的动机调查结果显示（见表9），

城市居民参与休闲体育的原因主要有：强身健体、缓解压力、

结交朋友、挑战自我等方面。其中，强身健体的中选率高达

87.4%，说明居民对体育的健身、健体功能具有较高的认知度，

参与休闲体育最主要的动机就是增进健康、增强体质。缓解

压力的中选率为 63.3%，说明了居民认为通过体育活动可以

使他们在工作和生活的压力得到有效的释放。此外，还有相

当一部分人（24.3%）将体育作为一种社会交往活动，他们

从事体育活动同样也是为了扩大社会交往，结交朋友。总体

上，从城市居民参与休闲体育的动机特征中可以看出，城市

居民不仅对体育的健身功效给与了较大的认同，而且在体育

的调节心理、增进社会交往方面的功效有了新的认识。

3 结论 

皖北地区城市居民的余暇时间大量增加，有更多的时

间参与休闲体育活动。皖北地区城市居民多选择简便易行，

活动效果较好，经济投入较少的休闲体育项目；活动形式主

要为与朋友、同事、家人一起和个人活动；活动空间以公共

福利型场所为主；休闲体育消费水平整体较低，以实物型消

费为主。皖北地区城市居民参与休闲体育活动的动机为强身

健体、缓解压力、休闲娱乐、结交朋友等。

体育社会学

33

第3期


