
随着体育运动的多样化和国际化发展，当前的高校体

育教学中已经普遍开始实施网球教学。但是在实践中，网球

教学仍处于起步阶段，优化进展速度较慢，尤其是教学模式

方面，传统的一刀切方法无法适应学生们的个性化需求，以

相同的进度、内容和标准对待接受能力不同的学生，不仅对

部分学生的进步形成制约，还导致部分学生掉队现象逐渐加

剧，既无法提升网球教学的效率和质量，又不利于学生学习

网球积极性的培养。网球教育应将提升兴趣作为基础，指导

学生认可网球运动，乐于接受网球教学，顺畅而快速地掌握

网球技术。分层教学法当前主要应用于篮球或足球以及田径

项目的教学中，网球专业教学中的应用仅停留在选修课层面，

缺乏教学实践的深度与广度。本文以河北体育学院网球教学

为例，引用先进的教学方法对网球教学进行创新和优化，兼

顾广大学生的个性发展，以兴趣培养学习动力，进而促进网

球教学的发展。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

本文的研究对象是从河北体育学院随机择取的 80 名网

球专业学生，并根据综合实力包括身体素质和技能水平等进

行平均划分为实验班和对照班。实验前两班 40 名学生的综

合实力没有显著差异，教学实验时间为 36 学时。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

通过河北体育学院图书馆对体育教学类、体育理论类、

体育测试与评价类书刊进行搜索阅读，以及在中国知网用关

键词“网球教学”和“分层教学”进行文献搜索，获得当前

分层教学和网球教学现状及最新的研究状态，为本研究奠定

理论基础。

1.2.2 实验法

通过实验法，将 80 名研究对象分为实验班和对照班，

两班各有 40 名学生。两班学生的实验前综合实力包括身体

素质和技能水平等符合统计学标准，没有显著差异，经过

36 学时的实验后，再次对 50 米跑、1 000 米跑和立定跳远

进行测试，以及验收正、反手原地击球和基本步法的技能，

通过具体结果对两班成绩进行全面分析。实验法的教学内容、

进度、方法和流程的设计均紧密围绕分层教学法开展，并多

次向教练员和指导老师进行请教，经过不断优化最终确定出

具有可行性和针对性的方案。

实验将每 6 个课时划分为一个阶段，即由 6 个实验阶

段组成，实验班的第一个阶段和最后一个阶段与对照组相同，

采取统一训练的模式。区别为，在第一阶段结束后，会对实
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网球专业教学中的应用

分层教学法是以学生的学习能力、当前实际技能水平作为分层依据，并针对各层次学生制定教学计划和教学目标，

以促进学生学习成绩明显提升的研究方法。本研究以河北体育学院运动训练系网球项目学生为研究对象，通过

问卷调查法、文献资料法和实验法等对比分析分层教学法和传统教学法对学生网球专项技术与运动兴趣的影响。

结果表明分层教学模式能够使学生网球专项技术与运动兴趣获得显著提升。

分层教学法；河北体育学院；网球教学；应用

前言

关键词

体育教学与训练

72

2022年



验班队成员展开身体素质和技能水平的测试，并根据测试结

果将成员划分为提高组、普通组和基础组共三个小组，并在

第二阶段对各组实施分层教学法。分层教学的小组成员并非

固定的，在第二、三、四阶段结束后同样会有测试，根据试

验班成员的测试成绩进行三个小组成员的调整和互换。第五、

六阶段后不再进行分组，但是测试结果将作为实验的重要对

比依据，为本文研究的进行提供真实数据信息。

1.2.3 问卷调查法

问卷调查的对象为 80 名研究对象，问卷内容包括学生

对网球的学习兴趣状况、对分层教学的态度以及对分层教学

法在网球教学中应用效果的认识等，问卷调查在实验前后分

别进行一次，通过对比更够获得学生观点的成长信息。

1.2.4 数理统计法

根据问卷调查结果进行统计，并使用 Excel 软件进行

分析获得论文的研究数据。

1.2.5 逻辑分析法

以访谈结果作为基础，并结合数据统计所得出具体信

息对研究结果进一步分析，评估结果的科学性和逻辑性。

2 研究结果与分析

2.1 学生身体素质测试的结果与分析

实验前综合统计了 80 名研究对象的年龄、身高和体重

等基本信息，并测试了 50 米、1 000 米和立定跳远等身体素

质方面的成绩，具体结果如下表 1所示：

表 1 实验前两班学生基础与身体素质测试结果

项目

学生基础 身体素质

年龄

（岁）

身高

（厘米）

体重

（公斤）

50米跑

（秒）

1 000米
跑

（秒）

立定
跳远
（米）

实验班 20.1 172.7 138.5 7.6 3.5 2.36

对照班 20.5 173.8 139.35 7.9 3.8 2.33

通过结果，可以直观初步了解到实验班和对照班学生

的基本信息和身体素质整体状况相差不多，应用 SPSS23.0

软件对数据信息进行单因素比较分析，P>0.05，证实了两组

结果不存在显著性差异，符合统计学标准要求。

2.2 实验前两班学生网球专项基本技术测试

根据网球基本技术、技能标准对 80名研究对象进行正、

反手原地击球测试，教练员借助先进的现代化仪器对技术动

作进行评分，实验前两班成绩如下表 2所示：

表 2 实验前实验班与对照班网球基本技术测试结果

班级
正手原地击球 反手原地击球

达标 技评 达标 技评

实验班 2.14 74.5 2.39 74.29

对照班 2.1 73.1 2.3 73.57

通过结果，同样可以直观初步了解到实验班和对照班

学生的正、反手原地击球得分状况相近，实验前学生网球专

项水平基本持平，证实了两组结果不存在显著性差异，符合

统计学标准要求，

2.3 网球专项步法测试结果

实验前，对 80 名研究对象的网球专项步法进行了摸底

测试，两班成绩如下表 3所示：

表 3 网球专项步法测试结果

班级 网球专项步法

实验班 15.15

对照班 15.35

通过结果可知，实验班和对照班学生的网球专项步法

测试结果仅存在 0.2 的差异，证实了两组结果不存在显著性

差异，符合统计学标准要求。

2.4 实验对象分层

本文从河北体育学院随机择取 80 名网球专业学生作为

研究对象，并划分为实验班和对照班进行对比试验。其中，

在实验班进行分层教学法教学，同时对照班采用传统的教学

方法。实验前对两班学生的基本信息和身体素质以及技术水

平进行了综合统计和测试，根据分析结果证实不存在显著性

差异。在为其 36 课时的试验中，实验班将每 6 个课时划分

为一个阶段，并在每一个阶段后进行 50 米、1 000 米和立定

跳远等测试身体素质，以正、反手原地击球和基本步法测试

专项基本技术。根据第一阶段后的测试结果，在第二阶段将

原有的实验班 40 名同学划分为提升组、普通组和基础组三

个小组进行分层教学，并且在该阶段的教学中根据小组成员

状况针对性设计教学目标和教学要求。同样在第二、三、四

阶段后进行测试，并根据结果进行小组成员的调整，然后在

下一阶段的网球教学中实施分层教学。具体分层标准、教学

目标和教学要求以及教学效果评估如下表 3所示：
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表 3 网球专业课分层教学实施方案

层次 学生分层 教学目标 教学要求 教学效果评估

提高组
网球基本功扎实、稳固，

能力水平和身体协调性好

网球技战术掌握熟练，符合高

校网球教学大纲标准，可以参

与常规的网球比赛

强化学生的进取心，培养积极性并

实施自主学习，提升网球敏锐思维

和综合能力的发展

阶段测试成绩5%+学习进步幅

度2%+学习态度2%+理论1%

普通组

能够高质量地完成教学任

务和教学目标，积极性较

高的学生

网球的基本动作和技术以及理

论知识、比赛规则全面掌握，

能够自行应用、拓展和分析

动作标准规范，做到眼睛、头脑和

身体动作协调统一，具有掌握赛场

的基本能力

阶段测试成绩5%+学习进步幅

度2%+学习态度2%+理论1%

基础组

身体基础较弱，而且能

力水平有待进一步提高

的学生

培养网球的学习兴趣、根据进

度完成高校网球教学大纲所规

定的教学目标和教学要求

引导学生从心理上认可网球，可以

熟练运用基本动作和技术，能够积

极主动地参与训练

阶段测试成绩3%+学习进步幅

度3%+学习态度3%+理论1%

首先，提高组、普通组和基础组的首次划分是在实验

班的第一阶段，即 6 个课时的网球学习之后，根据阶段测试

成绩预实验前的成绩进行对比，获得进步幅度结果，公式为：

进步幅度 =( 当前阶段结束成绩 - 当前阶段前成绩 )÷ 当前

阶段前成绩×100%，相应得分如表4所示，低于1%为不及格，

不计入成绩、1% ～ 2% 为 60 分、2% ～ 3% 为 70 分、3% ～ 4%

为 80 分、4% ～ 5% 为 90 分、5% 及以上为满分 100 分。进步

幅度是实验班在第一阶段结束后分组的重要依据之一，在分

层教学中，三个小组的发球技术、正反击球技术和基本步法

的学习进度彼此存在差别，与小组成员的能力水平密切相关。

第三、四、五阶段开始前会根据实验班成员的进步幅度进行

小组人员调整，提高组的后三名与普通组的前三名进行小组

互换，普通组的后三名则与基础组的前三名进行小组互换，

形成优胜劣汰的良性竞争机制。

表 4 进步幅度对应得分表

进步幅度 1% 2% 3% 4% 5%

得分 60 70 80 90 100

2.5 教学实验

实验前对实验班和对照班进行基本信息统计和身体素

质、网球能力水平测试，经过对比研究与分析，结果显示两

者不存在显著性差异。

防止测试中的人为因素和心理因素干扰，教练员借助

先进的科学仪器对技术动作进行评分，实验组与对照组选用

相同的训练器材和场地进行教学和测试，测试顺序由 80 名

研究对象抽签决定。

为保证测试结果的科学有效性，对实验前及实验后的

测试周期进行限定，所有研究对象统一进行测试，且在两天

内全部完成，及时进行测试结果的统计和分析。

由经验丰富的网球教练进行教学指导和测试验收，保

障实验的公平性和公正性。

2.6 实验结束后实验班与对照班各自的成绩状况

实验结束后，对 80 名研究对象进行正、反手原地击球

及网球专项步法进行验收测试，教练员借助先进的现代化仪

器对技术动作进行评分，实验后两班成绩如下表 5所示：

表 5 实验后实验班、对照班各项成绩测试结果

班级
正手原地击球 反手原地击球

网球专项步法

达标 技评 达标 技评

实验班 3.21 79.73 2.98 74.29 14.05

对照班 2.53 75.27 2.29 73.54 14.95

通过结果可知，实验班和对照班学生的正、反手原地

击球及网球专项步法测试结果出现了较大的差距。与对照班

相比，实验班的各项得分都明显较高，证实了两组结果存在

显著性差异，采用分层教学的实验班在正、反手原地击球及

网球专项步法测试结果的得分显著高于对照班，表明在高校
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网球教学中应用分层教学法具有显著的促进效果。

2.7 分层教学实验前后学生运动水平动机比较分析

在实验前后分别对 80 名研究对象展开了网球兴趣态度

的调查，实验班和对照班的统计结果如下表 6、7、8所示。

表 6 实验班学生兴趣态度调查统计

内容 组别
好 一般 不好

人数 比例（%） 人数 比例（%） 人数 比例（%）

喜爱网球运动，能充分体验到网球带来的乐趣

实验前 13 31.6 19 46.7 8 21.7

试验后 18 45 19 46.7 3 8.3

形成对网球运动的爱好与专长

实验前 19 46.7 12 30 9 23.3

试验后 21 51.7 15 36.7 4 11.7

对网球运动的认识与基本技术掌握的程度

实验前 17 43.3 15 38.3 8 18.3

试验后 20 50 17 43.3 3 6.7

表 7 对照班学生兴趣态度调查统计

内容 组别
好 一般 不好

人数 比例（%） 人数 比例（%） 人数 比例（%）

喜爱网球运动，能充分体验到网球带来

的乐趣

实验前 13 33.3 18 45 9 21.7

试验后 17 43.3 15 38.3 8 18.3

形成对网球运动的爱好与专长
实验前 17 43.3 13 33.3 10 11.7

试验后 19 46.7 15 38.3 6 15

对网球运动的认识与基本技术掌握的程度
实验前 18 45 16 40 6 6.7

试验后 19 48.3 17 43.3 4 8.3

 

统计结果显示 , 学生参与网球训练后兴趣态度发生了

较大的变化。首先，通过网球训练，实验组和对照组的成

员在各方面都提升了对网球的兴趣，态度也呈现出明显的

改善。其次，实验组的提升和改善效果比对照组的空间更

大：“喜爱网球运动，能充分体验到网球带来的乐趣”方面，

实验组提升了 13.4%，对照组提升了 10%；“形成对网球

运动的爱好与专长”方面，实验组提升了 4.2%，对照组提

升了 3.4%；

“对网球运动的认识与基本技术掌握的程度”方面，

实验组提升了 6.7%，对照组提升了 3.3%。表示分层教学有

助于高校网球教学中学生兴趣的培养与提升。

表 8 实验班和对照班学生兴趣态度调查统计

内容 组别

好 一般 不好

人数
比例
（%）

人数
比例
（%）

人数
比例
（%）

喜爱网球运
动，能充分
体验到网球
带来的乐趣

实验班 18 45 19 46.7 4 8.3

对照班 17 43.3 15 38.3 8 18.3

形成对网球
运动的爱好
与专长

实验班 21 51.7 15 36.7 10 11.7

对照班 19 46.7 15 38.3 6 15
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对网球运动
的认识与基
本技术掌握
的程度

实验班 20 50 17 43.3 6 6.7

对照班 19 48.3 17 43.3 4 8.3

3 结论与建议

3.1 结论

3.1.1 分层教学符合新课标下对素质教育的要求

此教学模式在网球教学的过程中起到了非常大的作用，

有助于培养学生参与网球运动的兴趣、提高学生的网球技术

和专业素养，帮助学生形成稳定的技术动作，切实掌握网球

运动项目。

3.1.2 采取合理、明确的分层式教学

合理、明确的分层式教学能使大多数学生提高自主学

习的积极性，独立完成学习的过程中还能表现出合作探索的

精神。在学生掌握网球技巧的同时还能对网球有更进一步的

认知，同时使得网球运动文化有更深一步的推广。

3.1.3 制定教学目标

对网球专项学生基于其自身的身体素质、运动技能以

及专项运动水平有针对性地制定教学目标，设计教学内容，

能够使不同层次的学生网球基本技能与专项技能得到显著提

高，分层教学法在河北体育学院网球专项教学中值得广泛推

广。

3.2 建议

分层探究式教学模式是一种需要循序渐进的教学过程，

所以在对网球运动教学的过程中，应先了解学生自身的状态，

如学习态度、学习能力、对网球的认知水平及运动能力等多

项因素，再根据这些因素使学生循序渐进，逐步提高。分层

探究式教学模式就像一把双刃剑，并不适用于所有的教学。

教学过程需根据不同的对象、目标等因素对其使用不同的教

学方式。要对传统教学中较合理的方式与策略加以借鉴，以

循序渐进的方式，使之相辅相成。分层探究式教学模式在网

球的教学中，对教师也是一种考验。教师需先提高自身的专

业知识、组织能力及应变能力，才能更好地运用该模式，体

现出教师优异的执教能力。
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