
1 研究结果及数据分析

1.1 休闲性体力活动特征分析

采用分层随机整体抽样法，对四川省居民体力活动水

平和建成环境状况进行调查，并使用独立样本 T 检验、单因

素方差分析、相关性分析等方法，探究建成环境与居民体力

活动水平的关系。结果显示：四川省居民重体力活动在性别、

有无慢性病、城乡和地区方面的有显著性差异，中体力休闲

活动仅在性别方面有显著性差异，而轻体力活动在有无慢性

病和地区方面有显著性差异。结果表明，四川省居民体力活

动水平与建成环境无相关性。

由表 1 可知，重体力休闲活动和中体力休闲活动在

性别间存在显著性差异（P<0.05），轻体力休闲活动在性

别间无显著性差异。具体表现为：男性的重体力休闲活

动（M=0.843）、中体力休闲活动（M=1.099）均远高于

女性重体力休闲活动（M=0.161）以及中体力休闲活动

（M=0.266）。重体力休闲活动、中体力休闲活动和轻体力

休闲活动在民族之间均无显著性差异（P>0.05）。重体力休

闲活动和轻体力休闲活动在是否患慢性病方面则存在显著性

差异（P<0.05），中体力活动在是否患慢性病方面无显著性

差异（P ＞ 0.05）。具体表现为：无慢性病居民的重体力休

闲活动（M=0.585）要远高于有慢性病的居民（M=0.04），

而慢性病居民的轻体力活动（M=5.594）要远高于无慢性病

居民（M=1.809）。重体力休闲活动在居住地方方面有显著

性差异（P<0.05），中体力活动处于临界状态（P=0.051），

而轻体力活动无显著性差异（P ＞ 0.05）。其中，重体力

活动的居住地区差异主要表现为城市（M=0.769）高于农村

（M=0.26）。重体力休闲活动和轻体力休闲活动在地区方面

有显著性差异（P<0.05），中体力休闲活动在地区方面无显

著性差异。具体表现为：成都平原地区居民的重体力休闲活

动（M=0.291）要低于三州地区（M=0.741），但轻体力活动

（M=2.975）要高于三州地区（M=1.604）。

表 1 居民休闲性体力活动特征

重体力休闲 中体力休闲 轻体力休闲

男 0.843±2.833 1.099±2.941 2.483±4.542

女 0.161±0.787 0.266±1.144 2.08±4.327

t 3.309 3.757 0.902

P 0.001 0.001 0.368

汉族 0.502±2.093 0.633±2.17 2.266±4.366

建成环境对城乡居民体力活动的影响研究

三十多年来，中国的城镇化发展和城市扩张建设取得了巨大成就，但因对长远规划的认识和考虑不足，在生态

环境、基础设施、公共服务、城市文化、城市品质等方面留下了一些问题。2017 年，住建部推出了“城市双修

计划”，旨在改善城市设施、空间环境，提升城市特色与活力。2020 年，随着“城市双修计划”在全国的推广，

塑造城市空间、改善空间环境和景观、打造宜居空间，成为满足居民对美好宜居环境的需求的具体要求。一些

研究表明，建成环境可以激发居民体育锻炼动机；亦有一些研究认为，休闲性体力活动受个体影响较大，与建

成环境的整体相关较弱。基于此，本研究从建成区空间环境和空间景观出发，对建成环境暴露、景观特征与居

民休闲性体力活动参与的关系进行研究，以期为高质量建设健康空间提供理论支持与实践参考。

城乡居民；建成环境；体力活动水平

前言

关键词

体育社会学

34

2022年



少数民族 0.667±2.63 1.418±3.375 2.545±5.245

t -0.422 -1.311 -0.345

P 0.673 0.198 0.730

无慢性疾病 0.585±2.279 0.653±2.335 1.809±3.903

患慢性疾病 0.04±0.283 1.016±2.034 5.594±6.218

t 4.218 -1.043 -4.186

P 0.001 0.298 0.001

城市 0.769±2.782 0.923±2.857 2.663±4.881

农村 0.26±1.131 0.472±1.52 1.913±3.919

t 2.384 1.959 1.683

P 0.018 0.051 0.093

成都平原 0.291±1.751 0.882±2.617 2.975±4.97

三区 0.741±2.452 0.516±1.921 1.604±3.723

t -2.098 1.579 3.099

P 0.037 0.115 0.002

1.2 相关性分析

如表 2 所示，重体力休闲活动（r=-.159，p<0.01）、

中体力休闲活动（r=-.181，p<0.01）均与性别呈显著负相关；

轻体力休闲活动（r=.284，p<0.01）与是否有慢性疾病呈显

著正相关；重体力休闲活动（r=-.119，p<0.05）与现居住

地呈显著负相关；重体力休闲活动（r=.105，p<0.05）与地

区呈显著正相关；轻体力休闲活动（r=-.155，p<0.01）与

地区呈显著负相关。且休闲性体力活动的三项指标与建成环

境五项指标基本均无相关关系。由此可见，居民重体力休闲

活动、中体力休闲活动、轻体力休闲活动仅与人口统计学部

分指标有显著相关。

表 2  建成环境与城乡居民休闲性体力活动的关系

重体力休闲 中体力休闲 轻体力休闲 可达性 便利性 环境 交通 治安

重体力休闲 1

中体力休闲 0.538** 1

轻体力休闲 0.111* 0.264** 1

可达性 -0.015 0.004 0.036 1

便利性 0.09 0.073 0.022 0.763** 1

环境 0.093 -0.019 -0.055 0.539** 0.578** 1

交通 0.048 0.045 0.042 0.444** 0.454** 0.622** 1

治安 -0.041 0.105* 0.115* 0.386** 0.505** 0.047 0.441** 1

2 总结与讨论

研究结果表明居民休闲性体力活动水平在人口统计学

部分指标上存在差异性。与常规研究结果相近 [1]，本研究结

论为男性重体力休闲活动和中体力休闲活动高于女性，表明

女性参与休闲性体力活动的强度较低，更偏好于散步等轻体

力活动。有研究证明，男性的休闲性体力活动水平会随年龄

增长而降低，女性的休闲性体力活动水平变化则与之相反，

在轻度老年时期达到最高[2]。本研究调查人群在18岁以上，

男女性人数相对均衡，老年女性占比相对较低，因此出现了

女性重体力和中体力休闲性体育活动水平不足的状况。本研

究结果表明，慢性病患者的轻体力休闲活动强度高于无慢性

病患者，且重体力休闲活动强度低于无慢性病患者。这与高

明信、代畅的研究均较为相近，其研究结果分别是 63.2%、

78.5% 的慢性病患者参与了业余锻炼，22.0%、28.5% 的慢

性病患者参与了高水平休闲性体力活动 [3-4]。由此也可以看

出，城市人口的休闲性体力活动水平要高于农村地区，其研

究结果与代俊 [5] 相对一致，其成因与经济发展、生活观念、

场地设施、科技资源等有着密切关系 [6]。最后，本研究根据
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四川地区的特殊性，将地区又分为了三州地区和成都平原地

区，可以看出三州地区的重体力休闲活动较高而轻体力活动

较低，可能与文化氛围有着密切关系。

相关研究表明，休闲性体力活动与建成环境无相关性，

与牛严君、段银娟等 [7-8] 不一致。牛严君研究认为，锻炼场

地周围服务设施建设、场地内部环境以及场地整体设计是影

响城市老年人参与度的主要因素。但由于其关注人群仅为老

年人，而建成环境对老年人休闲性体力活动的触发在很大程

度上有赖于中介指标——环境感知质量 [9]；加之当前建成环

境对居民休闲性体力活动水平影响研究主要集中在老年人和

儿童中，对全民研究较少，因此在研究结果上出现了较大偏

差。相近研究发现，建成环境与体育学院新生的体力活动水

平基本无相关性 [10]，其在一定程度上佐证了建成环境对大

学生、青年人或经常参与体育人群无影响，但仍需根据特定

人群进行特定分析。
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