
热射病的概念及形成因素 热射病的常见症状

在大多数人的印象里，高温高热引发的疾病就是中暑，

但是中暑根据病情程度不同可分为 3 种类型：即先兆中暑、

轻度中暑和重度中暑三类，先兆中暑是指在高温环境中出现

乏力、大汗、口渴、头痛、头晕、眼花、耳鸣、恶心、胸闷

等症状；轻度中暑主要表现为面色潮红、皮肤灼热、体温升

高至大于 38 摄氏度，伴有恶心、呕吐、面色苍白、脉率增

快、血压下降、皮肤湿冷等；热射病是高温相关急症中最严

重的情况，即重症中暑，是由于暴露在高温高湿环境中身体

调节功能失衡，产热大于散热，导致核心温度迅速升高，超

过40℃，伴有皮肤灼热、意识障碍（例如谵妄、惊厥、昏迷）

及多器官功能障碍的严重致命性疾病，是中暑最严重的类型，

一旦发生，死亡率极高。该病通常发生在夏季高温同时伴有

高湿、暴晒、通风不良的环境中。除却高温、高湿情况外，

过劳、睡眠不足、工作强调大是热射病发病的主要诱因，身

体抵抗力较弱的老人、儿童及慢性病患者也是热射病的易发

人群。

根据发病原因和易感人群的不同，热射病可分为劳力

型热射病和非劳力型热射病（又称经典型热射病）。经典型

热射病主要由高温和（或）高湿环境因素引起，通常没有剧

烈的体力活动，常见于年幼者、孕妇和年老体衰者，或者有

慢性基础疾病或免疫功能受损的个体，通常是被动暴露于热

环境引起机体产热与散热失衡而发病。劳力型热射病主要由

于高强度体力活动引起机体产热与散热失衡而发病，常见于

夏季剧烈运动的健康青年人，比如在夏季参训的官兵、运动

员、消防员、建筑工人等。

在持续闷热环境下，热射病患者体温调节功能失调，

汗液不能及时排出，热量积蓄在脏器及肌肉组织，会引起皮

肤干燥、肌肉温度升高等症状，继而影响全身各器官组织的

功能，出现局部肌肉痉挛、高热、无汗、口干、昏迷、血压

升高、呼吸困难甚至多器官衰竭等，具体分为以下三方面。

首先是体温升高：体温升高是热射病的主要特征。患

者核心体温多在 40℃以上；其次是中枢神经系统出现病症：

中枢神经系统功能障碍是热射病的主要特征，早期即可出现

严重损害，表现为：谵妄、嗜睡、癫痫发作、昏迷等，还可

出现其他神经系统异常表现，包括行为怪异、幻觉、角弓反

张、去大脑强直等。部分患者后期可遗留长期的中枢神经系

统损害，主要表现为注意力不集中、记忆力减退、认知障碍、

语言障碍、共济失调等；还有一些其他症状：头痛、恶心、

皮肤发红、皮温升高、呼吸急促、心率加快、肌肉痉挛或无力。

多地持续高温，谨防热射病！多地持续高温，谨防热射病！

今夏，高温天气持续时间之长频频刷新纪录，涉及的地区也越来越多，对生产生活、人体健康等方面造成了极大影响。

在强烈高温下，“热死人”亦不再是高温难耐的形容词，而是真实事件的描述，因此在高温天气下需做好防暑降温工作，谨

防中暑甚至热射病等疾病的发生。
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热射病的预防及治疗

从临床情况看，热射病患者抢救难度较大，对于热射

病来说，早期预防是关键环节。最有效的预防措施是避免高

温（高湿）及不通风的环境、减少和避免中暑发生的危险因

素、保证充分的休息时间、避免脱水的发生，从而减少热射

病的发生率及病死率。针对户外、野外高强度、高湿度下工

作的人员，在酷暑环境下要备好防晒用具，如涂防晒霜，戴

宽檐帽、充足的水；穿宽松透气浅色服装，随身携带防暑降

温药品；科学补充水分，少量多次饮水，可每隔 15 ～ 20 分

钟补水 200 毫升，水温不宜过高，且大量出汗后要额外补充

盐分和矿物质，也可适当饮用糖水或运动饮料；用冰毛巾擦

身体或是风扇进行物理降温，或用凉水冲手腕，每隔几小时

把手腕放在自来水龙头下冲 5 秒，有助降低血液温度。除了

采取一般的防暑降温措施外，还要注意避免从凉爽的区域（如

空调房）直接到高温室外区域活动；保持环境通风，每天适

度饮用防暑降温饮品，如绿豆汤等；饮食方面也要多加注意，

应以清淡为主，少吃煎、炸、烤的食品，适当多吃一些黄瓜、

西瓜、丝瓜、冬瓜、绿豆等蔬果，可以起到防暑降温、利尿、

清热的作用，减少中暑的发生。

从患病原理上讲，热射病并不是一蹴而就的，热损伤

因素作用于机体，引起一系列病理生理变化，是有一个由轻

及重的连续过程，只要在中暑前期及时处置和治疗，可最大

程度地避免热射病的发生。在高温高湿的环境下发现先兆中

暑即头痛、头晕、多汗、乏力、注意力不集中等情况，要迅

速转移到阴凉的地方，避免阳光直射，并且要及时地补充水

分和盐分。先兆中暑如果没有及时发现和处理，就会进展到

轻症中暑，甚至是重度中暑（热射病）。最后，要注意老人

和儿童等相对体弱的特殊群体，夏季可能衣着严实，甚至因

为怕感冒而不愿意吹空调，从而导致中暑，这类人群发病症

状比较“隐蔽”，不易觉察，需要控制环境温度，适时增减

衣物、多饮水，一旦发现有中暑症状需立即采取相应缓解措

施、及时就医。

在发现热射病患者后，应第一时间将患者转移到阴凉

的地方，拨打急救电话，并迅速给患者降温。患者的肌肉可

能发生不自主地抽搐，遇到这种情况时，要避免患者伤害到

自己，同时也不要在患者的嘴里放任何东西，不要给患者喂

水。如果患者发生呕吐，可以翻转患者的身体使其侧躺，以

确保其呼吸道通畅，避免误吸发生。若出现脏器功能衰竭，

要即刻对患者进行相应脏器功能保护治疗。

运动与健康

137

第8期


