
1937 年 8 月 1 日下午 3 时许，全苏区“八一”抗战动

员运动大会在延安市南门外公共体育场隆重开幕，来自边区

各分区、县，红军各独立军、师，边区大中小学校的 15 个

单位的 469 名运动员参加本次运动会。

“八一”运动大会是为庆祝中国工农红军 10 周年纪念

日举行的一次体育竞赛活动，也是陕甘宁苏区的第一次运动

会，因此备受重视。从 1937 年 5 月 21 日开始筹备，成立了

大会筹委会，由朱德担任名誉会长，林伯渠、徐特立担任副

会长，执行会长冯文彬，副会长高郎山、孙强。5月 26 日，

大会公告发出后各地各单位纷纷积极准备，边区群众性体育

活动出现了一个新高潮。大会实际参赛人员还有外区 10 余

名代表，超出陕甘宁边区范围，因此大会成为全苏区的一次
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运动大会。7 月 7 日，日本蓄意制造卢沟桥事变，悍然发动

全面侵华战争，为全面抗战宣传动员，陕甘宁边区将“八一”

运动大会改为全苏区“八一”抗战动员运动大会。

在开幕式上，升旗仪式后，毛泽东和洛甫（张闻天）

同志相继发表演说，号召全国守土抗战的将士们一致联合起

来，与日本侵略者做殊死斗争。演说结束后，没有按照惯例

举行运动员入场式，而是各个代表队先后排列，向延安市内

游行，高呼口号，宣传团结抗战。正式比赛从 8 月 2 日上午

7 时开始，由延安高小学校的学生表演团体操，警卫营的战

士举行刺枪、防空演练，孩子们表演劈刀、拳术。下午，进

行球类和田径比赛。运动会一共举行了 6 天，其中 8 月 3 日

因下雨天气，室外比赛项目暂停，在室内举行了化妆演讲、

唱歌、乒乓球比赛，抗日军政大学获得乒乓球比赛第一名。

本次运动大会设置有篮球、排球、足球、网球、乒乓

球等 5 种球类项目，跳高、跳远、三级跳、立定跳、铁球、

铁饼等 6 种田赛项目，50 米、100 米、200 米、400 米、800

米、1 500米、3 000米、接力（400米、800米、1 600米）、

正式竞走、实物竞走、算术竞走等 11 种竞赛项目，还有爬

障碍、障碍竞走、掷手榴弹、爬山、刺枪、连对抗、团体操

等军事表演项目和国术，及唱歌、化妆演讲、墙报等表演展

示项目。

经过 6 天的紧张比赛，所有比赛和表演项目在 8 月 6

日上午全部结束。8 月 6 日下午 3 时在延安市南门外公共体

育场举行闭幕式，毛泽东出席并致闭幕词。他说，运动大会

精神很好，我们应该把这一运动大会精神发扬到全苏区去，

发扬到每个人民中去。毛泽东最后号召大家：要努力学习军

事体育来武装我们的手足，学习政治来武装我们的头脑，把

这一大会的精神带到各个地方各部队中去。

演讲结束后，评判委员会公布了比赛成绩，对团体和

个人的优胜者颁发了奖品。陕甘宁边区政府机关报《新中华

报》连续 4 天以“特刊”的形式，全面、详细、生动地报道

了抗战动员运动会的全过程。本次运动大会是在全面抗战爆

发后举行的一次参赛人员范围较广的运动大会，为动员全国

守土卫国将士联合抗日，与侵略者做殊死斗争，保家卫国起

到了极大的促进作用。同时本次大会是对红军部队军事体育

技能的一次大检阅和大提高，也极大地促进了边区群众体育

的发展，使边区体育场地和体育设施建设迈上了新台阶，体

育观念和体育运动风气逐渐形成。

（来源 /陕西体育博物馆）
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