
1 武术礼仪的内涵分析

1.1 我国武术礼仪的表现形式

我国传统武术礼仪主要有抱拳礼、鞠躬礼、持械礼等

形式，其中抱拳礼主要应用于竞赛或训练之中，抱拳礼的行

礼方式为：身躯立正，右手握拳，左手四指并拢成掌，拇指

微屈，左掌心贴右拳面，左指尖与下巴持平，右拳眼与胸窝

持平，呈圆形置于胸前 20 至 30 厘米处，肘尖微微下垂，目

光直视受礼者。鞠躬礼常在见到长辈或者竞赛谢礼时使用，

行鞠躬礼时首先身形立正，双手自然下垂至身体两侧，手心

向内，上半身前倾大约 15°左右。持械礼包含抱刀礼、持

棍礼、持剑礼，在日常高校武术教学中并不常见，最常见的

仍为抱拳礼。抱拳礼体现了练武之人定国安邦的远大信念，

右手握拳代表了崇尚武力，左手掩掌又意味着崇尚高尚的品

德，示意练武中要注重文武兼备，在行礼时以掌覆拳来提示

对打之人要坚守武德，不能以武欺人，也不能凭借武力违法

乱纪。抱拳礼中的双臂圆环又代表了所有练武之人都是朋友，

需和善相待。

1.2 武术礼仪的内涵及现实意义

武术礼仪在长时间发展过程中受到我国传统文化的影

响，在其形式上也蕴含了民族文化特有的品质。具体表现在

以下几个方面：其一，武术礼仪体现了中华民族自强不息的

坚强品质，武术原本是为了应付复杂的自然环境而形成的体

术，在恶劣的环境中，只有强者才能生存，练武就是为了突

破自身，为生存提供条件。抱拳礼中右手握拳就代表了武者

不断突破自我的信念。其二，体现崇尚礼节的内涵，在我国

古代文化中，儒家思想中的仁与礼的观念对武术礼仪的形成

有着深远的影响。首先，古代武术传承是以师徒形式存在的，

“一日为师，终身为父”是古代师徒制的鲜明体现，师傅

依靠礼法规矩约束徒弟的行为，旨在培养徒弟高尚的武德修

养，武术礼仪的传承之中无不体现着尊师重道的传统美德。

而“仁”则体现在习武者遇事先行忍让，不得随意与他人打

斗，即使打斗，也不能施展杀招，这种仁的理念依靠武者的

高度自律来实现。武术礼仪中的左手掩掌表达的是武者先礼

后兵、点到即止的理念，也体现出武者在生活之中不以武力

欺负弱小，以良善之心待人。

1.3 传承武术礼仪的现实意义

在高校武术教学中，传承武术礼仪不仅仅是当下高校

素质教育的重要组成部分，还是传承我国传统文化，提高学

武术礼仪在高校武术教学中的传承

随着全球化时代的到来，各国在经济、文化、政治之间的交流越来越密切，然而，学生受到的信息干扰越来越

多，容易让很多学生形成错误的人生观和价值观，这对于我国社会主义健康发展是极其不利的。针对这一现状，

在高校教育中充分弘扬我国传统文化，以传统文化中传递出来的优秀品质和礼仪文化，引导学生正确认识我国

传统文化的内在价值，保证我国社会主义接班人的健康成长。在高校武术教学中，武术礼仪是实现德育价值的

重中之重，作为经过长时间历史沉淀而来的习武道德规范的集合体，武术礼仪是规范学生行为的良好准则，也

是提升学生思想道德认知的最佳载体。武术礼仪作为武德培养的重要途径，在高校武术教学中的形式大于作用，

为此，发挥武术礼仪在德育中的重大价值势在必行。
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生对民族文化自信心的迫切需要，高校武术教学传承武术礼

仪的现实意义主要体现在以下两个方面：

一方面有助于学生人格健康发展。现阶段，大学生在

一些西方文化的影响之下，对于成功的认知出现偏差，认为

可以不劳而获，在学习中心态浮躁，在工作中随意放纵，在

遇到困难之时不寻求解决办法，反而抱怨社会不公，这种情

况体现出现代学生人格的不健全问题。而通过武术教学中武

术礼仪的传播，可以提高学生的道德修养，促进人格的健全，

从而获得积极面对生活的勇气与信心。当代大学生心理问题

已经成为高校教育中需要关注的重点问题，通过武术教育中

的“天人合一”理念以及静心的功能，可以帮助学生在遇到

困惑时从容面对。

另一方面能够改善学生的交际能力。当代学生在巨大

的学习压力下，对于群体活动参与较少，没有机会锻炼自己

的交际能力，通过武术礼仪教学能够充分提升学生对环境的

适应能力，以开朗的心态和互相尊重的态度面对同学，提高

自己的交际能力。

2 高校武术教学中存在的问题

在现阶段我国素质教育的推进过程中，德育一直是非

常重要的一项，但现代社会中学生面临着诸多文化的侵扰，

学生的思想道德品质建设存在诸多不足之处，其中礼仪教育

作为学生重要的德育手段，在高校武术教学中却不被重视，

导致学生对我国传统文化认知出现偏差，对从传统文化传承

而来的高尚品德了解不深，大大限制了高校学生道德品质的

提高。而现阶段在高校武术教学中，也存在不少问题。

2.1 武术教学重技巧而轻内涵

现阶段我国高校武术教学中，虽然涉及到了一部分武

术礼仪的讲解与传授，但总体来讲还是过于注重形式，要知

道，武术礼仪不仅仅代表了武术的外在形式，还体现了习武

之人的内在品质，如果单纯将武术礼仪作为教学内容进行传

授，学生很难理解武术礼仪对于武德培养的作用。纵观我国

历史上的著名武者，无一不是品德高尚之人，其侠义心肠、

家国天下的崇高品质应该成为学生修身养性的标准。然而现

阶段高校武术教学中，大多将武术礼仪一笔带过，学生对于

武德形成历史却不太了解，武术教育的德育功能自然得不到

充分体现。

2.2 武术礼仪传授流于形式

受益于中国武术的普及，现阶段我国高校体育课程中

大多设立了武术课程，但在实际的武术教学之中，大部分教

师过度重视武术技巧的传授，却忽略了武术礼仪在武术发展

和推广之中的巨大作用，高校的武术教学并不单单是教会学

生武术动作和技巧，而是要通过武术精神的传播，让学生深

刻认识到中国武术传递出来的精神内涵，这不仅是高校武术

教学的要求，更是高校开展德育教育的重要手段。

3 武术礼仪在高校武术教学中传承对策

3.1 明确教育目标

在高校武术教学中传承武术礼仪，首先要明确教育目标，

根据学生的阶段需求和武术特点，不断寻找将武术礼仪与武

术教学结合起来的教学方法，从而充分发挥武术礼仪在武术

教学中的德育功能。在教育目标建立过程中，我们首先要注

重学生的实际需求，以学生的实际生活、学习需求为标准，

适配学生的可持续发展需求。其次，武术礼仪教学目标要适

应时代发展，进行武术礼仪教学的目标是促进社会发展，满

足社会主义对高素质人才的需求。最后，教育目标的设置要

凸显武术文化的特点，体现出武术文化中自我约束、不惧艰

险、民族大义、仁爱谦逊等高贵品质，实现我国传统民族精

神的传承。要想做到以上几点，除了需要在日常武术教学之

中增强学生对武术礼仪的认知基础，还要将武术礼仪表达出

来的内涵应用于学习生活之上中，提高学生学习的主观意识。

3.2 丰富武术礼仪教学内容

武术礼仪教学内容的选择要在教育目标的基础上进行

丰富，在世界文化融合过程中，武术理念也变得多种多样，

为此，我们在武术礼仪教学中要帮助学生深入了解其内涵，

帮助学生掌握区分优劣文化的能力，对低劣文化及时远离，

对优秀文化做到包容融合，从而实现礼仪文化创新，更加适

合现代社会的发展。具体来讲包含以下内容：首先，教师在

武术礼仪文化教学中要突出其文化内涵，教师通过规范的武

术礼仪教授让学生对武术礼仪动作更加明确，进而针对某一

动作进行全方位讲解，为同学们展现武术礼仪蕴含的传统文

化。例如抱拳礼中文武并重，但代表德行的掌在代表武力的

拳之上，代表了习武之人以德为先，以武为辅的竞技理念。

抱拳礼有先礼后兵之意，在面对对方进攻时，也能通过动作

变化制敌，体现习武之人的宽广胸襟。另外抱拳礼之中鞠躬

角度也代表了不同含义，加强这些动作的具体含义解释，能

够让学生对武术礼仪有更加明确的认知。除此之外，在世界

文化相互交流融合的趋势下，武术礼仪文化自然也会面临着
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外来武术文化的碰撞，在这个过程中不断扩展并融合一些先

进文化，对于我国传统武术礼仪文化的发展也是十分有利的，

在不同文化的借鉴过程中，逐渐丰富高校武术礼仪文化内容，

从而满足学生的个性化发展需求。

3.3 加强教师的武德修养

要想实现武术礼仪文化的德育功能，教师自身素质是

决定其德育效果的关键因素。武术教师当以身作则，以自身

高尚的武德来影响学生，让学生能够潜移默化地提升自身武

德修养。因此，高校的武术教师不仅仅要增强自己武术技巧

的授课能力，更要充分提升自身的武德修养，重视武术礼仪

在培养学生思想道德品质时的重要作用，以武术礼仪约束自

身，为同学们树立良好的教师形象，教师在教学中自觉性的

遵守武术礼仪的相关要求，为同学们做好表率。除此之外，

武术教师要积极转变自己的教育思想和教育理念，在教学中

对学生多一些耐心和鼓励，让同学们爱上武术文化，在日常

武术教学之外，更应该发挥自身对于武术礼仪文化理解的优

势，将其内涵充分融入校园文化之中，让学生的思想和行为

受到更多的熏陶，例如将一些有教育意义的故事通过校报的

方式刊登出来，让学生处于文化包裹之中，如此才能充分发

挥武术礼仪的德育功能，让学生的思想道德品质获得提高。

为了充分提升教师在武术教学中对武术礼仪的重视程度，高

校对于武术教育考核也需要从之前注重学生是否掌握武术动

作技巧中解放出来，通过增加武术理论和武术礼仪理解的考

核内容，让武德教育落于实处。

4 总结

高校体育课程中，武术已经成为体育教育中的主干课

程之一，而武术礼仪作为武术文化的重要组成部分，需要被

广大教育者重视起来，充分发挥武术礼仪在培养学生武德、

提高思想道德素质中的重要作用。为此，高校武术教学更应

该将武术礼仪教育融入到课程教育的各个环节之中，在扩宽

学生视野、提高学生综合素质的同时，让我国的传统文化得

到更好地传承。
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