
体育标准化是推动体育转型升级、提质增效的重要保

障，是推动体育高质量发展、助推体育强国建设的重要内容，

也是推进体育治理体系和治理能力现代化建设的重要途径。

国家体育总局官方网站在落实《关于推进体育公园建设的指

导意见》《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意

见》等文件要求方面，推出了两项国家标准征求意见，本文

聚焦2021年底至2022年上半年的体育规范化与标准化发展。

体育总局官方网站陆续发布关于对《登山健身步道配

置要求》国家标准征求意见的通知，以及体育总局办公厅关

于征求《体育公园配置要求（征求意见稿）》意见的函。

《体育公园配置要求（征求意见稿）》旨在通过标准

的制定为体育基本公共服务均等化实现提供了合理路径，最

大限度解决体育设施用地难题，实现既有空间的功能叠加，

通过分时复用理念，最大限度实现空间、时间和功能的合理

布局，体育公园的建设和改造有效提升了群众身边体育设施

的保有量，促进体育生活方式的有效形成和体育人口的有效

提升，以全民健身促进全民健康，实现全面小康。

《登山健身步道配置要求》则旨在为满足各地对登山

体育标准化加速推进，
盘点上半年体育规范化、标准化文件及政策

健身步道场地设施建设管理标准的需求，加强对当前各类全

民健身场地设施建设管理的规范和指导，完善公共体育场地

设施规划建设的顶层设计，为构建更高水平的全民健身服务

体系提供一系列科学的配套文件。制定这一标准，对于科学

规划 “十四五”公共体育设施建设发展、指导我国登山健

身步道的建设运营、加快推进健康中国和体育强国建设、促

进国民健康均具有十分重要的意义。

“十四五”部署体育标准化，2022 年体育标准化
工作要点加速落地

体育标准化、规范化工作加速推进展开。《“十四五”

体育发展规划》就对推进体育标准化工作作出部署，明确提

出加强体育项目技术技能、场地设施、器材装备、安全规范

等方面的标准化建设，推动高危险性体育项目在涉及人身安

全和生命财产安全方面制定强制性国家标准，为体育事业和

体育产业发展提供坚实保障。

2022 年 2 月体育总局根据新修订的《中华人民共和国

标准化法》，修订了《体育标准化管理办法》，并印发《体

育标准化管理办法》（体规字〔2022〕1 号）的通知。2022
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年 3 月 25 日体育总局办公厅印发《2022 年体育标准化工作

要点》，明确要高质量发挥“体育标准化”在推动群众体育、

竞技体育和体育产业发展中的基础性、引领性作用。要求完

善标准化制度和组织体系建设，并聚焦重点领域标准的研制。

包括持续推进竞赛训练、赛事活动、冰雪运动、场所开放等

相关标准研制工作；推动全民健身公共服务标准化建设，发

布室外健身器材、体育公园、公共体育设施开放、登山健身

步道、青少年体育俱乐部和办赛指南、参赛指引等一批国家、

行业标准；根据服务总局核心业务发展需要，布局一批基础

通用性强、前瞻实用性广的标准研究项目；研究制定群众性

赛事活动办赛指南、参赛指引编制模板及《全民健身赛事活

动安全应急管理评估指南》，启动运营机构准入标准的研制

工作；跟踪国际标准信息动态，拓展更多体育领域国际标准

化工作，推动武术、在线健身等领域国际标准制定工作。《登

山健身步道配置要求》与《体育公园配置要求 （征求意见稿）》

征求意见也正是 2022 年体育标准化推进的重要组成内容。

《“十四五”体育发展规划》发布以来，还有哪
些体育规范化、标准化发展事件

事实上，《“十四五”体育发展规划》发布后，从去

年年底到今年，国家体育总局除了修订《体育标准化管理办

法》，印发《2022 年体育标准化工作要点》及 7 月这两项

标准意见征求，在公共体育场馆、设施、赛事安全及冰雪等

专项领域还有系列事件也值得关注。

2021 年 12 月 《冰雪运动标准化建设研究报告》《冰雪运

动标准体系建设指南（2022 版）》审定

在 2022 年北京冬奥会举办的契机下，我国冰雪运动的

繁荣发展迎来了重大机遇。为通过标准化手段服务北京冬奥

会，支撑冰雪产业高质量发展，体育总局冬运中心会同装备

中心开展了冰雪运动标准化建设的研究工作，形成了《冰雪

运动标准化建设研究报告》和《冰雪运动标准体系建设指南

（2022 版）》。冰雪运动具有良好的发展态势，同时也面

临着诸多挑战。体育标准化工作是体育发展的一项重要基础

性工作，装备中心将根据专家意见持续完善冰雪运动标准体

系建设，推动标准体系顺利发布，助力冰雪运动健康、有序、

持久地发展。

2022 年 1 月 全民健身公共服务有《标准》

2022 年 1 月，国家体育总局会同国家发展改革委、财

政部、国家卫生健康委、应急管理部印发《全民健身基本公

共服务标准（2021 年版）》（以下简称《标准》）。《标

准》聚焦基本公共服务领域，明确了现阶段我国全民健身基

本公共服务的主要项目，对接《国家基本公共服务标准（2021

年版）》的“公共体育服务”部分，从“公共体育设施开放”“全

民健身服务”两个方面划定了各级政府应当予以保障的全民

健身基本公共服务范围及底线，提出公共体育设施开放时间、

收费标准、社会体育指导员配备、群众健身活动或比赛等 9

条具体内容，是国家基本公共服务标准体系建设的重要组成

部分。

2022 年 1 月 《关于加强公共场所全民健身器材配建管理工

作的意见》出台

近年来，随着各地不断加大健身设施建设力度，公共

场所室外健身器材数量不断增多，在方便群众健身的同时，

器材的质量和管理问题也日益凸显，如何做好公共场所全民

健身器材（以下简称器材）配建管理工作是各地面临的重要

任务之一。为了更好地指导推动器材配建管理工作开展，真

正体现“人民至上”“生命至上”的根本原则，体育总局会

同财政部、市场监管总局制定了《意见》。《意见》提出从

八个方面推动器材配建管理工作迈上新台阶。

2022 年 2 月 规范发展——11 项冰雪运动国家标准获得立项

由国家体育总局联合黑龙江省人民政府，全国体育标
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准化技术委员会和黑龙江省体育局共同起草的 11 项冰雪运

动国家标准计划项目，获得国家市场监管总局（标准委）批

准立项。这11项标准计划包括：《滑雪运动项目基础术语》、

《体育场所等级的划分 第 5 部分：滑雪场所星级划分与评

定》、《大众冰壶运动培训规范》、《大众冰壶运动水平等

级评价规范》、《大众冰球运动水平等级评价规范》、《大

众高山滑雪赛事活动组织规范》、《大众高山滑雪运动培训

规范》、《大众高山滑雪运动水平等级评价规范》、《大众

滑雪赛事活动等级划分与评定》、《大众速度滑冰运动水平

等级评价规范》、《速度滑冰运动项目基础术语》。本批标

准涉及高山滑雪、速度滑冰、冰球、冰壶等体育项目，涵盖

冰雪运动赛事活动组织、场所运营管理、大众冰雪运动水平

等级评价等，对于系统规范冰雪产业发展具有重要意义。

下一步，国家体育总局、全国体育标准化技术委员会

将组织相关单位加快推动标准的研制及发布实施，打造健身

休闲、竞赛表演、场馆服务、运动培训等业态协同发展的冰

雪产业格局，更好满足大众多层次、多样化参与冰雪运动的

需求，助力后冬奥时代冰雪运动蓬勃发展。

2022 年 3 月 体育总局办公厅关于印发《2022 年体育标准

化工作要点》的通知

2022年3月25日，体育总局办公厅发布关于印发《2022

年体育标准化工作要点》的通知，明确 2022 年体育标准化

工作要点。一、完善标准化制度和组织体系建设；二、聚焦

重点领域标准的研制；三、推进团体和地方标准化优质发展；

四、加强人才培养工作。

2022 年 4 月 加大蹦床项目标准化工作力度

2021年，国家体育总局体操运动管理中心制定出台《蹦

床体教融合标准化校园管理办法（试行）》，中国蹦床与技

巧协会和中国体育用品联合会联合起草制定《蹦床场所配置

要求》和《小蹦床团体标准》，并于 2021 年 12 月 17 日正

式对外发布。随着蹦床项目标准化工作力度不断加大，蹦床

项目更好地面向基层、服务广大青少年儿童，也促进了大众

蹦床运动健康、可持续发展。接下来总局体操运动管理中心、

中国蹦床协会与技巧协会将紧紧围绕体育总局《2022 年体

育标准化工作要点》部署，加大蹦床项目标准化在推动群众

体育、竞技体育和体育产业发展中的基础性、引领性作用，

进一步完善蹦床项目标准化发展规划和政策，开创中国蹦床

社会化发展新境界。

2022 年 5 月 关于征集《体育赛事活动管理规范》国家标准

编制参与单位的通知

体育总局装备中心 2022 年 5月 12 日发布关于征集《体

育赛事活动管理规范》国家标准编制参与单位的通知。为推

进体育赛事活动规范化、标准化建设，服务构建更高水平

全民健身公共服务体系，为形成赛事活动等体育产业领域

全国统一大市场提供技术基础，推动体育赛事活动高质量发

展、高水平开放。由全国体育标准化技术委员会向国家标准

化管理委员会申请的《体育赛事活动管理规范》（计划号

20220047-T-451）已批准立项。根据国家标准制修订工作程

序要求，为保障标准编写规范性、科学性、广泛性，现公开

征集标准编制工作组成员，意向单位可派1名专业人员参加。

2022 年 6 月 体育总局办公厅关于征求《滑雪运动项目基础术

语》（征求意见稿）等 11 项推荐性国家标准意见的通知

2022 年 6 月 2 日，体育总局办公厅下发关于征求《滑

雪运动项目基础术语》（征求意见稿）等 11 项推荐性国家

标准意见的通知。根据国家标准化管理委员会下达的《滑雪

运动项目基础术语》（计划号：20220001-T-451）等 11 项

推荐性国家标准计划，黑龙江省体育局、黑龙江冰雪体育职

业学院等起草单位完成了征求意见稿的文件编制工作，要

求各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团

体育行政部门，政法司、群体司、竞体司、青少司，冬运中

心，中国滑冰协会、中国冰球协会研阅提出修改意见，并于

2022年 6月 30日前将意见纸质版反馈至体育总局装备中心。

2022 年 7 月体育总局航管中心中国航空运动协会关于加强

航空运动安全工作的通知

2022 年 7 月 7 日，为切实加强航空运动安全工作，根

据体育总局关于安全生产工作有关要求，体育总局航管中心、

中国航空运动协会发出关于加强航空运动安全工作的通知。

内容要求包括各单位高度重视航空运动安全工作，认真分析

本地区、本单位安全形势，监督指导辖区内航空飞行营地、

航空运动俱乐部及相关企业开展航空运动安全运行风险隐患

排查治理，进一步压实安全主体责任；并加强对航空运动人

员资质和器材标准的管理，进一步提升飞行组织的安全管理

水平，规范飞行活动组织程序等。

（来源 /体育 BANK）
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