
   和自己“较劲”
与过往相拥
——专访杭州亚运会女子链球冠军王峥

文 /蒋艺萌
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站在杭州亚运会最高领奖台上，王峥举着花束，

绽放着标志性的灿烂笑容。这一枚金牌，凝结着王

峥 20 余年来的艰辛和喜悦，也让她感慨万千。

继三届亚运遗憾获银后，36 岁的王峥一举夺

得杭州亚运会女子链球项目冠军，圆了自己多年的

亚运金牌梦。36 岁，是多数运动员早已退役或转

行的年纪，但王峥心中仍存执念，这是她作为中国

田径队“老将”肩负的责任与担当，激励着她勇毅

前行，与自己“较劲”，翻越过一座座高峰。

近日，王峥接受了《体育世界》的线上专访，

与我们分享她亚运夺金的心路历程，并讲述那些在

痛苦中塑造了她，在坚定中成就了她的过往经历。
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心怀赤诚 终圆执念

2023 年 9 月 29 日，是杭州第 19 届亚运会田径项目

的首个比赛日。晚间单元，将决出女子链球的冠军得主。

王峥站在赛场中央，思绪回到几年前。

2021 年，在第十四届全国运动会夺冠后，王峥曾产

生退役的念头。那一年，她 34岁，是该考虑退役的年纪了，

可是，她的心里还憋着一股劲。尽管她仍旧保持着女子链

球的亚洲纪录，但是还没得到过亚运会的金牌，可以就这

样放弃吗？思考多日后，她毅然回到熟悉的训练场地开始

复训。这个决定出于责任，也忠于内心。

经过四年训练后的王峥，再度站在亚运赛场，内心不

断为自己打气：为了拿下这块金牌，拼了！前三局比赛，

王峥都处于落后的局势，但她没有被压力影响，而是坚定

内心，在至关重要的第四投反超并完美发挥，凭借 71.53

米的卓越成绩拿下金牌。

站在领奖台上，王峥的笑容灿烂，如过往荧幕上的她

一样。下到后台，她却泪流满面。只有她自己知道，作为

现在中国田径队年纪最大的运动员，这四年的复训有多不

容易。体能的下滑、伤病的困扰，这些压力每天都在侵扰

着她，但庆幸自己坚持了下来，用成绩予以回报。

跨越高山 超越自己

“很多人看到我的笑容，都会觉得我是一个特别乐观

的人。虽然有我从小心态比较好的因素在，但是其实，我

现在能够在赛场上这么淡然，主要是因为之前里约奥运会

的经历。”王峥说道。

2016年 8月 15日，里约奥运会的女子链球决赛赛场，

王峥被裁判判定三球犯规并罚下场，她的世界“塌了”。

王峥说，赛后她自己一个人坐在田径场的马路旁边，哭得

“天都阴了”。谈起这段经历，她忍不住哽咽。在参加那

届奥运会之前，王峥刚刚打破世界纪录，可以说是运动生

涯最好的状态，她对奥运拿下奖牌信心十足。而这份信心，

在被罚下场后被瞬间击溃。

王峥自述这是她职业生涯中最大的坎。回国之后，教

练、朋友的开导和关心帮助了她很多，但最终还是靠着自

己的信念和毅力迈了过去。从此对待任何比赛，王峥都会

以坦然的心态面对所有结果。“从那以后，我觉得我遇到

的所有问题，都不是问题了。”王峥笑着说道。

突破是对过往痛苦的最好回击。里约奥运会失利之

后，王峥体内的能量开始爆发，接连拿下奥运会亚军、世

界军运会冠军、全运会冠军和亚运会冠军，稳扎稳打地为

职业生涯刻下一个个印记。而她心中为国争光的坚定使命，

二十年如一日，从未改变。“我依然热爱链球运动，只要

我自己还能比，就不会停下来。”

链球是优雅的运动

田径比赛中的“三铁”项目铅球、铁饼、标枪为大众

所熟知，而很多人却不了解“链球”项目。链球作为专业

的投掷项目，其普及度和知名度都较低。事实上，链球是

中国田径队的优势项目之一，在国际大赛中，大多数金银

牌都被中国队所包揽。2020 东京奥运会上，王峥在女子

链球比赛中以 77.03 米的个人赛季最好成绩获得银牌，随

之“链球”这个较小众的运动，也逐渐进入了大众视野。

王峥与链球结缘，还是在 2002 年。那一年，15 岁的

王峥因节奏快、爆发力强，被我国知名链球教练欧喜元选中，

从铅球改练链球，进入陕西省队开始系统的训练。不同于

很多需要激烈对抗的运动项目，教练曾告诉她，链球是优

雅的运动，需要巧劲，重点在于旋转、抛掷的动作流畅度。

随着这些年来能力的加深和精进，王峥对于链球运动的理

解也越来越触及核心。

王峥认为链球运动的基础在于下肢力量。投掷链球时，

须在直径 2.135 米圆圈内进行，需要运动员用两手握住链

球的柄环，经过预摆和 3 ～ 4 圈连续加速旋转及最后用力，

将链球掷出，球落在规定的落地区内，成绩方为有效。而

在这个过程中，脚下的转速极为重要，这就非常考验运动

员的下肢力量。“我是从小下肢力量比较好，脚下速度很快，

但是上肢力量不足，通过多年的训练，将上肢力量精进之后，

成绩就越来越好了。”王峥说道。

关于链球运动的技术要点，王峥则认为其关键在于腰

腹力量。“很多人认为链球运动最重要的是上肢投掷的力量，

但是我觉得其实最关键的是腰腹力量。因为腰腹是整个身

体各部位的核心，只有核心力量稳定了，才能更好地衔接

你的上肢力量和下肢力量，让力更好地发挥出来。”
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将链球运动向校内推广，向校外延伸，直至的大众所熟

知，从而能够有越来越多的新生后辈握住自己的接力棒，

坚守住中国链球运动的荣光。

采访的最后，问及最想对自己说什么时，王峥停顿

了几秒，缓缓道来：“如果能重新开始，我可能想对自己说，

不要逼自己那么狠，让自己那么累吧。”这简单的一句话，

像录影机倒带一般，放映出这位“老将”过往或痛苦或

喜悦的一幕幕画面。但我们知道，只要还有未完成的为

国争光的执念，她就会带着笑容，持续在赛场上向阳生长。

这个世界是属于勇敢者的，而在王峥身上，这份勇敢已

然战胜了一切。

（来源 / 本刊编辑部）

世界属于勇敢的人

在亚运会获得无数鲜花和掌声后，

王峥重整行囊回到国家队，为明年的大赛

做准备。王峥表示，冬训是特别重要的阶

段，现在自己处于赛后恢复状态。为了明

年的巴黎奥运会，计划从开春的赛季开始，

多去欧洲或是美国参加一些国际性赛事，

多与全世界的优秀女孩竞赛，争取让自己

的技术水平再上一个台阶。她坚定地对我

们说道：“我国的女子链球项目还没有拿

下过奥运会的金牌，希望能在运动生涯的

最后期完成国家给我的这项任务，我也会

为之加倍努力。”

在之前的采访中，王峥曾说，她和

巩立姣能坚持练到现在，不仅是为了出成

绩，更多是想给小队员做好榜样，让小队

员看到姐姐还在坚持。如今，王峥多了陕

西师范大学体育学院青年教师的身份，她

依旧在传承自己的运动精神：“多一重身

份也多了一份责任，我希望能把训练中坚

韧不屈的意志和比赛中顽强拼搏的精神展

现给同学们。”

触及体育运动的教学层面，王峥更

多的是想以自己亲身的经验和技术知识，
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