
近年来搏击选手与传统武术“大师”约架的视频在互

联网不断传播，致使传统武术是否能“打”这一问题引来

大众在互联网中的纷纷议论。对于传统武术“大师”频频

被击败的事实，首先是传统武术技击性被大众严重质疑，

继之而来的是传统武术整体形象的下跌，“花拳绣腿”“中

看不中用”等污名词在互联网中的泛滥，已经严重影响到

传统武术文化意识形态的安全。对此，不同学者从各种角

度出发，对传统武术的“打”进行了详细深入地分析，刘

文武、杨建营等学者从“技击弱化历程及成因”“固化认

识”“二元对立”等角度对传统武术的“打”进行了相应

的阐述 [1.2.3.4.5.6]，并探析了相关提升传统武术技击性的途

径 [4.5.6.7.8.9.10.11]，可谓见仁见智。

然观之，还未有学者从“雅俗”这一视角对传统武术

“打”与“不打”进行相应的论述，因此，本文旨在从“雅

俗”视角对传统武术的“打”与“不打”进行再认识，分

别对传统武术“打”与“不打”的雅俗之分，由俗（“打”）

而雅（“不打”）进行相关阐述，正符合新时代我们要树

立文化自信，利用好中华民族优秀的传统文化，为中华民

族伟大复兴服务的社会背景，对传统武术的“打”与“不打”

进行客观认知，可以为塑造传统武术良好形象提供新的思

路，有利于促进新时代中国传统武术的发展。

1 传统武术“打”与“不打”的雅俗之分

雅俗之辨作为中国文化史上的一个重要范畴，在历史

不断的演进中，广泛分布于诸多领域，孕育不同的分支。

从唐诗宋词的形成到叙事小说的兴盛，从白话文的创议到

“先锋派”名噪一时，虽然雅俗之辩更多地在文学或者艺

术中形成，但是，这一概念往往会迅速扩展到亚文化乃至

文化整体。时至今日，雅俗之辩仍旷日弥久，相持不下，

且卷入雅俗之辩的各种观念谱系错杂，涉及极广。传统武

术作为中华优秀传统文化的重要组成部分，对传统武术“打”

与“不打”之争论涉及烦冗错杂的中华武术文化元素，此

与雅俗之辨的错杂亦然体现着文化全息元之间的相互映照，

由此传统武术“打”与“不打”也顺理成章的卷入雅俗之

辨的对立中。

我们说传统武术的“打”是“俗”的与“不打”是“雅”

的，那么何以如此判定传统武术“打”与“不打”的雅俗

划分？首先，早在战国时期宋玉的《对楚王问》一文中，

无意中对未来的雅俗对立作了生动预言：“客有歌于郢中

者，其始曰《下里》《巴人》，国中属而和者数千人；其

为《阳阿》《薤露》，国中属而和者数百人；其为《阳春》

《白雪》，国中属而和者不过数十人。”其中，“阳春白雪”

和“下里巴人”二词后来跃出音乐领域的形容范围，成为

从“雅俗”的视角刍议传统武术
“打”与“不打”

“雅俗”作为文化史上一对古老而重要的概念，在历史的不断演变中，逐渐被赋予诸多具有时代性的概念与内

涵。传统武术作为中国传统文化的一个重要符号，在其演变的过程中，同样深受“雅俗”观念的侵染。近年来，

由于传统武术“大师”与搏击选手线下约战的事件频繁出现，且大多以传统武术“大师”的失败告终，使得传

统武术“打”与“不打”成为学界研究的热点。本文运用了文献资料、逻辑分析等方法，由“雅俗”这一新颖

的视角为切入点，对传统武术“打”与“不打”作了相关论述。研究认为：大众所追求的传统武术“打”归为“俗”

的范畴，而精英人士所追求“不打”则归为“雅”的范畴；传统武术最初是追求“打”的，而在历史的不断发展中，

逐渐与中国传统文化和哲学思想相融合，衍生出“崇德”“尚和”等价值观念，实现了传统武术由俗至雅的转化。

传统武术；“打”与“不打”；雅俗关系；发展

前言

关键词
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代表雅文化与俗文化的符号。不难看出，此故事中已隐含

精英与大众之对立；其次，精英专业性知识积累通常被纳

入“雅”的范畴，而大众经验则时常汇入“俗”的范畴 [12]。

对于传统武术而言，大众经验即指大众依据自身所接触的

各种传统武术讯息，包括武侠小说、影视剧中的武打片段、

各种网络武术短视频等综合而成对传统武术的主观性认知，

这种认知多停留在器物层面，因为对于大众而言，他们所

关注的点通常是武术的表浅层面，他们认为习武就是为了

防身自卫，即所谓的只为了能获得“打人”的技能，通俗

的讲就是比较在乎自己习练武术以后能打几个人、功夫有

多深、掌握了几招几式等，比较注重传统武术的“打”，

当然也就难掩其“俗”；而反观精英人士，他们对传统武

术器道层面有专业性知识的积累，对传统武术“打”与“不

打”有着客观性认知，更注重传统武术“崇德”“尚和”

等价值导向，在这样的价值引领下，精英人士通常追求传

统武术“不打”，即体现“雅”。

具体而言，在传统武术“大师”被击败后，作为武

术界的精英人士，自然可以通过自身的专业性知识积累对

此现象进行科学的分析与论断，并形成较为理性的认知，

进而对大众所争论的传统武术能不能“打”之类的“俗”

自然是谈笑而过，不予理睬，以此来体现自己作为精英

的“雅”；反观大众，接触武术则是通过武侠小说、影

视剧等形式，这种武术知识的来源良莠不齐，尤其是武

侠剧中夸张的荧屏功夫动作，使得大众形成对功夫“打”

的过分崇拜，当理想与现实相碰撞，这种强烈的落差感

使得大众内心似乎受到了极大欺骗，致使其更关注传统

武术的“打”，并在网上进行更为激烈的争论，其“俗”

的特质便愈加明显。

如此看来，传统武术“打”与“不打”的雅俗对立便

自然存在，尤其是诸如武术“大师”被搏击选手 KO 这类事

件出现的时候，这种对立会更为明显。其实，雅与俗之间

没有必要完全对立起来，二者并不是非黑即白似的对立，

相反，二者之间存在着一定的联系，在一定条件下可以相

互转化，此观点将在下文进行分析。

2 由俗而雅：“不打”之雅的衍生

我们在讨论雅与俗二者的关系时，不要急于把两者对

立起来，雅之源实为俗，“俗”通常是从社会生活的普遍

经验中得来的，在经验升华的基础上，文化的习俗不断自

我总结提升，就成为愈益成熟和逐步走向优雅的文化品类。

这是文化品类型成中的凝聚现象，是由俗而雅的。比如，

诸位所熟知的“茶文化”来说，三国时期，茶不过是人们

用来解渴的工具，或是一种习惯性的消遣方式，所用器具、

器具雕刻的工艺、喝茶的场所等都没有精巧细致的追求。

但到了南北朝时期，随着文人饮茶的兴起，茶逐渐从一般

形态的饮食中脱离出来，进入了文化圈。中唐时期，陆羽

的《茶经》使茶文化发展到了一个前所未有的高度，此后

饮茶在文人墨客眼中是一件雅事，对茶艺、茶道等都要有

所讲究。对于他们而言，喝茶已经不再是为了解渴而喝，

而是追求一种饮茶时的心境，要与周围的环境相契合，营

造出一种天人合一、人茶合一的意境美。由此可以看出，

茶文化随着时代的发展，实现了由俗而雅的转化。

对于传统武术而言，在远古时期，人与兽抢夺食物、

抢占地盘，生存条件非常恶劣，祖先为了生存，在与野兽

搏斗的过程中，总结经验，将某些简洁而又高效的搏斗动

作反复地进行练习，以应对野兽的攻击，由此产生了武术

的雏形。此现象就是伴随着“打”而生的，此时的武术就

是简单的技击之术，只形溯于身体层次，此时的“打”与“不

打”并不存在雅俗一说。而在历史不断的发展中，传统武

术逐渐融合了中国传统文化和哲学思想，形成了具有中国

特色的武术文化，至此，武术不再是仅停留在身体层面上

的技击术，而衍生出“崇德”“尚和”等价值观念，而这

些则顺理成章地纳入了传统武术“不打”，即“雅”的范畴。

由此传统武术逐渐由追求“打”的身体层次，上升到追求“不

打”的精神层次，即实现了武术“打”至“不打”境界的超越，

也实现了传统武术的“打”由俗而雅的转化。

3 结语

传统武术“打”与“不打”所涉及的文化元素与雅俗

文化元素相互交融，为雅俗之辨增添了新的命题，丰富了

雅俗文化的内涵。同时“雅俗”也为我们解读传统武术“打”

与“不打”提供了一个新颖的视角。基于此，本文从“雅俗”

这一视角对传统武术“打”与“不打”进行了新的分析。

分析认为，作为精英人士所追求的传统武术“不打”，是

归于雅文化的范畴，而大众所追求的传统武术“打”则归

于俗文化的范畴；传统武术“打”在融合中华传统文化与

哲学思想的过程中，摆脱了追求单一“杀人技”的身体层

次，上升为追求“崇德”“尚和”等价值观念的精神层次，

即在传统武术“打”的基础上衍生出传统武术的“不打”，

实现了由俗而雅的转化。
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