
《2014—2019 年中国健康服务产业运营监测与投资前

景研究报告》中提到，2014—2019 年期间，我国健康服务

机构减少 11 家。近年来，政府加大对医疗的投入，以每年

20% 幅度增长，但我国慢性病的比例逐年增加，医疗体系仍

不堪重负，人们对慢性病的预防、康复等健康服务的刚需大，

而落后的健康服务体系远远不能满足大众需要。随着工业

化、信息化进程的提速，人口老龄化问题不断加剧，已经

形成阻碍经济发展的社会问题，此后越来越多的学者开始

认识到老年群体的重要性，慢性病老年人群体育生活方式

这一命题逐渐走进大众视野。我国对于老年人体育生活方

式的研究在近几年才成为研究的热点课题，众多学者从不

同的维度进行研究，可以概括为：老年人体育健康特点与

发展意义研究、老年人体育发展趋势研究、农村老年人体

育与城市老年人体育对比研究、老年人体育发展现状与对

策研究、老年人体育发展制约因素研究、中外老年人体育

对比研究等。

1 研究结果与分析

1.1持续 12个月运动“干预”后的血糖指标对照分析

经过针对性地对试验群体施加 12 个月的运动“干预”

后，被调查者在截止第二次调查问卷结束后的 1 ～ 2 个月

内空腹血糖（控制在 7.2 毫摩尔 / 升以下）与正常值契合

程度已有明显提高（图 1）。

图1 被调查对象持续12个月运动“干预”后的血糖指标对照

从折线图可以看出，对照组中基本符合的人数为 268

人，占对照组人数的 54.9%。而实验组中选择基本符合的人

数却比对照组少 76 人。在对被调查者进行问卷调查前，并

未告知其需要在未来的 12 个月中进行相关运动，他们一直

按照正常的生活方式进行血糖控制，其中也包括服用相关

降糖药物，所以在文中呈现出基本符合人数多于实验组的

结果。而从“符合”选项来看，实验组数量要高出对照组

70 人，占实验组的 38.2%。另外通过趋势虚线来看，实验

持续运动干预后西北地区老年慢性病人
生理指标对比研究

本文从西北地区老年慢性病人群生活方式现状出发，分实验组、对照组进行统计，文中数据为持续追踪 12

个月后的结果。通过 5个方面对两组实验数据进行对比分析：（1）血糖指标实验组数量高出对照组 70 人，

且实验组空腹血糖控制在正常范围内的人数呈上升趋势；（2）血压指标实验组人群数量略高于对照组；（3）

对血脂指标分析看体育锻炼对老年高血脂人群有正向积极作用；（4）BMI 方面不论是实验组还是对照组人

群在实验前后基本上无太大变化，从“干预”后两组人群测量数据比较来看，并不存在明显的差异性；（5）

心理健康认知得到显著提升。
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组空腹血糖控制在正常范围内的人数呈上升趋势。

1.2持续 12个月运动“干预”后的血压指标对照分析

不同类型的运动方式对老年慢性病人的影响也不同，

因此制定并坚持科学合理的运动处方对血压控制最为关键。

进行有氧运动是现代大部分文献资料当中提及最多的降压

运动方式，通常的有氧运动强度相对较低，持续时间大概

在 40 分钟以上，主要以有氧代谢为主的运动方式。有氧运

动强调全身参与等通过代谢能量的方式达到心肺功能锻炼

的目的。目前开展顺利且有大量群众基础的项目有：健步走、

太极拳、蹬功率自行车、广场舞、游泳等。资料显示轻度高

血压人群适当参与有氧运动，坚持一段时间后大部分人的血

压指标会下降或控制到相对稳定状态。根据调研数据分析，

通过 12 个月持续的运动“干预”，被调查者近 1 ～ 2 个月

内血压被控制在正常水平 [90 ～ 140mmHg/100 ～ 160mmHg

之间，（收缩压 / 舒张压）]。

高血压患者首先需要改变“吃得多，活动少”的不合

理生活方式，才能从根本上控制、降低自身血压。适量的

运动能降低高血压患者的紧张情绪，通过运动也能舒缓压

力、放松情绪，同样有助于控制血压。经过12个月的运动“干

预”，实验组人群数量略高于对照组，因此，对老年慢性

病人进行阶段性、针对性的运动“干预”，是能够将血压

控制到合理范围之内的。对照组与实验组区别较明显的是

有 251 人选择“基本符合”，占对照组总人数的 51.4%。由

此可见，有规律的生活方式对血压控制同样重要。运动“干

预”作为一种外部介入方式对老年慢性病现状改善具有正

向积极作用。

1.3持续 12个月运动“干预”后的血脂指标对照分析

人体血脂异常的原因分为内因和外因，部分老年人体

内酶的功能减少或者缺失，即生理性病变，可能引发高血脂。

研究发现通过有氧无氧交替进行的运动可以有效改善血管

弹性，降低血液黏稠度。有氧运动先消耗机体内的葡萄糖，

待葡萄糖供给不足时将通过脂类氧化分解或转化为葡萄糖

进行能量补给，降低血脂浓度。

被调查者经过持续 12 个月的运动“干预”后，实验组

与对照组的对比结果在“基本符合”和“非常符合”两个选

项上没有显著差异。但“符合”选项部分存在差别，实验

组持续锻炼人群中有 157 人选择“符合”，占被调查人数

的 31.5%，而对照组则为 146 人，占被调查人数的 29.9%，

差异最为明显，说明体育锻炼对老年人高血脂人群有正向

积极作用。由此可得，长期坚持有氧无氧交替进行的周期

性健身运动对血脂浓度的调节具有显著作用。

1.4持续 12个月运动“干预”后的 BMI 指标对照分析

本文在实验开始前对老年慢性病人群进行 BMI 测量，

经过 12 个月的持续“干预”后再次进行复测。对测量结果

分析后发现，不论是实验组还是对照组人群在实验前后基

本没有发生太大变化，尤其是对“干预”后两组人群测量

数据比较来看，几乎不存在显著的差异性。对于老年慢性

病群体，他们的生活习惯基本上保持固定模式，很难因为

外界因素进行调整或改变，特别是饮食习惯。

图2 被调查对象持续12个月运动“干预”后的BMI指标对照

在图 2 雷达图中，两组数据除“非常不符合”选项外

无明显差异。具体到人员数量上来看，实验组 77 人，对照

组 68 人，两组相差 9 人，这也是身体质量指数方面数量差

距最大的选项。上文提到有些人经过一段时间的锻炼身体

肌肉重量有所增加，随之 BMI 指数提高，反之则有所降低，

这也是“非常不符合”选项存在差异的合理解释。

老年人自身的代谢存在差异，由于体内激素关系，部

分老年人自身激素偏高导致基础代谢偏高。健康老人的激

素水平同样高于慢性病老人，抵抗力相对较好。在 12 个月

持续运动“干预”中，有些慢性病老人会将相关指标控制

到正常范围，身体维持相对健康的状态，身体形态及心理

方面都得到较好锻炼。

1.5被调查对象慢性病久治不愈引起的心理障碍分析

60 岁以上的老年人随着年龄增长，身体机能下降，不

仅要面对身体机能衰退引起的各种疾病，处理工作圈、人

际圈变动产生的各种心理问题，还要面临社会支持、子女

关系、婚姻现状改变等外界因素的冲击。目前多数学者主

要单方面研究老年人的心理现状或应对举措，很少对患病

老人的心理进行系统研究。

161运动与健康

2024



主要针对老年人慢性病久治不愈是否会引起心理障碍

的问题进行统计描述，对老年慢性病人群的身心进行多维

度研究。经过 12 个月的运动“干预”后，对两组老年人群

进行问卷调查，设置问题“如慢性病久治不愈，是否会引

起心理障碍”，并对所得数据进行统计分析。实验组对久

治不愈引起心理障碍的观念发生很大改变，选择“非常符合”

的人数达到 216 人，占实验组总人数的 43.4%。对照组依然

停留在“基本符合”的认识层面，对照试验开始时的现状

调研数据发现 12 个月后选择“基本符合”的人数基本没有

改变。运动可以改变人的心理状态，在制定的运动处方中

刻意设定两人或两人以上才能完成的运动项目，目的是让

研究对象能感受到来自搭档或团队的关心，也会让他们体

验到被需要的感觉。在运动过程中，研究对象会主动通过

自我感知进行随时评估，只要身体略感不适便会及时到医

院进行检查或治疗，在心理上重视自身疾病，从而更加重

视自身健康。

2 结语

（1）如何更加合理地运用有限的医疗卫生资源满足老

年居民日益增长的卫生服务需求，是促进健康服务体系稳

步发展的关键。统计整理老年慢性病人群的生活方式、面

临的慢性病隐性危险因素、相同致病环境的地域分布及时

间变化趋势等，在一定程度上为制定老年慢性病人群的健

康预防措施和“干预”策略提供路径导向。

（2）健康干预措施的长期性使研究结果具有一定的滞

后性。为适应特定评价而制定特定策略的需求更加重了这

种时间滞后效应。同时还产生另一个问题：是否需要进行

过程评价。

（3）针对老年人慢性病与生活方式的调查研究较少，

因此，通过规范化统计学研究方法和标准化区域数据子平

台评价体系，对老年人慢性病与体育健康干预进行的对照

研究，在提高老年人生活质量、减轻社会医疗负担方面具

有极高的现实意义。
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