
2022 年，杭州亚运会宣布电子竞技入选为正式运动项

目，其中英雄联盟成功入选八大电竞项目之一 [1]。随着英

雄联盟国际电竞赛事的不断发展与进步，英雄联盟赛事官

方需要在更新赛事生态系统和粉丝所期待、依赖的传统与

体系间取得平衡。基于此，本文从赛制差异以及英雄联盟

季中冠军赛和英雄联盟全球总决赛赛制的改制，增加跨赛

区对抗的机会，同时确保两项赛事中的每场比赛的质量与

精彩程度。季中冠军赛的特点是会带来更多跨赛区对抗的

机会，在赛季中途了解赛区间的实力差距 [2]。而对于全球

总决赛，除了上述目标外，还有如何让入围赛对参赛队伍

更具影响力，以及怎样让小组赛更开放，减少该阶段对抽

签或少数潜在对手的依赖等问题需要解决。

1 英雄联盟及其国际电竞赛事简介

1.1 英雄联盟简介

英雄联盟（League of Legends，简称 LOL）是由美国

拳头游戏（Riot Games）开发，中国内地由腾讯游戏代理

运营的英雄对战 MOBA 竞技网游。游戏里拥有数百个个性英

雄，并拥有排位系统、符文系统等特色养成系统。它是一

个智力、脑力、反应力相结合的竞技游戏 [4]。

1.2 英雄联盟冠军季中赛简介

英雄联盟季中冠军赛是由拳头游戏组织的一年一度的

大型国际电竞赛事，它是由来自全球的 11 个赛区的冠军代

表队伍参加的巅峰对决赛事。赛事自 2015 年起至今成功举

办 7 届。

1.3 英雄联盟全球总决赛简介

英雄联盟全球总决赛是由拳头游戏组织一年一度顶级

的电竞国际赛事。每年各大赛区顶尖队伍都将在全球总决

赛的赛场上进行残酷的比拼，争夺召唤师奖杯和全球总冠

军的头衔。赛事自 2011 年举办至今成功举办 12 届，是全

球范围内集热度、关注度以及规模最大的电子竞技赛事。

2 双败淘汰制与单败淘汰制优劣辨析

2.1 双败淘汰制在英雄联盟电竞生态系统中好处

（1）减少“意外成功或失败”带来的影响。

（2）败者组复活赛，减少意外变数，这意味着最后获

胜的队伍通常被视为“最强队伍”，换句话说更是名副其

实冠军争夺者。

（3）带来更多变的最终排名。双败淘汰赛会选出第一、

第二、第三和第四名，以及第五、六名和第七、八名。相

比之下，单败淘汰赛只会选出第一和第二名，而第三、四

名和第五至第八名的成绩则会持平。此外，更多比赛会带

来更多队伍间一对一的碰撞 [5]。

2.2 双败淘汰制在英雄联盟电竞生态系统中的缺点

（1）胜者组比赛的风险更小。

（2）战绩较好的队伍可能在决赛中并没有显著优势。

（3）双败淘汰制会大大延长赛事持续时间。双败淘汰

制会降低胜者组比赛的风险，也没有办法让胜者组中的出

色队伍在决赛中获得有意义的优势 [6]。一般在双败淘汰赛

中，胜者组选手会进行更少的比赛，获得选边权，并且通

常有更多时间来准备。但他们无法在决赛中取得第二次机

会或游戏中的优势。这也可能导致，对战成绩较好的队伍

却没能拿到冠军。另外，如果全程采用双败淘汰制，会导

致比赛时间延长，带来选手与观众的疲劳也会为赛事组织

浅析英雄联盟国际电竞赛事赛制改革

通过对英雄联盟国际电竞赛事近年来赛制改革方面的前沿消息与规则进行研究，对赛制改革的目的与可能带来的

影响进行阐述与评价，旨在为电竞赛事项目相关理论知识体系及英雄联盟国际电竞赛事赛制改革道路提供理论依

据。

电子竞技；英雄联盟；国际电竞赛事；赛制改革

前言

关键词

126

体育竞技 2023年



方带来更大的挑战。

2.3 单败淘汰制在英雄联盟电竞生态系统中的优点

（1）单败淘汰制能增加每场比赛的紧张程度，提高短

期优势的重要性。这会让准备更充分、但可能整体实力上

并没有那么强的队伍更容易拿下比赛，产生的“黑马”。

（2）英雄联盟赛事的一大特色在于，赛事游戏的版本

会随着时间不断发展和变化，因此，强大的适应能力与探

索发现能力是英雄联盟职业队伍的核心技能之一。与双败

淘汰制相比，单败淘汰制更能体现这种能力。

（3）单败淘汰赛更不容易预测结果。在该赛制下，淘

汰赛 / 分组赛中队伍较少的赛区更有机会晋级。这能让以

下克上的桥段更容易上演。

变数是英雄联盟赛事赛制的核心。比赛越多，从系统

中移除的变数也就越多。比赛的时间越长，系统中的变数

就越少，也就更有可能看到“最强”队伍获胜。这个理念

不仅影响了赛制讨论，也影响对双败淘汰制的看法，以及

使用它的时间和方式。但对于季中冠军赛和全球总决赛，

赛事的组织方不仅有强烈的意愿让双败赛制发光发热，还

希望充分融入比赛的刺激紧张感和全球总决赛标志性的不

确定性。对于季中冠军赛，英雄联盟赛事的组织方认为赛

区间对比和更多比赛所带来的优点大于缺点，因此将全程

采用双败淘汰制。而对于全球总决赛，赛事组织方将在早

期阶段采用双败淘汰制，让在赛事初期有过失误的队伍依

然有晋级的机会，但淘汰赛阶段依旧保留“获胜或回家”

的单败淘汰制。

3 季中冠军赛赛制与变化

过去的十多年里，英雄联盟全球总决赛已成为全球最

大的电竞赛事。作为后来者的季中冠军赛自 2015 年开办以

来，一直笼罩在全球总决赛的阴影之下。尽管季中冠军赛

实现了设计初衷，带来了更加国际化的赛事，但依然存在

一定进步空间，季中冠军赛还能呈现更多更精彩的跨赛区

比赛。为此，赛事组织方对赛事进行了一些改动。在考虑

季中冠军赛的赛制改动时，以下方面需要关注：

（1）保持所有赛区的完整性。

（2）邀请更多来自四大赛区的队伍。

（3）采用保证比赛胜负对双方都有影响的赛制。

（4）为了了解队伍的相对实力，即便存在只有四大赛

区队伍晋级胜败分组赛的风险，也要采用能带来更多跨赛

区比赛的赛制。

2023 季中冠军赛将在从九个赛区中总共邀请十三支参

赛队伍。来自 LCK、LPL、LEC 和 LCS 的一号种子将以轮空

的形式直接进入胜败分组赛，其中 LCK 赛区作为全球总决

赛的冠军赛区，其二号种子也将直接进入胜败分组赛。入

围赛分为两组，各组的四支队伍将进行 BO3 双败淘汰赛。

在入围赛阶段，五个小赛区的队伍将与 LPL、LCS 和 LEC 赛

区的二号种子争夺三个晋级名额。在各自小组中取得 2:0

战绩的两支队伍将晋级胜败分组赛。这种赛制下，最具统

治力的队伍将会相对迅速地晋级，使得更多竞争激烈的比

赛能够继续进行。根据赛制安排将会各有两支队从本届季

中冠军赛中淘汰。在各自小组的败者组中胜出，并最终取

得 2:1 战绩的两支队伍将进行一场 BO5 的比赛来决定晋级

或淘汰。基于这样的赛制和赛程安排，有利于能更好地了

解五个赛区之间的相对实力，其中最强的赛区也更有机会

在 BO5 的比赛中展现实力并晋级胜败分组赛。

在季中冠军赛中，胜败分组赛将全程采用 BO5 双败淘

汰赛赛制。胜败分组赛将由总计十四场 BO5 比赛决出最后

的冠军。按照这种安排，不同赛区的顶尖队伍之间的 BO5

比赛数量将会大幅增加。

4 全球总决赛赛制问题与对策

4.1 当前全球总决赛赛制暴露的问题

（1）每年全球总决赛的参赛队伍有二十多支，但高质

量的比赛却相对较少。

（2）在小组赛接近尾声时，有许多场比赛的胜负对于

至少一方来说没有影响，甚至可能对于比赛双方都没有影

响。

（3）小组赛阶段高度依赖于分组抽签，并且经常围绕

“死亡小组”“上上签”进行宣传，而对于努力一整年才

打入世界总决赛的队伍和职业选手关注甚少。

4.2 解决问题所需要关注的目标

（1）确保每场比赛结果对参赛双方都很重要。

（2）带来更多跨赛区的高质量精彩比赛。

（3）在公平的前提下尽可能使对战双方的较量旗鼓相

当。

在研究全球总决赛全新赛制时，拳头公司官方的目标

就是要让全球总决赛继续成为电竞领域最为盛大、最具悬

念的赛事。对于英雄联盟全球竞技生态中的公平，以及是

否有赛区应该拥有四个全球总决赛的参赛名额。一方面，

LCK 和 LPL 年复一年地证明了他们的实力，有时候比起在
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全球总决赛的种子顺序，能在正确时机发挥出最佳水平更

加重要。基于这种思考，从 2023 年开始，英雄联盟赛事主

办方推出全球总决赛晋级系列赛（WQS）。根据 LCK 和 LPL

在过去两年中的精彩表现，他们将在 2023 年继续保有四号

种子，不过 LCS 和 LEC 将会争夺四号种子的名额。LEC 和

LCS 双方的四号种子将进行一场 BO5 的比赛，胜者赢得全

球总决赛的参赛资格。这个系列赛将在举办地联赛结束时

开赛。英雄联盟赛事主办方对全球总决赛的入围赛作出了

改动。LPL 和 LCK 将不再参加入围赛，其种子队伍全部直

接进入小组赛阶段。LEC 和 LCS 在晋级系列赛中胜出的队

伍（四号种子）将参加入围赛，而一号至三号种子将直接

进入小组赛。

剩余队伍将从入围赛开打。这八支队伍将分为两组，

进行一系列三局两胜的双败淘汰赛。当每组胜者组、败者

组都各自产生一支冠军队后，一组的胜者组冠军将与另一

组的败者组冠军进行五局三胜的最终决赛。这两场决赛的

胜者将与其他 14 支队伍一起进入小组赛阶段。这样会让入

围赛竞争更加激烈。除此之外全球总决赛的第二阶段将取

消小组赛，取而代之的是，这个阶段 16 支队伍将采取 5 轮

瑞士轮赛制，每支队伍都会与胜负记录相同的队伍进行比

赛，直到取得 3 胜或 3 负为止。所有可能有队伍晋级或淘

汰的关键比赛都采用三局两胜制，而其余比赛则是单场胜

负。瑞士轮赛制阶段总共有 33 场比赛，其中 20 场为单场

胜负，13 场为三局两胜制。在这种赛制下，每场比赛对于

对战双方都很重要，每场比赛都将影响到最终的晋级结果。

其次，这一赛制还导致比赛相较之前多出了 13 场刺激程度

完全不亚于连续单局胜负赛的三局两胜制比赛。最后，鉴

于这种赛制下出线形势在不断地动态变化，每支队伍都能

拥有更多的胜利机会，不会再有所谓“死亡之组”。瑞士

轮赛制阶段结束后，8 支队伍将进入淘汰赛阶段。这个阶段

将继续采用五局三胜的单败淘汰制，进行四分之一决赛、

半决赛和决赛的角逐，直到决出全球总决赛冠军。

5 结语

英雄联盟国际电竞赛事赛制改革无疑是在传统与变革

的夹缝之中艰难求生。但改革并不是不可行的，就如同双

败淘汰制系统和加入瑞士轮这样的改革的出现，即使并没

有得到所有参赛俱乐部选手或观众的认同，但依旧得以实

施推广，并且成效得到了广泛认可。赛制改革的关键就是

要将改革所带来的收益和优势展现出来，让更多的人从中

获益。近年来社会各界对赛制改革的呼吁声越来越大，改

革也越来越频繁，每一项决定都需要谨慎地判断，变革的

好坏都可能间接或直接影响这项运动的发展，而新的改革

是否会得到正面的反馈还需拭目以待。
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