
登上世界田径封面的中国人
—— 专访田径自媒体人哈布尔

文 / 雒小雨

5 月 17 日， 世 界 田 径 官 网 上 发 布 了 来 自 全 球 7 位“New Talent 

Discovered”（发掘新人才）田径自媒体人的照片，其中一位年轻的亚洲

面孔格外引人注意，他是 27 岁的中国田径自媒体人哈布尔。
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从 2019 年至今，哈布尔在微博、抖音等国内自媒体平台的矩

阵账号“田径说一哈”已坐拥 50 余万粉丝。从对田径赛场上激情

饱满的一线报道到传播“理性但有温度”的田径文化，哈布尔发布

的每一条内容都承载了他无比热爱田径的情感内核。

田径赛场从不缺天赋异禀的人，足够努力的人才能拥有入场券。

同样的，把田径自媒体做到出彩也是如此。本期《体育世界》与哈

布尔进行了线上交流，探寻他在田径自媒体领域的丰富经验和其创

作之路。

从兴趣入场 让爱好成为专业

“热爱运动，皆是长辈们的耳濡

目染和自己的性格使然。在我读小学

的时候，每次运动会开幕前，爸爸经

常就会跟我讲他上初高中时参加校运

会的经历，也会一直提到爷爷之前鼓

励他在学习之余积极参加各项运动，

保持一个好身体。也许是受家庭氛围

的影响，再加上我是一个活泼好动的

人，所以从小就喜欢运动。”在问到

从什么时候开始接触体育运动时，哈

布尔回忆道。

哈布尔最喜欢短跑，但在小学和

初中时一直没有机会大放异彩。直到
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十六七岁，未曾受过专业训练的哈布尔

因兴趣驱使自己去训练和比赛，短跑成

绩突飞猛进，多次参加校运会并拿到不

错的名次。虽然仅仅参与过校运会，哈

布尔也意识到了赛场上的明星，可以影

响到周围的人喜欢上田径运动。成人之

梦，亦是达己之梦，哈布尔选择去做田

径内容传播，让运动员的竞技精神影响

并感染人们爱上田径运动。

就这样，他开始在微博精心策划

并发布每一条田径资讯，在抖音等短视

频平台剪辑专业且有力量的田径解说视

频，慢慢地从一个喜欢短跑的“小将”

转型成一位优秀的田径自媒体内容创作

者，这无疑是一次改变自己人生的抉择。

 积微成著 认真打磨内容

从“0”到“1”做一个有定位、有价值、有深度的

体育类垂直账号，是一个缓慢沉淀且艰难爬升的过程。“田

径这项运动需要一个懂的人去向不懂的人讲述或解释，

才能实现田径内容传播的闭环，所以在国内外每场比赛

结束后，我会查阅大量的资料和数据并整合成一个尽量

精简凝练的视频向大家进行讲述。懂田径的受众看到视

频会觉得获取了信息增量，不懂的看到视频可能会对这

项运动有一些新的了解。对自己所在行业有非常深入的

了解和极为丰富的知识储备，是保证创作具有独特性的

重要条件。”哈布尔如此解释他做好每条内容的初衷。

一直以来，哈布尔都极为注重自身体育知识的储备

和学习，他认为只有多抓住机会去跟田径领域内的学者
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或者运动员进行交流沟通，了解他们赛前

赛后的状态，见证他们挥汗如雨的荣耀时

刻，才能创作出更具独特性的内容形式和

更具专业性的知识解读。

问及哈布尔印象最深刻的一次报道，

他回答道：“2020‘多威杯’首届川渝

田径对抗赛的报道经历对我而言是最难忘

的。这是我第一次以记者的身份参与到赛

事，到了现场后，有好几位我曾仰慕的运

动员和教练员竟然知道我的名字，甚至会

主动跟我说话，聊我创作过的视频，这让

我感到非常意外和惊喜，当时蓦然生出作

为一名媒体人的自豪感。”就这样，哈布

尔在那场比赛中幸运地见证了当时四川队

的何宇鸿创下 10 秒 18 的百米短跑青年纪

录，在之后也记录并传播着一场又一场属

于中国田径的重要时刻。

每条看似仅有一分钟左右的视频，大

多要花费哈布尔一两个小时去创新、去打

磨。因为内容精良优质、时效性强、专业度高，“田径说

一哈”的每个作品都有大量的点赞和评论，粉丝量也在全

平台逐步扩大，在专业的田径圈内也小有名气，这也是“田

径说一哈”能在行业内做到突出，并能长远且持续发展的

原因。

 不追流量 理性但有温度

在问起想把自媒体做好的话最重要的是什么时，哈

布尔说：“在做这些账号的整个过程中，我没有太多关注

一定要增长多少万粉丝或者是达成什么样的结果，我只是

专注于把自己想做的内容做好，想把我所熟知和理解的田

径内容给大家讲明白，让更多人因为我的内容喜欢上田径

或者更深刻地了解田径，这些对我来说都是意义非凡的事

情。”

作为一名从田径迷转型的自媒体内容创作者，哈布尔

了解到不同类型的田径迷想看什么和爱看什么，因此，相

较于平台上其他一些做“信息流”的账号来说，他所发布

的每一条内容不是单纯的信息搬运或者是与他人重合度极
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高的无差别形式，而是从不同粉丝群体的角度或思路出

发，在理论武装的基础上用真情实感去创作内容。

粉丝评价其内容“理性却有温度”，哈布尔对此回

应道：“关于理性，可能是大家对我内容创作准确性的

一种肯定，这跟我创作和工作的流程有关。我始终觉得

好记性不如烂笔头，每次做视频或写资讯的时候，我会

打开世界田径或中国田协的网页，把成绩、名单、时间

等内容进行反复确认，规避每一处错误，理性是内容创

作中最基础的部分；而关于作品的温度，可能我不仅给

大家传递新闻资讯，更多的是在合适的时机为陷入网络

舆论或有各样压力的运动员发声，希望通过这个平台，

让大家对运动员有更多的理解和包容。”

此前，因为赛程安排不妥等原因，短跑运动员隋高

飞会选择放弃一些比赛，网上便出现了他经常弃赛的声

音。哈布尔了解运动员背后的心理压力，便找到机会让

隋高飞拍摄视频，通过有一定粉丝量群

体的账号解释他的弃赛原因，打消了网

友们的猜疑。此外，除了人尽皆知的冠

军和运动员，哈布尔还将镜头给到当下

没有过多人知晓的“未来之星”。6 月

2日，在重庆 2023 全国田径大奖赛（第

四站）男子 400 米小组赛上，来自新疆

拜城的 17 岁选手艾力西尔，用 46 秒

53 的成绩打破了新疆成人男子 400 米

的纪录，而哈布尔是唯一一位去采访艾

力西尔的记者。随后，这段采访视频被

新疆日报和政府媒体转发分享，这位优

秀的少数民族运动员进入了全国人民的

眼帘，被大家喜爱。

做有情怀的记者，宣扬有温度的

故事，让更多人看到不一样的赛场故事

和田径文化，用有温度的内容让运动员

生动鲜活起来，让优秀的田径人“出

圈”，是哈布尔作为媒体人始终身体力

行、一直在做的事，他给自己的责任始

终如一。

少年意气，挥斥方遒。在采访的

最后，哈布尔信心满满地说：“把热爱

的事情坚持做下去，这是一件非常酷的

事情。”哈布尔希望自己今后能继续努

力，持续创作和输出内容，进一步提升

自己的专业水平和影响力，为粉丝们带

来更多的精彩内容，深入探索田径项

目的魅力，用他的知识和热情，在实践

中积极参与田径、传播田径，为田径运

动的发展前行贡献一份来自媒体人的力

量。

（来源 / 本刊编辑部）
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