
2023 年 1 月 1 日新修订的《体育法》明确提出将体育

科目纳入高中学业水平考试范围，建立符合学科特点的评

价机制 [1]。关于体育是否应纳入、应如何纳入高考评价体

系等相关问题，学者们的争论不一 [2]。支持体育纳入高考

科目的学者认为体育高考不仅能进一步提升学校体育的地

位和办学条件 [3]，还能增强高中生体育学习积极性和运动

技能水平 [4]，更能鼓励体育教师积极创新体育教学模式和

方法手段等 [5]。而对体育纳入高考科目持反对意见的学者

认为体育高考会造成学校体育进一步功利化 [6]，增加学生

和教师的负担 [7]，甚至引起考试贪腐现象 [8]。上述争论也

仅仅是学者们基于理论视角的思考，对于体育高考政策的

实施对象高中生而言，他们对体育高考的接受程度也至关

重要。因此，本研究将基于高中生视角，探讨体育高考的

可行性以及高中生对体育高考的认知评价，以期为体育高

考政策的实施提供参考。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

采用方便抽样法从南通市 9 所高级中学选取 10 个班

的学生进行整群抽样调查。共发放问卷 450 份，回收有

效问卷 429 份，问卷有效率为 95.33%。被调查学生年龄

16 ～ 18 岁，平均 16.91±1.13 岁。其中，男生 207 人，占

48%，女生 222 人，占 52%；高一 131 人，占 30%，高二 175

人，占 41%，高三 123 人，占 29%。调查时间为 2023 年 3—

4 月并取得调查对象的知情同意。

1.2 研究方法

1.2.1 问卷调查法

《自制人口统计学问卷》共8个条目，从人口学、个体、

教师、家长、学校等因素对高中生进行调查。

《体育高考高中生评价问卷》共有两个部分，第一部

分 5 个条目，主要是高中生对体育纳入高考的可行性进行

调查。第二部分 15 个条目，主要是高中生对体育高考的认

知评价，包括体育高考的社会影响、学校影响、推进路径 3

个维度，第二部分采用李克特五点计分，由 1 表示“完全

不同意”到 5 表示“完全同意”，得分越高表明高中生对

体育高考的认知评价越高。本研究中，问卷的克隆巴赫系

数为 0.91。

1.2.2 数理统计法

使用 SPSS 23.0 软件进行数据处理，数据采用平均值±

标准差（M±SD）的形式表示。通过 t 检验、单因素方差分

析进行差异比较，检验水准以P＜0.05表示具有统计学意义。

2 结果与分析
2.1 高中生对体育高考可行性的态度分析

关于“体育会纳入高考科目吗？”的调查显示：190 名

学生认为体育会纳入高考科目，占 44.3%；173 名学生表示

说不清，占 40.3%；66 名学生认为体育不会纳入高考科目，

占15.4%。可见，接近半数的高中生认为体育会纳入高考科目，

也有相当一部分高中生对体育是否纳入高考持模糊态度，表

明当前高中生对于体育是否能纳入高考科目仍不确定。
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关于“是否赞成将体育纳入高考？”的调查显示：170

名学生赞成将体育纳入高考，占 39.6%；117 名学生表示对

体育纳入高考说不清，占 27.3%，142 名学生不赞成将体育

纳入高考，占 33.1%。可见，赞成体育纳入高考科目的学生

人数略高于不赞成的学生，表明部分学生对体育纳入高考

持欢迎态度。

关于“体育纳入高考对高中生的利弊如何？”的调

查显示：188 名学生认为体育纳入高考是利大于弊，占

43.8%；154 名学生表示说不清，占 35.9%；87 名学生认为

体育纳入高考是弊大于利，占 20.3%。可见，认为体育纳入

高考利大于弊的学生人数要超过认为弊大于利的学生人数，

表明多数学生对于体育高考持正面态度。

关于“体育以何种方式纳入高考比较合理？”的调查

显示：144 名学生认为将体育科目以综合素质评价的形式纳

入高考较为合理，占 33.6%；126 名学生认为将体育以会考

的形式纳入高考较为合理，占 29.4%；92 名学生认为将体

育以计分科目纳入高考的形式较为合理，占 21.4%；67 名

学生认为将体育以强基计划的形式纳入高考较为合理，占

15.6%。多数学生希望以综合素质评价或体育会考纳入高考；

少部分学生希望以体育高考或强基计划纳入高考。

关于“体育高考分值应为多少？”的调查显示：体

育高考参考分值在 0 ～ 150 分之间（51.95±34.70）。选

择 60 分的学生最多，共 107 人，占 24.9%；选择 100 分

的学生共 87 人，占 20.3%；选择 30 分的学生共 60 人，占

14.0%；选择 10 分的学生共 48 人，占 11.2%，其余分值较

为分散。可见，高中生认为体育高考为60或100分较为合适，

这与不少省份制定体育中考分值相似。

2.2 高中生对体育高考评价的比较

表 1 学生的人口学因素比较

变量

性别 T 值 年级 F 值

男生

（n=207）

女生

（n=222）

高一

（n=131）

高二

（n=175）

高三

（n=123）

社会影响 13.03±3.67 11.56±2.94 4.58** 11.47±3.38 12.69±3.28 12.53±3.41 5.40**

学校影响 21.36±4.45 19.59±4.02 4.33** 20.18±4.18 20.64±4.45 20.45±4.31 0.41

推进路径 18.43±4.76 15.89±5.10 5.32** 15.60±5.30 18.14±4.71 17.28±5.06 9.78**

评价总分 52.82±10.94 47.04±9.77 5.77** 47.25±10.53 51.46±10.73 50.25±10.54 6.03**

注：*P ＜ 0.05；**P ＜ 0.01，下表同

由表 1 可知：高中生对体育高考评价各维度及总分在

性别上的差异显著（P ＜ 0.01），男生得分高于女生。可

能是男生比女生更喜欢体育运动，女生更愿意把时间花在

学习上，这就造成男生对体育高考的认知评价或接受程度

高于女生。高中生对体育高考的社会影响、推进路径维度

及总分在年级方面的差异显著（P ＜ 0.05），高二、高三

得分高于高一。随着年级升高，高考越紧迫，使得高年级

的学生对高考政策的理解或压力感越清晰。

表 2 学生的个体因素比较

变量

喜欢体育课与否 T 值 运动技能情况 F 值

不喜欢

（n=184）

喜欢

（n=245）

不擅长

（n=309）

擅长

（n=120）

社会影响 10.82±3.32 13.05±3.56 6.61** 12.05±3.04 13.33±3.81 3.64**

学校影响 19.36±4.38 21.25±4.43 4.39** 19.83±3.82 22.43±4.46 6.03**

推进路径 14.38±4.74 18.76±4.73 9.48** 16.53±4.89 19.90±4.50 6.55**

评价总分 44.56±10.11 53.07±10.69 8.35** 48.40±9.63 55.67±10.33 6.87**

由表 2 可知：高中生对体育高考的认知评价各维度及

总分在学生是否喜欢体育课方面的差异显著（P＜ 0.01），

喜欢体育课的高中生得分高于不喜欢体育课的学生，表明喜

欢上体育课的学生对体育高考的认知评价或认可度比不喜

欢上体育课的学生更高。高中生对体育高考的认知评价维

度及总分在学生运动技能水平方面的差异显著（P＜0.01），

擅长运动的高中生对体育高考的认知评价要高于不擅长运

动的学生，可能是擅长体育运动的学生希望体育纳入高考
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科目，这样自己会获得较好的体育高考成绩。

表 3 教师对学生作用的因素比较

变量

班主任鼓励学生运动与否 T 值 体育老师课堂教学要求 F 值

不支持

（n=215）

支持

（n=214）

不严格

（n=154）

严格

（n=275）

社会影响 11.96±3.27 12.67±3.45 2.19* 11.80±3.43 12.49±3.33 2.04*

学校影响 19.95±4.37 20.74±4.36 1.87 19.56±4.45 20.76±4.04 2.84**

推进路径 16.41±5.16 17.72±4.94 2.69** 16.15±5.02 17.66±4.98 3.00**

评价总分 48.33±10.82 51.14±10.77 2.70** 47.50±11.31 50.91±10.14 3.20**

由表 3 可知：高中生对体育高考认知评价中的社会影

响、推进路径维度得分及总分在班主任老师是否鼓励学生

运动方面的差异显著（P ＜ 0.05），班主任鼓励参与运动

的高中生对体育高考的认知评价得分高于不鼓励的学生。

班主任作为高中生在校期直接管理者能对学生产生影响，

体育运动作为高中生校内的主要娱乐活动对于高强度文化

学习具有缓解效应。当班主任意识到运动的效益时，能适

时鼓励学生参与运动，会使高中生建立体育运动不会影响

学习的思想，他们对体育高考的认知评价或认可度更正面。

高中生对体育高考认知评价各维度及总分在体育老师体育

课堂教学要求方面的差异显著（P ＜ 0.05），体育老师对

课堂教学要求严格的高中生体育高考评价认知得分高于对

体育课堂教学要求不严格的学生。体育老师作为体育高考

政策执行者，对高中生影响最直接，体育课作为高中生少

有的放松身心的课程，学生学习时接受度高，当体育老师

在课堂组织学生进行技能学习或身体锻炼时，学生对体育

运动的正向评价更高，更容易接受体育高考。

表 4 家长及学校对学生作用的因素比较

变量

家长支持子女运动与否 T 值 学校场地满足学生需求 F 值

不支持

（n=128）

支持

（n=301）

不能

（n=213）

能

（n=216）

社会影响 11.83±3.19 12.40±3.45 1.60 12.02±3.27 12.50±3.39 1.49

学校影响 20.00±4.10 20.62±4.35 1.97 20.10±4.37 20.85±4.10 1.83

推进路径 15.66±4.99 17.69±5.02 3.84** 16.46±5.13 17.88±4.91 2.93**

评价总分 47.50±10.27 50.71±10.74 2.87* 48.58±11.00 51.24±10.21 2.60*

由表 4 可知：高中生对体育高考认知评价中的推进路

径维度及总分在家长是否支持子女参与运动方面的差异显

著（P ＜ 0.05），家长支持运动的高中生对体育高考的认

知评价得分高于家长不支持运动的学生。高中阶段仍能支

持子女参与体育运动的家庭氛围和睦，家长更尊重子女选

择、理解子女不易之处，这些家庭培养出的学生以阳光健

康者居多。良好的性格和运动爱好使得学生对体育高考的

认知评价更正面或接受度更高。高中生对体育高考认知评

价的推进路径维度及总分在学校运动场地满足学生需求的

差异显著（P ＜ 0.05），学校场地满足学生需求的高中生

对体育高考评价得分高于不能满足需求的学生。学校作为

学习的主要场所，担负着教育学生的作用，学校运动场地

等硬件设施作为学校体育工作实施的重要场所对学生运动

技能提升、运动习惯培养和体质健康促进具有重要作用。

学校体育场地若能充分满足学生运动需求，学生对体育运

动正向效益甚至是对体育高考认知评价会更正面。
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