
城市夜间体育在满足年轻居民的体育需求方面呈现出

了一定优势，逐渐成为城市发展的新引擎。自全球踏入互

联网时代后，“996”的工作文化成为互联网城市部分居民

的时间作息表，人们寻求解压，愈来愈多的 24 小时营业的

娱乐场所出现，夜间经济市场开始成为经济发展的新的增

长点。年轻人是全球体育经济的主要消费群体，夜间体育

在城市中展现出他独特的魅力，体育消费在与不同产业融

合中焕生出新的生机。

1 夜间体育与杭州

夜间体育产业在夜间经济中扮演关键角色，强调开发

晚间时间段的消费活动 [1]。杭州亚运会作为世界性盛会，

吸引了大量的国内外游客与体育爱好者。夜间体育项目的

举办，特别是夜间比赛和开幕式等活动，将为杭州夜间经

济注入新活力，推动夜间体育的兴起，促进夜间体育经济

的繁荣。随着社会健康意识的提升，杭州政府积极响应国

家号召，通过开展夜间体育活动、推出体育夜市等措施，

预计在 2025 年建成现代体育产业体系，成为全国体育消费

示范城市。在愈加重视体育活动的休闲娱乐作用的影响下，

人们对于身体健康的需要不局限于单纯地为得到运动的快

乐，而要使身体和精神都能获得充分的放松，继而达到自

我精神的完善 [2]。在杭州市体育局的号召下，杭州召开体

育夜经济研讨会，开展体育夜经济集市等活动，夜间体育

在年轻的杭城里发展得如火如荼。

1.1 时代之需

随着数字社会的崛起，现代病问题逐渐增多，而夜间

体育活动则成为缓解亚健康问题、满足时代需求的有效手

段。城市中涌现的夜跑、City Walk（城市漫步）、飞盘等

新型活动不仅缓解了工作压力，也为城市青年提供了新的

社交通道。在杭州这样的电子商务中心，数字经济高度发

展，青年群体渴望融入具有体育、文化和休闲元素的放松

方式，以实现心理和身体的全面健康。在政策支持和自发

倡导的影响下，部分杭州市民已形成夜间体育运动的习惯，

借助亚运契机扩大夜间体育活动，提供更多健康休闲选择，

满足时代需求。

1.2 人民之需

随着全面脱贫攻坚的成功，人们对多元美好生活的需

求不断增加。经济进入新时期，人民更加注重进行体育消费

以投资健康。“996工作文化”的兴起增加了夜间锻炼的需求，

使得夜间体育产业在杭州拥有广阔市场。杭州具有深厚的夜
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间文化底蕴和强大的城市综合实力，通过亚运的契机，建设

了现代化体育综合场馆和健身设施，满足了人民对多元化体

育活动的需求，使夜间体育活动更加受欢迎 [3]。

1.3 经济之需

夜间体育经济是一种新型的经济形态，乘着供给侧结

构性改革的东风，在近些年逐步发展。一定程度上，城市

发展昌盛可以从体育消费和夜间消费中看出，夜间体育消

费无疑是一种繁荣体育与经济的新手段，杭州推动夜间体

育活动发展，满足经济之需 [4]。我国经济随着近年复工复

产沉淀，已经翻开了崭新的篇页。重构体育产业消费模式

是激发城市活力的重要部分，在服务型消费场景中，利用

运动项目满足人民需求。体育为夜间市场提供了一种“全

能产品”，夜间体育活动成为拉动体育产业发展的主要动力。

2 杭州夜间体育活动分析

2.1 杭州夜间体育活动参与群体

夜间体育活动是人们放松精神、释放压力、平衡工作

生活的重要选择，代表现代人对健康和休闲的追求。夜间

体育经济则将这种需求融入经济，既满足人民对体育的需

求，又促进体育产业经济的繁荣。在杭州，夜间体育活动

的受众主要包括白领、亲子、学生和体育爱好者。白领人

群由于经济自由度较高，成为夜间体育消费的主力军。亲

子人群因孩子活泼好动，积极参与夜间体育活动。学生群

体在夜间体育活动中找到社交和健康的平衡，成为活跃受

众。体育爱好者认为体育应融入生活，夜间体育为其提供

了更灵活的选择。这些多元需求推动了杭州夜间体育活动

的多样化发展，为城市的夜间经济和体育产业注入新活力。

2.2 杭州夜间体育活动种类

杭州市政府、行业协会和体育企业联手推动夜间体育

发展，提供高规格的服务和产品，明确支持“夜健身”作

为夜间经济的活动。2022 年 6 月的夜间体育集市活动将室

内外多种体育运动、传统健身、健康体育消费和体育 IP 文

创消费融合，形成多产业融合的消费形态，促进了杭州夜

间体育和体育产业的繁荣发展。调查显示，晚 6—8 点成为

杭州居民锻炼健身的高峰时段，占全天健身人群的一半以

上。24 小时健身房如乐刻健身房，晚间人流量占全天流量

的近 10%。黄龙体育中心以“夜健身”和“夜体育”为特色，

夜跑、夜骑、橄榄球等夜间体育活动受欢迎，T9-stadium

球场夜间飞盘运动人数高峰期超过五百。此外，夜爬宝石

山等夜间体育活动以及夜间竞赛演出等项目丰富了人民的

精神世界，推动了夜间体育文化的蓬勃发展。

2.3 杭州发展夜间体育活动的优势

杭州市作为全国综合实力领先的城市，产业结构均衡，

体育氛围浓厚，为夜间体育发展奠定了良好基础。政府借

助亚运会契机，加大基础设施投入，增设健身步道、休闲

公园和体育场地。此外，杭州利用“边角设施”建设近两

百万平米的体育场地。互联网技术的发展也为夜间体育产

业带来机遇，通过在线直播和社交媒体提升曝光度和参与

度 [5]。杭州作为互联网企业聚集地，具备雄厚的资金支持

和广阔的市场，为夜间体育活动提供有力支持，同时这些

公司吸引了大量技术和创新人才，相关人员对健康和体育

有着大量的需求，为杭州夜间体育活动提供了广阔的市场。

2.4 杭州发展夜间体育活动的劣势

夜间体育扩大了运动选择，但实施中存在缺陷。居民

参与体育活动的三大要素为休闲时间、交通和安全性。夜间

体育解决了休闲时间问题，但交通和安全性仍是参与障碍。

杭州的交通拥堵问题可能对夜间体育活动的参与造成不便。

在实地调研中发现，收费型体育活动地点，例如健身会所，

大多集中于大型商场交通较为便利。但有些平价或者免费

的公益性体育馆，所在位置周围交通不便利，乘坐公共交

通无法直接到达，驱车前往又会面临停车困难的原因。无

法满足体育参与者的便捷需求，不利于他们夜间出行。同时，

夜间由于本身存在的视野问题，会导致一些意外情况的发

生。杭州部分夜间体育活动场地，存在着灯光设置不足、

安全巡逻和监控安插不足、安全医疗紧急保障不到位的问

题，容易在参与体育活动中发生危险，需要得到关注。

3 亚运后杭州体育场地的夜间发展改造

杭州亚运会给中国和世界奉上了精彩绝伦的体育盛宴，

也为杭州和浙江留下了一笔可观的宝贵遗产，可持续地利

用这笔遗产为城市和居民带来社会价值是一项值得研究的

议题。本文仅从夜间体育改造出发，从场馆改造升级、周

边交通优化和宣传推广合作三个方面探讨这一潜力项目。

3.1 夜间体育场馆改造升级

在杭州亚运会前后，依循新发展理念，注重“绿色、智能、

节俭、文明”，通过新建、改造、续建、临建场馆等措施，

杭州亚运会显著减少赛事投资，契合以杭州为主、浙江全

省共享的原则。为提升公共体育服务，本文建议将亚运场
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馆改造升级为夜间体育活动中心。

首先，安全和照明是升级首要考虑因素，引入现代化

照明系统和监控设备，夜间场馆的安全性将得到提高。可

持续性发展是重要原则，应采用环保照明技术和绿色能源

设备，以降低能源消耗和环境影响；其次，与高新技术企

业的合作是智慧化升级的一环，运用物联网二维码和人脸

识别技术控制进出人员，实现合理管控、降低运营支出。

此外，管理团队应制定可持续的商业模式，以保障夜间体

育活动中心在公益基础上获得长期经济效益。其中，智慧

预约是关键措施，通过小程序或 APP 实现夜间体育场馆的

线上预约，直观显示人流量，提高预约信息的透明度和高

效性。城市居民通过预约登记，实现人员分流，保障参与

者的安全。在智慧环境方面，场馆内外装置高科技摄像头

和紧急通讯设备，招募经过专业培训的巡查和安保人员，

确保其处理紧急情况的能力。与派出所、医院和消防部门

合作，确保在紧急情况下迅速响应，保障参与体育活动人

员的安全。不仅如此，场馆还利用智能技术实时监测外界

气候和场地内环境，智能控制灯光、空气湿度、温度和雨

天应急系统，提供更好的现场效果。增设多机位高清摄像头，

允许体育参与者申请导出个人监控画面，既可用作意外情

况责任认定证明，又可作为网络宣传素材。通过无人化管理，

减少人力成本，提升管理质量，实现夜间体育场馆公共服

务性价值的同时产生经济效益，更好地促进场馆的发展。

3.2 夜间馆外交通升级

亚运会的开展为承办地杭州的城市公共基础设施带来

了巨大的发展，开辟了多条地铁线路和公交线路，使得杭

州市内交通更加便捷。为了让夜间体育活动中心更加便利

可达，提高游客和居民的便捷性，政府应在之后的城市规

划中，继续优化体育场地周边交通设施，包括合理延长公

共交通运营时间、合理划分机动车和非机动车通道及停车

位等，方便居民夜间出行，确保体育爱好者可以轻松前往

夜间体育场地进行活动。

3.3 招募合作与赞助

夜间体育活动中心的宣传和推广也是至关重要的，发

展当地体育，不能仅靠政府带头，还应积极与协会、企事

业单位建立合作关系，争取赞助和支持。运用协同治理工

作机制，招募和筹集资金，同时借助互联网平台来推广夜

间体育活动，吸引更多人员参与。政府牵头，引导各单项

体育协会，设计多样化的体育项目，定期举办夜间体育活动，

提高夜间体育活动中心的知名度，吸引更多人群参加。综上，

将杭州打造为夜间体育活动的热门目的地，吸引城市居民

和周边体育爱好者参与杭州的夜间体育活动，为杭州的体

育发展、旅游发展和经济增长同时作出贡献。

4 结语

杭州市在夜间体育活动领域展现了巨大潜力，未来应

深入关注更广泛的影响因素，探索夜间体育对健康、社交

互动和文化传承的影响。可采取多元化、多层次的宣传手

段和拓宽发展空间的方式，更好地满足市民的需求。首先，

政府可通过制定并执行严格的安全标准来支持夜间体育的

发展，并加强安全培训以提高夜间体育活动的安全性；其次，

透过城市规划改善交通基础设施，提高场馆周边的交通流

动性，使夜间体育活动更加便利。最后，提供财政支持和

税收激励，鼓励企业和赞助商投资夜间体育，同时创造更

多“健身 +”的可能性。综合考虑以上因素，可以实现夜间

体育在杭州市的可持续发展，提升市民的生活质量，同时

为城市经济和文化的繁荣做出积极贡献。
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