
现代科技对体育训练的应用是构建智慧体育的重要方

面。现代科技在体育训练方法中的应用主要指的是体育教

师通过应用信息化技术将体育教学从传统的教学方法中脱

离出来，通过结合信息化、数字化和网络化技术，实现体

育教学的全面创新。当下，现代科技在体育训练中的应用

主要通过模拟运动环境和运动服务、实时分析运动过程、

智能化管理体育场馆、信息化监控体育比赛，优化用户体验，

使体育训练更加科学、高效。

1 现代科技对体育训练方法影响分析 

现代科技在体育训练方法上的应用已经开始呈现全球

化的趋势，初步形成了以体育科学技术为基础的现代化体

育产业，大力推动现代体育的创新发展。我国对体育产业

创新发展加大了政策和资金方面的支持，实际取得了非常

大的进步，但是在智慧体育技术和应用方面存在很大的欠

缺。可以预见，智慧体育将成为未来体育产业的重要发展

方向，为体育事业的繁荣做出更多的贡献。

智慧体育可以被广泛应用于各类体育运动，例如足球、

篮球、网球、游泳、田径、健身等。智慧体育技术可以实

现运动员的动作监测、心率监测、力量测试、训练计划制

定等。在实时化监测运动员训练状况的基础上，通过智能

化分析，为运动员体育训练提供更为科学和针对性的优化

建议。通过实际调查分析，现代科技在体育训练中的应用

更多表现为体育场馆中的智能化管理和服务。例如，运动

员根据自身需求可以随时预约场地，实现一键设置自动化

的服务，保证整个场地安保的科学性。此外，智慧体育设

备也可以实现健身数据的实时监测和分析，让用户更加了

解自己的身体状况和运动效果 [1]。

2022 年北京航空航天大学柯鹏团队研发的“训练神

器”，帮助运动员进行“超速训练”。这个辅助推进器的

核心部件就是一个涵道风扇，和航空发动机的原理基本一

致，实际上是借助了航空航天里面推进的基本原理，给运

动员增加一个额外的推力，让运动员掌握在更高速度条件

下的滑行技巧，在心理、技术、体能上帮助运动员突破目

前的极限速度。现今此“神器”已经开始应用于速度滑冰、

越野滑雪的训练中。在一次典型的速度滑冰项目训练中，

运动员 400m 的速度提升达到了 10% ；在一次越野滑雪的

测试中，使用了一款推力达到 10 公斤的航道风扇，在 80m

的滑行阶段，运动员速度从 8m/s 提高到了 13m/s，提速将

近 70%。这充分证明了现代科技对体育训练的影响 [2]。

2 现代科技对体育培训方法改革应用实践分析

传统的体育训练更多追求对教练的依赖性，现代科技

则优化了体育训练的方式，像摄像机之类的器械已经开始

参与应用在训练中，帮助拓展体育教学的实践能力。现代

科技通过运用人工智能、虚拟现实等技术，能够极大改进

传统体育训练的方法，提升运动员的训练水平，同时可以

为观众带来更丰富、更真实、更个性化的体育赛事体验，
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推动体育产业的数字化和智能化发展，从而带动社会经济

的发展。

2.1 实时数据分析

现代科技可以实时采集和分析运动员训练时所产生的

数据，以提供更准确、全面的训练情况，通过实时反馈帮

助运动员在训练过程中不断改进，突破困境，提升训练的

科学性。当下诸多地区体育训练开始为体育运动员提供虚

拟跑道，这条跑道不仅能实时采集监测运动员跑步时的姿

态、速度等信息，还能获取每步踏地的三维蹬地力度，以

及步点、步长、步频、步速等关键运动技术特征，让教练

员全面掌握运动员的训练情况，也让运动员可以实时了解

自身状态和竞技水平。具体应用如下：

（1）数据采集：智慧跑道通过内置的传感器和设备，

实时采集用户的运动数据和健康状况，如运动速度、步数、

心率、血氧等。

（2）数据传输：智慧跑道可以通过蓝牙等方式将采集

到的数据传输到用户的手机或平板电脑等设备上，并通过

相关 APP 进行存储和管理。

（3）数据处理：用户可以通过相应的 APP 对采集到的

数据进行处理和分析，如绘制运动轨迹、计算运动距离、

步频、平均配速等指标，并对数据进行分类、筛选和统计。

（4）数据展示：用户可以通过图表、列表等形式，直

观地了解自己的运动数据和健康状况，并进行科学的比较

和趋势分析。

（5）数据评估：基于展示的数据，用户可以对自己的

运动状态和健康状况进行评估和分析，了解自己的优势和

不足，以便进行针对性地训练和调整。

综上可以看出，相比传统体育训练方法，现代科技在

体育训练方法中的应用更能够保证训练方法应用的精准性

和科学性。

2.2 虚拟现实技术

高新科技在体育领域的应用，使体育运行管理理念呈

现出了科学化的特征。相关地区也更加注重科学技术在体

育中的应用。现代科技在体育训练中的应用可以利用虚拟

现实技术将运动员带到虚拟训练场中，提供沉浸式模拟现

实的训练体验，增加运动员训练的真实感，促进运动员和

教练之间的交流与互动，为体育训练工作的稳步发展奠定

技术基础。如 VBT 设备的使用可以通过速度传感器捕捉运

动员举起杠铃时的速度，使运动员更加了解自身动作质量。

根据不同的速度区间训练对应不同的力量质量，避免出现

无意义训练、训练过量或训练不足的现象。测力台是指1～2

块连接电脑的精密测力板，用于测量运动员做一些静态（等

长收缩）或动态（跳跃类）动作的发力情况。将运动员的

身体素质用精确的数据和图表表现出来，以明确该运动员

的优缺点，为后期的训练指引方向。这些充分证明了虚拟

现实技术在现代体育训练方法中的应用具有传统训练方法

无可比拟的优越性，提升了训练方法的精密性和严谨性，

对于改进体育训练效果起着非常重要的作用。

2.3 个性化服务

在现代化体育训练中，每个运动员所呈现的个人优缺

点和面对一项体育运动所适用的训练方法都不同，通过现

代体育科学技术应用能够全面结合运动员的基础状况，为

运动员提供更为科学、个性化的训练方案。实践证明，现

今体育科技在运动员训练中所提供的个性化服务让运动员

的训练体验更为直观。基于个性化服务所形成的计算机体

育训练系统全面融合了生物力学、运动医学和计算机科学

等多领域技术，形成全面融合发展，为运动状态提供最佳

的参考和分析，确保体育训练的高效性。

铁饼选手马克·威尔金斯 1976 年奥运会前的最好成绩

是 66.78 米，经计算机“教练”分析，他投掷时一条腿过

于靠前，出手时脚部有轻微移动，造成投掷力量不足，了

解问题并进行纠正后，马克·威尔金斯随后以 70.86 米的

成绩刷新世界纪录。这充分证明现代科技体育在运动员训

练中能提供个性化服务，通过个性化制定不断突破运动员

的极限，获得更好的训练成果。

2.4 科学型训练手段应用

将现代科技应用于体育训练中后，诸多学者们认识到

运动员之所以能够创造良好的成绩，是在运动器材和自己

身体之间保持了良好的平衡，并且寻找到两者相互协调的

有机方法。实践证明，当前现代科技促使体育训练更加方

便和先进，能够为运动员量身定制一套科学的训练方法，

能够用更加科学的理论指导整个训练工作科学化、合理化。

科学技术在生产过程中的应用主要体现为时间的节约。现

代科技在高效应用基础上，有效缩短了运动员的培养周期

和时间，大大提高了培养效率。

智能心率腕表是运动表现测量的一个核心部件，它穿

戴在运动员手腕上，可以监测运动员的时间、距离、速度、

负荷、心率等多项数据，并同步进行深入分析。当运动员

穿着该装置进行训练时，教练员不仅能够在场边实时查看

运动员的成绩表现并进行指导，也可以了解每个运动员的
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状态并给予针对性的训练运动量调控，减少伤病的发生。

再如“冠军模型”又称为优秀运动员专项能力结构模型，

与运动员在赛场的竞技表现密切相关，是最终决定比赛成

绩的关键因素。冠军模型一般包括体能、技能、运动员心

智等因素。其中，专项体能是最主要影响因素。以马拉松

运动为例，它要求运动员具备超强的专项耐力和爆发力，

才能最终在比赛中获胜，决定专项耐力的关键要素包括摄

氧量峰值、核心肌力、最大无氧功率以及良好的身体平衡

能力等。借助大数据和人工智能手段，运动表现测量工具

以数据方式对运动员在耐力、力量、速度、灵敏、柔韧等

多个体能维度进行评估并绘制雷达图，与量化的“冠军模型”

进行分析对比，综合评估优劣势并提出训练建议，帮助运

动员一步步趋向目标成绩。

综上所述，现代科技对体育训练方法的影响在借助虚

拟现实技术应用基础上，通过实时化数据分析，提供更为

精准的个性化服务，以此保证训练方法应用更为科学，对

于提升运动员竞技水平有着非常重要的现实意义。

3 基于现代科技对体育训练方法影响的应用
建议分析

立足当下现代科技在体育训练中的应用效果分析，信

息化、智能化和数字化技术高效应用于体育训练中的范围

将更加宽阔、频率更大，对于竞技体育实现科学化发展起

着非常重要的作用。因此，现代科技对体育训练方法的影

响需要从以下两个方面积极优化改进，切实发挥其应用价

值，不断提升体育训练效果。

3.1 强化重视，开展自主研究和应用

促使现代科技高效应用于体育训练方法中，应切实加

强相关部门和地区的重视，投入强有力的资金支持，同时

积极引进国内外先进的辅助训练设备，强化教练员和运动

员对现代化科技体育设备的使用能力，配备专业化、综合

素质强的人员队伍，全面发挥科技价值，落实体育训练方

法的新技术应用。

此外，在运动员训练保密性的基础上，相关部门和部

分地区可通过自主研发打造本土化的体育训练设备，提高

当地的体育训练技术水平，实现现代技术长久化发展。

3.2 全面贯彻，实现全过程跟踪使用

现代科技体育技术应用于运动员训练需要实现全面贯

彻和跟踪落实。部分体育科技只体现在训练阶段，并未对

运动员训练前后实现全方位跟踪和分析。相关部门和组织

单位需要强化重视这一问题，引入科学化、体系化的先进

设备，实现全过程、全渗透地使用，更好地辅助训练过程。

4 结语

综上所述，现代科技对体育训练方法的优化进步具有

非常重要的现实意义，且研究成果突出。在实际应用中通

过虚拟现实技术、实时化跟踪分析和个性化服务，保证训

练方法科学化、精确化指导训练教学。在今后的实践应用中，

更应加强重视，引入资金支持，实现全过程、全面贯彻使

用，充分发挥现代科技体育在体育训练方法应用中的价值，

提升训练效果。
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