
随着经济全球化进程逐渐加快，我国的经济发展水平

有了较大程度的提高，人们的意识也发生了变化，对健康

的关注度相较于从前有了明显的提升。黄河三角洲地区有

着悠久的发展历史，在长期发展中形成了较丰富的民俗文

化。民俗体育作为民俗文化的重要组成部分，在健康中国

的目标指引下，更应将其与健康中国活动进行有机结合，

提升民俗体育的发展水平，使健康中国行动更具文化内涵。

1 健康中国背景下黄河三角洲民俗体育传承与发

展的积极作用

1.1 促进民俗体育文化的发展

黄河三角洲地区发展历史较为悠久，由于受到人文地

理因素以及自然地理因素的影响，其形成了独具地区特色

的民俗文化，流传至今的文化类型也较多。其中，民俗体

育是民俗文化的重要组成部分，黄河三角洲地区的民俗体

育类型较多，大致分为舞蹈类和杂技类两种。舞蹈类的民

俗体育包括陈官短穗花鼓、盐垛斗虎、孙斗跑驴、虎斗牛、

利津威风锣鼓以及北宋舞龙等；杂技类的民俗体育项目包

括东北西地弓拳以及福寿长拳等。这些民俗体育内容的等

级也较高，其中，陈官短穗花鼓被列入国家级非物质文化

遗产名录中，是黄河三角洲地区在长期历史发展进程中形

成的智慧结晶，是探寻黄河三角洲地区发展历史的重要载

体。而随着健康中国行动的推进，黄河三角洲地区也开始

将民俗体育的内容与健康中国行动进行了有机结合，创新

了民俗体育的发展路径，使得民俗体育内容能够与人们的

锻炼和休闲结合，是今后民俗体育发展的主要方向，更提

升了民俗体育的发展水平。

1.2 丰富健康中国活动内容和形式

当下，人们物质生活水平提升的同时，健康意识也有

明显的提升，在健康中国行动实施之后，锻炼更成为人们

日常生活的重要组成部分。之前，人们的锻炼内容和形式

以传统项目为主，即单一跑步或球类运动等，内涵性不强，

内容和形式缺乏创新，也无法使公众长久地保持锻炼积极

性。而将民俗体育的内容渗透在健康中国的活动中，可使

民俗体育成为人们的锻炼内容。由于黄河三角洲地区的民

俗体育类型较多，人们有了更多的锻炼选择，这不仅丰富

了健康中国活动内容及活动形式，而且为全民锻炼的普及

夯实了基础。

2 健康中国背景下黄河三角洲民俗体育的传承

与发展策略

2.1 创新传承与发展路径

由于我国古代为农耕社会，在文化发展上也带有较多

的农耕特征，黄河三角洲民俗体育的内容大多也具有农耕

色彩。然而，随着社会进一步发展，这种具有传统农耕色

彩的体育内容无法激发当下公众的参与积极性。因此，在

前言
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健康中国背景下黄河三角洲民俗体育的
传承与发展研究

在精神文明建设的目标指引下，我国在 2019 年提出健康中国行动，重视人类健康在社会发展中的重要作用，

鼓励开展全民锻炼，提升人民健康水平。而在健康中国背景下，黄河三角洲地区的民俗体育迎来了全新的发展

机遇，将其与常规的体育锻炼内容结合，丰富体育锻炼内容和形式，能够使黄河三角洲民俗体育在新时期得到

更好的传承与发展。本文分析了健康中国背景下黄河三角洲民俗体育传承与发展的积极作用，并提出健康中国

背景下黄河三角洲民俗体育的传承与发展策略，旨在为今后开展相关研究提供参考。
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健康中国背景下，需拓宽民俗体育的传承与发展路径，使

其更符合当下社会的发展潮流。具体实施时可从以下几个

方面进行：

2.1.1 学校层面

学校是传承与发展民俗体育的重要阵地，为实现黄河

三角洲地区民俗体育文化的更好传承，需将其与学校教育

进行结合。从当下民俗体育在教育体系中的传承现状来看，

尽管越来越多的学校已经将民俗体育的内容纳入到课程体

系中，但缺乏对于民俗体育内涵的深度挖掘，课程体系仍

存在一定的滞后性。在今后的发展中，需对民俗体育的内

容进行深度分析，将其历史背景以及文化价值均作为教学

的重要内容，积极开发校本课程，将民俗体育真正作为学

校体育教学中的重要内容，并以此为契机打造特色学校体

育品牌。与此同时，需在这一过程中做好师资力量的培养，

提升教师对于民俗体育内容的掌握程度，实现民俗体育在

学校中更好的传承与发展。

2.1.2 旅游层面

在民俗体育发展的各种路径中，旅游是重要的发展渠

道之一，其在传承民俗体育上可起到较好的促进作用。黄

河三角洲地区有着极为丰富的自然资源，人文景观也极为

丰富，因此，在发展民俗体育的过程中，可深度挖掘当地

的旅游资源，合理设计线路，将民俗体育与旅游进行结合，

使公众在旅游的过程中加深对民俗体育内容的认知。同时，

可在旅游项目中加入关于民俗体育内容的体验，丰富公众

的旅游体验，使其更好地感受黄河三角洲地区的民俗体育

文化。

2.1.3 社会层面

在黄河三角洲民俗体育的传承与发展过程中，随着健

康中国行动的不断深入，全民健身理念也不断被普及。在

黄河三角洲民俗体育的传承与发展路径上，可从社会层面

进行传承：可围绕黄河三角洲的民俗体育内容设计出竞技、

表演以及健身等内容，鼓励全民积极参与。在竞技内容的

设计上，选择一些具有较高知名度、深受公众喜爱且带有

一定规则性的内容，例如福寿长拳及东北西地弓拳等，并

为公众提供锻炼场所和展示平台，构建常态化的赛事机制，

利用激励政策激发公众参与的积极性；在表演性的民俗体

育项目设计上，可选择一些具备较高观赏价值，并对技术

有着较高要求的项目，例如虎斗牛以及北宋舞龙等，使公

众能够在参与以及观看的过程中更好地感受民俗体育的魅

力。而在健身性质的民俗体育项目设计中，需设计出能够

满足更多群体锻炼要求的内容，激发全民锻炼的积极性，

使得公众在参与锻炼的过程中不仅加深对于民俗体育内容

的认知，更全面提升自身的身体素质。

随着科学技术的不断发展，信息技术在当下的应用范

围不断拓宽，这使得各个领域在工作模式上均发生了较大

的变化。从社会层面推广民俗体育时，也可引入信息技术

创新民俗体育发展模式，丰富公众的参与感受。同时可积

极研发虚拟民俗体育体验设备，并投放到各大商圈以及公

共场所，吸引更多公众参与到民俗体育的体验中。此外，

也可选择一些民俗体育中趣味性较强且具有良好群众基础

的项目，构建线上交流平台对其进行宣传，利用线上指导

或比赛的方式使公众更好地感受到黄河三角洲地区民俗体

育的魅力和乐趣，扩大当地民俗体育的影响力，促进旅游

业的发展。

2.2 加大宣传力度

从黄河三角洲民俗体育的发展现状来看，尽管近年来

其受到的关注度有明显提高，但公众认知度仍处于较低的

水平，这也限制了其进一步的传承与发展。而在健康中国

行动实施之后，民俗体育也迎来了全新的发展机遇，需做

好黄河三角洲地区民俗体育与健康中国行动的有机结合，

加大对健康中国以及民俗体育的宣传力度，提升公众对其

的关注度，促使其积极参与到民俗体育的传承与发展中。

在宣传上，除传统媒体的宣传方式之外，可引入新媒体的

方式进行宣传，深度挖掘黄河三角洲民俗体育的价值和内

涵，并与全民运动的内容进行结合，利用多种方式开展宣传，

以此来拓宽民俗体育的发展方向。在进行宣传的过程中，

可借助互联网、依托抖音快手等短视频平台进行宣传，宣

导健康中国行动以及黄河三角洲民俗体育的内容，寻求二

者之间的结合点，提升宣传内容的趣味性，激发大众关注度，

为健康中国背景下黄河三角洲民俗体育的传承与发展做好

社会层面上的支持。

2.3 做好人才培养

在健康中国背景下，黄河三角洲民俗体育也迎来了全

新的发展机遇，需为其传承和发展做好人才上的支持。与

传统民俗体育发展相比，健康中国视域下的民俗体育传承

与发展对人才的要求更高，传承人不仅需要对民俗体育的

内容有较为深刻的了解，更需要具备从事体育教育的专业

素养，才能更好地满足民俗体育传承的要求。在传承人的

培养上，首先需深度分析当地民俗体育传承人的现状，对

于传承人需加大保护力度，若其年龄较大，需为其提供生
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活保障，消除其后顾之忧，使其能够全身心地投入到民俗

体育的传承中。

另一方面，还需在保护传承人的同时加大对民俗体育

传承人的培养力度，使民俗体育在传承与发展的过程中避

免出现断层。可与当地职业院校合作，结合民俗体育的相

关内容做好专业设置，完善课程体系，做好人才培养，使

人才能够接受到系统民俗体育教育。同时，需为人才解决

就业上的问题，激发人员报考相关专业的积极性，为民俗

体育发展做好人才上的支持。

2.4 做好政策扶持

民俗体育的传承与发展涉及内容较多，为实现其与健

康中国行动的有机结合，保障其传承的顺利进行，还需在

政策层面上做好保障，使民俗体育得以实现规范化发展。

政府需提升对民俗体育的重视程度，结合在民俗体育传承

和发展中存在的问题提出改进措施，并出台一系列扶持政

策，鼓励民俗体育的发展。可针对民俗体育的发展设置专

项资金，加大资金扶持力度，结合健康中国行动要求以及

民俗体育的项目内容配备好设备设施，使民俗体育的各项

活动能够顺利开展。还需构建工作机制，组建专门负责部门，

全面开展民俗体育传承工作，促进民俗体育的有序发展。

3 结语

在健康中国背景下，做好黄河三角洲民俗体育的传承

与发展不仅可提升民俗体育的发展水平，更能够丰富全民运

动的内容和形式。在黄河三角洲民俗体育传承与发展的策略

上，需对传承与发展的路径进行创新，加大宣传力度，做好

人才培养的同时做好政策扶持，提高全社会对健康中国以及

民俗体育传承与发展的重视程度，提升民俗体育发展水平。
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