
1 前言

1.1 研究背景

传统射箭作为中华文明起始的标志之一，不仅因为其

军事用途，也体现在教育、生活等诸多方面。随着近代西方

体育运动的迅速发展，中国传统体育运动逐渐远离人们的视

野，党的十八大以后，国家兴起弘扬优秀传统文化、运动热

潮，传统射箭逐渐得到发展。以传统射箭为载体所体现的射

艺通过“礼学”塑造精神文明，具有一定的德育价值。在中

小学推广传统射箭运动，有助于射艺教学的开展，通过传统

射箭开展德育工作，让中小学生在射箭运动中深刻体会优秀

传统文化内涵，能够增加青少年学生的民族自信心，民族自

豪感，为实现国家伟大复兴有重要时代意义。

1.2 研究目的

通过对传统射箭本身所蕴含的优秀传统文化内涵及价

值进行探究，明确在中小学推广传统射箭的价值意义，并根

据推广困境提出相关建议，促进传统射箭在中小学的推广，

推动新时代传统射箭的发展。

1.3 研究意义

传统射箭作为我国民族传统体育项目，是我国优秀传

统文化的重要载体之一，在盛行西方竞技体育的时代背景下，

传统射箭的发展必须要寻找新的出路，在中小学推广传统射

箭不仅可以借助传统射箭运动对学生进行德育教育，还可以

促进学生身心健康发展，同时它也是对传统射箭进行保护的

一种重要手段，在中小学的推广，有利于发扬传承传统射箭

文化。

1.4 研究对象

本文以在中小学推广传统射箭作为研究对象，传统射

箭是指运用裸弓，不借助任何辅助设备，以大拇指钩弦，借

助弓箭的弹力将箭射出的方式。

1.5 研究方法

运用文献资料法在知网通过关键词“传统射箭”“射

箭推广”进行搜索查阅相关文献资料，为本文研究提供相关

理论参考。运用逻辑分析法，对当前传统射箭的时代价值、

推广困境等进行梳理、分析，从而提出相关推广策略，推动
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传统射箭在中小学的推广。

2 研究结果分析

2.1 中小学推广传统射箭的价值分析

2.1.1 促进身心健康发展

射箭运动对身体姿态要求极高，在运动的过程中要保

持身形端正，姿态挺拔，不能含胸驼背、塌腰后仰，避免因

为错误姿势导致自身受伤，长时间保持正确射箭姿势，有助

于正体扩背，矫正因不良学习习惯导致的身体姿态。传统射

箭是一项全身性运动，需要身体各部位协调参与，在举弓、

开弓的过程中，需要一定的力量支撑，上肢力量的强弱决定

开弓的程度，直接影响箭射出的速度以及距离；举弓阶段 ,

主要由三角肌收缩完成 , 肩带、上臂、前臂、腕关节等肌肉

的协同发力。开弓阶段 , 主要由前臂的推力和后臂的拉力、

斜方肌、前锯肌、菱形肌等协同发力完成 , 开弓后的继续用

力过程中 , 三角肌后束、肩胛下肌、背阔肌等协同用力完成

动作。因此，长时间的坚持传统射箭练习有助于增强肌肉力

量与耐力素质，提高肌肉协调工作能力，促进身体健康。

在射箭运动中，需要运动员正对靶心站立于较远的位

置，此时运动员需要集中注意力，将目光聚焦于远处的靶子，

这一过程中，运动员的眼部肌肉得到有效拉伸，一定程度上

可以缓解射箭运动员眼部肌肉的疲劳。当前中小学生因学习、

过度使用电子产品等因素，导致其用眼过度，视力下降。通

过长时间的射箭练习，有助于矫正视力，缓解运动疲劳。

传统射箭提倡“君子不争”“发而不正、反求诸己”

的精神，以平和的心态去面对失败，通过射箭找寻自身不足

进行修正，在中小学推广传统射箭，运用射箭对学生开展身

心教育，可以塑造学生勇敢坚韧的品质，促进心理健康发展。

2.1.2 弘扬传统射箭文化

中国射箭源远流长，内容丰富，蕴藏着大量的历史文

化信息，中国人至少在旧石器时代晚期就已经在弯弓射箭，

以它为狩猎工具，也以它为人类冲突的武器，弓箭的拥有被

视为中华文明起始的标志之一。传统射箭现如今所展现的器

物形态、制度规则、思想理念等集中体现了中华民族的传统

文化智慧，秦始皇兵马俑坑出土的尺寸和分量完全一样的青

铜箭镞，被认为是“标准化”了的产品，充分体现出我们的

祖先在制作上追求尽善尽美的良苦用心；弯曲优雅、对称而

又富有张力的弓体体现出中国传统文化“海纳百川，有容乃

大”的处世态度。在冷兵器时代的军事用途体现出中华民族

以射征战四方的英勇善战，也寄寓着古人“会挽雕弓如满月，

西北望，射天狼”的爱国情怀。“己正而后发。发而不正，

则不怨胜己者，反求诸己而已矣”表明中华民族传统文化中

自我修正的优良美德。推广传统射箭有利于弘扬传承传统射

箭文化。

2.1.3 推动体育课程思政建设

课程思政指以构建全员、全程、全课程育人格局的形

式将各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应，

把“立德树人”作为教育的根本任务的一种综合教育理念。

体育课程思政内容非常广泛，具体来说包括世界观人生观方

面、理想信念方面、品德修养方面、奋斗精神方面、综合素

质方面等内容。体育课程融合知识、技术、体能、技能、道

德于一体，以基于“身心”结构通过直观方式（非言说性）

实现对世界的把握，以运动认知为基本形式的体育课程，育

人价值具有其他课程无法比拟的优势和无法取代的地位。古

代学堂教育中就把射箭作为“六艺”教育内容开展教育学习,

在中小学推广传统射箭，使其与学校体育课程融合，让射箭

本身所蕴含的德育价值融入到课程思政教育中，在不断的练

习过程中强化射箭礼仪，推动自身道德素养养成，在射箭动

作反复训练过程中养成“发而不中 , 反求诸己”的自省意识

和相互尊重的价值观，在射箭运动中体会专注、坚持和不服

输的精神。在中小学推广传统射箭可以充分发挥其教育功能，

推动体育课程思政建设。

2.1.4 培养竞技射箭后备人才

竞技射箭后备人才培养体系的不完善是影响中国竞技

射箭发展的一个重要因素。我国培养后备人才渠道单一，通

常采用三级训练网：地区业余体校、射箭重点学校;省(市 )

体校 ; 国家集训队、省 ( 市 ) 代表队。这种金字塔模式很大

程度上限制了后备体育人才的发掘，不利于射箭项目的可持

续发展。在中小学推广传统射箭运动，可以为竞技射箭创造

广泛的群众基础，有利于挖掘竞技后备人才，根据其身心发

展差异量身定制训练计划，最大程度发挥潜能，获得优异运

动成绩。中小学阶段是青少年核心价值观培养和形成的重要

阶段，在中小学阶段开展传统射箭利用其德育文化培养学生

核心价值观，可以提高竞技运动员文化素质，培养德才兼备

的运动员。

2.2 中小学推广传统射箭的困境分析

2.2.1 重视程度不高

近代以来，国家、媒体以及国民对西方竞技体育渐渐

予以高度重视，反而忽视了我国传统体育文化的重要性，
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在这一环境下，人们对于传统射箭活动的兴趣也大大降低。

虽然现在老师支持传统射箭运动开展，但由于缺乏专业教

师及教材等，针对传统射箭的教学内容及方法没有创新，

导致传统射箭运动开展得不到重视，阻碍传统射箭的推广。

2.2.2 师资力量不足

当前中小学体育教师大多来自于体育院校毕业生，体

院虽也开设传统体育相关课程，但是学生更多倾向于田径、

足篮排等竞赛项目的学习，导致传统体育运动项目尤其是传

统射箭人才不足，中小学射箭课程由一些非专业教师讲授，

这样便会导致教师对传统射箭认识的局限性，并不能系统去

进行讲解授课。

2.2.3 场地设施不够完善

开展传统射箭首先需要确保师生安全，弓箭弹射速度

极快，容易发生危险，因此传统射箭推广需要一定规模的场

地。传统射箭对于运动场地要求较高，因此，完善场地设施

至关重要，如今较多学校经常借用篮球场以及足球场作为射

箭训练的场地，这样便会导致两种运动不能同时开展，影响

射箭运动的持续发展。

2.2.4 课程建设不完善

射箭项目在教学方面资料较少，且在中小学校园推广

传统射箭相关研究较少，基本处于研究空白，理论与实践没

有形成完整的体系。学校应该如何开展射箭课程，学生应该

掌握到何种程度，学习效果如何评定等都尚没有一个统一的

规范标准。

2.3 中小学推广传统射箭的策略分析

2.3.1 加强校园宣传

从教育局、体育局到各中小学要加大对传统射箭的宣

传力度，利用广播电台、公示栏或开展射箭知识竞赛等方式

在校园对传统射箭的德育功能及其蕴涵的丰富礼仪进行积极

宣传，增加学生对传统射箭的认识。创办射箭社团，利用节

假日等业余时间，通过一些适合学生身心发展的简单化、游

戏化的手段方法，让学生感受射箭运动对自己身心的益处以

及射箭运动本身的魅力所在，吸引学生主动参与传统射箭运

动，在快乐中习得技能、增强体质，推动传统射箭运动在中

小学校园的普及与推广。鼓励家庭成员积极参与校方举办的

相关活动，使家庭教育与学校教育优势互补，给孩子营造一

个良好的外部环境，推动校园传统射箭的推广。

2.3.2 强化师资力量

学校目前的射箭项目师资力量还很薄弱，应进一步加

大射箭教师的培训力度，可以邀请优秀射箭运动员、优秀射

箭教师，从射箭技术训练、射箭规则等方面进行讲解与实操，

帮助教师提高传统射箭教学能力。体育院校承担起培养后备

教师的任务，鼓励学生进行传统射箭的系统训练，从根源上

解决师资不足的问题。此外，可以拓宽教师入职通道，吸引

退役运动员、优秀毕业生参与推广传统射箭运动。

2.3.3 完善场地设施

射箭运动速度快、力量大，在中小学进行传统射箭运动，

稍有不慎就会发生安全事故，对射箭场地进行完善，有利于

避免安全事故的发生。射箭场地应选择宽阔、独立的场地，

还可以融入传统射箭文化元素以便给学生营造有利的学习氛

围，感受到传统射箭浓烈的文化气息。射箭场地外围需要有

显眼的安全提示语，并且明确划分入场通道与箭道，避免授

课与训练过程中有人突然闯入造成意外事故。

2.3.4 完善传统射箭课程建设

在中小学推广传统射箭最重要的一个途径就是传统射

箭课程建设，传统射箭课程的建设需要建立完整且符合不同

学段、学位特征的制度和标准体系，针对不同学段学生提出

课程要求、制定教学目标、教学安排，使射箭课程开展更具

规范。在课程建设的过程中要更多的融入思政元素，要反映

出中华民族优秀传统文化和民族特质，充分发挥体育课程与

育人功能。课程建设要加强制度保障，用制度保证传统射箭

课程规范建设，同时建立科学的课程评估评价体系，设定评

价指标和内容，在课程建设过程中及时发现不足、查漏补缺，

完善体育课程建设。

3 结语

传统射箭是一项重要的传统体育项目，在中小学推广

传统射箭，不仅有利于中小学生了解传统文化，也有利于促

进学生健康发展。未来中小学推广传统射箭还需要经过一番

努力和规范，才可以达到全面普及。
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