
1 宏观视域下制胜几率影响因素群分析

影响制胜几率的宏观因素主要包括整个社会的环境、

经济基础、科学规划以及国家政策等多方面，是体育舞蹈竞

技制胜的基本保障。

社会环境主要包括主观意识以及人文环境等客观环境。

体育舞蹈是与民族文化融合而成的产物，如果缺少对民放文

化、舞蹈的背景以及起源的了解，在竞技过程中很难由内而

外地散发出舞蹈本身应有的魅力，无法对其内在韵味进行完

美的演绎和诠释。竞技选手自身的性格、信仰以及审美等都

是影响胜出几率的因素。西方选手受宗教熏陶比较重，存在

严重的个人主义和竞争心理，善于表现的个性使他们在竞技

舞蹈中展现出更加洒脱的肢体动作以及更加张扬的个性和极

富表现力的表情，使之在竞技时更加容易脱颖而出。中国选

手由于长期受儒家思想以及传统文化的影响，在演绎体育舞

蹈时欲放又收、欲进又退，存在一定的顾虑，因此无法完全

释放自我。思想的“保守”使选手无法在肢体和情感上进行

极致表达。

中国选手应不断理解和接受东西思想文化，并将二者

进行融合才能与国际接轨。体育舞蹈刚传入中国时，由于中

国传统观念的限制，男女搭伴的方式并不被国人所接受，这

极大地限制了体育舞蹈的开展和人才的选拔。经济的不断发

展使国人思想意识得到了不断提高，竞技体育舞蹈受到了更

多人的关注，学舞、练舞和教舞的良好氛围逐渐形成。为了

让选手更加深入地感受国外文化、更加深刻地理解舞蹈的精

髓，就要采取引进外教的训练模式，给我国竞技选手带来新

思想、新观念、新理解、新演绎。

社会环境对科学管理和国家政策有着重要影响，相互

依存又互相促进。较好的社会大环境能够促使相关管理层进

行更加科学有效的项目管理，也能够促使国家制定更加合理

可行的政策。宏观视域下提高制胜几率应以科学的管理为核

多视域制胜几率影响因素群分析
—— 以竞技类体育舞蹈为例
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心，以合理的国家政策为指向，以社会环境为保障，以国民

经济为基础。

2 中观视域下制胜几率影响因素群分析

2.1 中观视域下影响制胜几率的实施主体

中观视域下影响胜出几率的实施主体主要包括裁判员

和教练员。裁判员自身的参赛经历、知识和技术水平、个人

能力、对规则的理解、执业年限以及职业素养等都是影响胜

出几率的因素，同时也是影响竞技体育舞蹈胜出的关键因素。

教练员的指挥、调试以及决策对比赛结果会产生直接影响。

此外，体育舞蹈起源于外国，想真正地学习舞蹈的精髓、了

解其更深层次的内涵，就需要外籍教练的辅助训练。通过“引

进来”和“走出去”的方式，给国内选手提供与和国际选手

更多的学习机会，从而使竞技选手的水平达到国际化水准。

随着国内外竞技体育舞蹈比赛的评判标准进一步合理

化、透明化、公正化和公开化，各国选手的积极性得到了很

大提高。选手应积极调整心态，以展现自己和享受舞蹈本身

为目的。而对教练员来说，不仅要在思想观念上与时俱进、

技术上达到国际化最新标准、能够审时度势并具有超前的敏

锐眼光、观摩学习国内及国际大型竞技比赛，还要准确把握

评判的标准以及规则要求，能够对选手因材施教，使其最大

程度地发挥出自己的优势，以便能在竞技比赛中脱颖而出。

2.2 中观视域下影响制胜几率因素群

中观视域下影响胜出几率的因素除实施主体外，还包

括竞赛环境、后备人才储备、科学研究与科学训练以及科学

选材等因素群。科学选材主要是通过一定的评价体系和标准

挑选更适合从事该项目的专门人才，为我国竞技体育舞蹈项

目储备优秀人才。在科学选材后再对选手进行阶段性培养，

我国现行培养模式主要分为初、中、高级三个阶段。初级阶

段以健身娱乐为主要目的，多以中小学生体育各俱乐部的形

式进行；中级阶段的主力主要为自愿进行训练的体育舞蹈选

手、准备进行艺术考试的选手和私立院校选拔出的各俱乐部

优秀选手；高级阶段主要通过比赛选拔顶尖选手，以成立国

青队以及国奥队等，能代表国家进行各大国际赛事的竞技。

科学的训练培养离不开科学的研究，因此对体育舞蹈

专业理论、现状以及对策进行研究，对教育教学体系、可行

性以及评价进行研究，对运动医学、心理学以及表现力等进

行研究是保障科学选材、运动科学合理化、减少选手损伤，

延长运动寿命的主要手段。随着我国舞蹈专业院校的不断设

立，我国的体育舞蹈人才储备处于世界领先地位，但是培养

质量有待加强。

中观视域下提高胜出几率的因素应以教练员和裁判员

为主导，以科学选材为前提、以科学研究为先导、以后备人

才为支撑、以系统训练为基石并以良好的比赛环境为保障。

3 微观视域下制胜几率影响因素群分析

微观视域下影响制胜的因素群通过层层选拔进行提炼。

首先通过文献查询、专家访谈、结合比赛点和规则以及选手

自身竞技水平等进行初选因素群提炼，再对初选因素群逻辑

分析后进行优选，最后通过 Pareto analysis 对优选结果进

行提炼，最终得出敏捷性、美感、新颖度、稳定性、准确度、

品质和舞感共七个以竞技能力为基础的技术层面因素。

图 1 微观视域影响制胜几率因素群

Figure 1 Factors Affecting winning probability 

in micro view

第一，体育舞蹈竞技选手的敏捷性主要体现为灵活性、

轻盈度、柔韧性、速度和力度。由于体育舞蹈有着局部的快

速变化、轻盈快捷等要求，这就对竞技选手提出了更高的要

求：自身要有良好的控制力，以达到舞蹈本身需求的瞬间转

换和快慢结合。对于体育舞蹈竞技选手而言，各关节的灵活

性、柔韧性是前提保障，必须能从紧张的情绪中释放自我，

才能快速完成以及转换和旋转等动作，达到内部爆发力与肌

肉力量完美结合，从而完美地诠释舞蹈，实现文化的传递。

第二，体育舞蹈竞技选手的美感体现在造型姿态、音乐、

由内而外的融合、妆容和服饰、体态和动态几方面。动态艺

术造型和姿态是体育舞蹈不可或缺的重要元素。动静结合、

由内而外将人文与肢体完美结合，充分将艺术表现力发挥出

来，配合旋律和节奏将舞蹈的灵魂展现，加之妆容和服饰的

辅助，带给观看者无限遐想。
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第三，新颖性主要指在音乐节奏、舞蹈动作的编排等

方面不断创新，才能达到出奇制胜的目的。社会不断发展，

体育舞蹈也应与时俱进，不断完善和创新，发展独特风格，

彰显独特个性，才能在竞技中脱颖而出。

第四，体育舞蹈竞技选手的稳定性是影响制胜几率的

重要前提。它主要包括选手自身的心理和重心的稳定、与舞

伴配合的技术和默契、对音乐的把握以及对造型的控制和转

换，这是完美呈现舞蹈动作的前提。舞伴间的技术配合和稳

定性直接影响舞蹈的展示，彼此间的受力和发力，动作造型、

转换、旋转、移动和骤停都要求二人能够合二为一。此外，

竞技选手的心理稳定性也直接影响着舞蹈的呈现。只有做好

充分的思想准备，才能精准地把握舞蹈动作，实现技术以及

与舞伴间的默契配合，才能精准把控舞蹈本身以及音乐节奏。

第五，准确度是竞技体育舞蹈制胜的前提。它主要包

括是否能够准确把握舞蹈风格以及能否准确表达舞蹈动作、

准确把控音乐。不同的体育舞蹈风格要由舞者通过步伐、动

作以及音乐进行肢体呈现，要对不同风格进行准确的处理和

理解，才能跳出不同舞蹈的特色动律。不管舞蹈步伐如何变

换，都以原型基础技术动作为标准，不同舞蹈风格都是以细

腻又扎实的基本技术动作为基础的。竞技选手首先必须好好

掌握规范和标准，才能体现不同舞蹈种类的律动，才能使舞

蹈品质得以提升。能否精确掌握规范性动作、完成的质量也

是国际赛事评判的重要指标。另外，准确的音乐节奏也是重

要的评判指标，主要包括节拍、段落、时间、节奏结构以及

音乐诠释，这需要竞技选手对音乐有准确的理解，随之进行

肌肉松弛与紧张的结合，以完成轻重和强弱的动作变化。

第六，不断提升舞蹈品质是舞蹈者的最高追求。舞蹈

品质体现在如行云流水般干净利落的技术动作、厚积薄发的

舞蹈美感、与音乐节奏的完美融合、对尺度和韵律的精准把

握、对情感毫无保留的真实投入。通过韵律性的肢体线条变

化彰显舞蹈生命力，通过力的协调精确把握动作尺度，真正

实现“韵律”与“尺度”的完美把握。不同舞蹈种类体现出

不同的文化背景和文化内涵，实现舞蹈与文化内涵的理解和

融合是舞蹈都应具有的基本能力，有灵魂的舞蹈才更具生命

力。实现“精”“气”“神”与外在肢体动作的形意融合，

达到浑然一体的目标。

第七，舞感主要指舞蹈的感觉，它是舞蹈者对状态、

身心以及环境的体现，是制胜的法宝。主要体现在舞蹈者对

外部舞台环境的感觉和对自身心理、精神以及肢体动作的感

觉。积极自信的心理、丰富的舞台经验、观众的认可以及良

好的舞台环境都可以提升舞感。

4 结语

我国竞技体育较国际化水准仍有一定差距，想要改变

现状就要求选手走出国门，与国际融合，在关注舞蹈本身的

同时，重视文化底蕴，不断地突破自我，实现自我创新。增

加储备人才的文化底蕴，在保证“量”的前提下实现质的飞

跃。通过国家统一管理，建立健全人才选拔机制，完善人才

培养体系，使我国竞技体育舞蹈向国际化水平迈进，早日加

入世界体育舞蹈强国之列。
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