
随着网球运动的普及，其场地数量大幅度提升，越来

越多的人愿意参与到该项运动中，对体育运动美的追求也

随之提升。然而，网球作为一项古老而充满激情的运动，

需要通过现代美学的解读和分析，才能让人们深入理解其

蕴含的美学内涵，为球员和观众提供更富美感的体验和欣

赏机会。因此，从美学视角对网球运动的美学特征进行研

究分析是必要的，这有助于增进人们对网球运动的欣赏和

理解，提升球员的动作技术和比赛水平。

1 美学视角下的网球运动

网球运动被称为“绿荫芭蕾”，是一项具有独特艺术

魅力和美感的运动。其中不仅蕴含着丰富的美学要素，能

够在运动过程中遵循人体和运动本身的发展规律，为人们

带来丰富多样的美感体验，还能通过选手的优雅动作、球

场布局与环境的美感、网球的弧线与轨迹美学等因素，彰

显出网球运动美的本质，凸显参与者求善、求真、求美的

过程，从而体现出人们对美好生活的期待和对美学教育的

期许。

因此，网球运动对美学教育具有重要意义，作为世界

第二大球类运动，其美学特征对体育美学的研究也同样具

有重要价值，能够帮助人们更全面、清晰、深刻地了解网

球运动，为体育美学提供新的视角和理论基础，为个人的

全面发展提供有益支持。

2 美学视角下网球运动具有的美学特征

现阶段，网球运动具体的美学特征主要表现在以下几

个方面：

2.1 网球运动中的身体美

网球运动呈现出一种充满艺术性的身体美，无论是神

采飞扬的健康美，还是身姿矫健的形态美，都能展现出身

体的优美线条，给人视觉上的享受。

2.1.1 健康美

网球运动强调身体健康与活力，需要选手保持良好的

身体状态。通过持续的身体训练和击球技巧练习，网球选

手可以展现出健康的体魄、灵活的身手与健美的状态，成

功塑造出健康、强壮的身体 [1]。现阶段，健康美已经逐渐

成为体育活动中的审美特征之一，而网球运动的参与者大

都拥有优秀的肌肉耐力、爆发力和协调性，能够保持良好

的体态和姿势，并通过调整身体的姿势、力度和平衡，选

取合适的姿势与力度精准击球，充分展现出身体力量与肌

肉的线条美。

2.1.2 形态美

网球是一项全身运动，选手会在日常训练、比赛中展

示出令人赞叹的形态美。根据人体现代的生物力学原理，

在网球运动中，球员的每一次挥拍、击球都需要全身力量

协调配合，无论是腿部、脚跟、躯干，还是上臂运动和下

臂动作的协调，都是保证身体协调和动作准确性的重要因

素。

例如，挥拍击球的形态美不仅体现在击球动作的优美

弧线上，还包括选手的姿势、身体平衡和动作的流畅性。

在具体的运动过程中，选手需要通过肢体动作完成精准的

击球，呈现出优美的弧线形态，凸显出兼顾优雅、协调的

美学视角下网球运动美学特征分析研究
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并为观众带来视觉、听觉上的美感体验。然而，由于学界对该项运动美学特征的研究相对较少，因而无法有效推

动其革新与发展。因此，从美学视角出发，本文对网球运动的美学特征进行系统研究，具体包括健康美、形态美、

技术美、战术美等，旨在为网球运动的进一步推广提供理论支持。

美学；体育教育；网球运动

前言

关键词

120

体育竞技 2023年



形态美，还要具备出色的技术水平、身体控制力和协调性，

才能保证网球运动自身的美感，给人强烈的审美享受。而

在完成挥拍动作时，会涉及多个身体部位的协同动作，这

些动作能够锻炼到球员的上肢、核心肌群和下肢，从而展

现出挥拍手臂的流线型曲线、肩膀和胸部的张力感，以及

腰部和腿部的协调拉伸，这些线条和姿势的优美组合，能

够体现出挥拍动作的艺术美和形态美，给人视觉上的愉悦

感受。

挥拍时，球员的手臂、肩膀和胸部都能得到训练。通

过不断击球，球员可以增强自身的肌肉力量和耐力，形成

均衡而有力的上肢线条，展现出力量美 [2]。对于核心肌群

而言，挥拍击球动作需要球员借助腹直肌、腰方肌等核心

肌群，以维持身体平衡，挥拍旋转和扭转时，胸大肌、肱

二头肌同时发力，背阔肌和肱二头肌也会得到运动和锻炼，

这会使腰腹部线条更加修长、紧致，展示出运动者的曲线美。

对于下肢而言，球员在挥拍时需要通过下肢的推动和支撑

保持身体的稳定。通过对大腿前侧的股四头肌、臀部的臀

大肌等下肢肌肉的锻炼，可以提升腿部的爆发力和稳定性，

促使选手能够迅速移动并完成击球动作，而这种强壮而有

力的下肢线条，则能展现出选手的运动美和爆发力。

2.2 网球运动中的运动美

网球运动是一项快节奏、高强度的运动，其蕴含的美

学特征不仅包含球员的健康体魄与优美形态，还涵盖了多

个层面的运动美，主要表现在技术美和战术美上，能够为

观众带来视觉上的享受。

2.2.1 技术美

网球是一项高度技术化的运动，技术之美也是运动美

的核心。技术能够有效地弥补球员身体素质和形态的劣势，

充分有效地发挥球员的机体能力，从而将网球运动的美学

价值充分展现在大众面前，让观众产生震撼惊喜的感受。

而在具体的网球运动中，球员需要通过不断练习掌握技术

要点，并通过精准的击球技术展现出卓越的身体控制能力

及手眼协调能力 [3]。彼时，无论是优雅有力的发球姿势、

准确迅猛的击球动作，还是精细稳定的球路控制，都能通

过技术细节凸显出球员的技艺和个人风格。

现阶段，网球运动的竞技水平仍在不断提升，发球技术、

截击技术和单反技术也在不断发展和创新，这种趋势不仅

能为球员们提供更大的发展空间，还可以推动球员网球技

术的提升，使其掌握的技术能够达到更高水平，展现出更

优美的对称均衡美感，从而为观众带来更加精彩纷呈的比

赛体验。

2.2.1.1 发球技术

发球是网球运动中第一个击球动作，具有高速、准确、

旋转效果等要求和特色。根据 ACE 数量能够判断出球员的

发球能力与技术水平，而球员发球技术也被定义为网球运

动的核心技术，会直接关系到比赛结果。目前，网球运动

中常见的发球技术有直线发球、曲线发球、上旋发球和平

击发球四种，每种技术都有自己独特的风格和优势，球员

会根据实际情况选择适合自己的发球技术，进而通过灵活

应用不同等级的发球技术来形成战术上的优势，获取最终

的胜利 [4]。

例如，在运用平击发球技术时，球员大都将球击打到

侧面，然后给球施加侧旋，使球向上外侧飞出。这种向上

外侧旋转飞出的发球技术具有较高的反弹角度和球路变化，

能够展现出优美的弧度，并为对手带来困扰，限制其进攻

选择，从而增加自身的主动权和获胜概率。由此可见，发

球的美学特征还在于球员优雅而流畅的挥拍动作，精确控

制球的速度和方向，能够通过旋转为排球增添变化和独特

魅力。

2.2.1.2 截击技术

在网球运动的截击技术中，球员需要快速反应出对方

的进攻球路，并采取连贯的截击动作将球迅速击回对方场

地，而在截击时，球员的每一次转身、举拍、高压球都能

彰显出精湛球技与精致美感。

例如，截击技术可以展现出球员瞬间的反应和动作，

在对方的进攻球路上，球员需要快速判断球的速度、方向

和旋转趋势，然后凭借一腕之力加转身小引拍，迅速调整

身体位置，做出准确判断，最终以精确、流畅的动作截击

球回对方场地，完成精准的回击。整个过程呈现出一种高

度节奏感和动感，给人以强烈的视觉和听觉享受 [5]。由此

可见，这种瞬间的反应和动作不仅能展现出球员高超的技

能和运动能力，还能通过艺术的形式展现出运动的美感，

体现出极具韵律美和流畅美的美学特征。

2.2.1.3 单反技术

在网球运动中，单反技术被认为是进攻的有力武器，

是一项高难度的技术动作，需要球员在极短的时间内做出

准确的判断，迅速转移位置击球，还需要球员具备灵敏的

空间意识，根据赛场的实际情况快速跑动、灵活转身，并

在瞬息万变的比赛中保持身体的平衡与稳定。瑞士天王罗

杰·费德勒优雅的单反技术便是一个典型例子 [6]。费德勒
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的单反技术动作流畅而协调，在对手击球时，他能在快速

移动，在击球过程中保持身体的平衡稳定，通过轻盈地引

拍、转拍、挥拍，展现出流畅、优雅的动作线条和技术技巧，

还能通过细微的调整，有效控制球的旋转和方向，并以细

腻的触球感及精湛的技术控制体现出技术美和运动员的专

业素养，给人以多维度的享受。

总之，网球运动的技术美表现在球员发球、截击、单

反等击球动作中所展现的优雅、流畅和协调性，这种技术

美不仅能彰显球员的个人风格，体现出高水平球员的技术

实力，还能给观众带来视觉与听觉上的享受，促使网球运

动成为一项更具美学价值的运动。

2.2.2 战术美

网球运动具有高度竞技性，在紧张激烈的比拼中，球

员不仅需要具备强健的身体素质，掌握核心技术，还应充

分利用自身技术优势和机体能力素质，巧妙运用各种战术

策略和技巧，以达到为对手带来困扰、赢得比赛目的 [7]。

因此，竞赛中战术的运用也逐渐成为体育竞技对抗中的关

键点，而所呈现出的战术美则主要表现在球员的战术规划

和团队配合交流中，合理运用战术技巧能够在赛场中扬长

避短，促使网球运动成为一门独特而令人赞叹的运动艺术。

一方面，球员可以根据对手的击球轨迹、弱点和优势

来选择合适的战术策略，制定战术计划，掌控比赛局面。

例如，在 2019 年的法国网球公开赛决赛中，被称为“红土

之神”的纳达尔对阵“红土小王子”蒂姆，纳达尔充分利

用了自身优势和对方的弱点，选用稳定底线型的打法战术，

最终获得了胜利。在这场决赛中，纳达尔既考虑到了自身

强大的足下移动和反击能力，将反手持拍的正手优势与进

攻性的可靠发球充分运用于比赛中，还分析了对手蒂姆在

接高弧度反手球时容易出现的失误，采取了稳定、具有战

术性的打法。在具体的比赛过程中，纳达尔依靠自身的反

手能力，采取大量高弧度的点球战术，并通过对深度和速

度的控制，迫使蒂姆的返回球更加靠后，最终以稳定的底

线战术、积极打法迫使对手失去耐心，产生失误，成功掌

控局面，获得比赛胜利 [8]。

这场比赛中，一方面，纳达尔的表现充分体现出了他

的心理智慧和战术规划，而这些美学特征所展现的战术美，

也使得该比赛成为网球运动中备受赞誉的战术交锋之一。

另一方面，团队配合与交流也是战术美的一种表现。在网

球双打比赛中，两名选手需要相互配合，进行有效的沟通，

制定相应的战术策略，才有可能形成默契的合作，高效应

对对手的变化。

3 结语

在美学视角下，网球运动中蕴含的美学特征主要包括

身体美和运动美。身体美包含健康美与形态美，运动者能

够通过强健的体魄、流畅的肌肉线条与优美的形态展现出

网球运动的独特魅力，给人视觉上的震撼与享受。运动美

则包含技术美和战术美，运动者通过高超的技术、灵巧的

战术，彰显出网球运动的独特风格与流畅美感，帮助人们

更加深入地欣赏、理解该项运动的艺术之美，从而促进网

球运动的发展。
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