
1 研究目的

《国家学生体质健康标准》旨在促进学生乃至全社会

对“健康”概念的重新认识，帮助和督导学生实现体质健康，

有利于促进学校体育课程的全面改革，对学生的体质与健康

状况进行监控和及时反馈，激发学生自觉参加体育锻炼，一

生追求健康的生活方式。体质测试的数据，能够直观地体现

学生身体技能水平，而高校体育课程的设置又能够直接影响

到学生们参加体育锻炼的热情，帮助学生们树立终身体育的

思想，养成积极参与体育锻炼的习惯。学生从体质测试的数

据上能够直接了解自己身体的健康情况，这是引导学生们重

视体育的直观手段，让学生更好地认识到体育锻炼对自己的

重要性。

中共中央办公厅、国务院办公厅于 2017 年印发的《关

于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》中的第十二

条提出，推动休闲生活与传统文化融合发展，培育符合现

代人需求的传统休闲文化。要全面发展传统体育，抢救濒

危传统体育项目，把传统体育项目纳入全民健身工程。国家

体育总局官网发布的《全民健身指南》一文，主要是针对中

国居民参加体育健身活动状况实际，系统归纳、集成国家

“十五”“十一五”“十二五”相关研究成果，基于中国居

民运动健身的实测数据编制而成，主要包括体育健身活动效

果、运动能力测试与评价、体育健身活动原则、体育健身活

动指导方案等内容。

在设置体育课程项目时，更多增加了身体基础素质的

锻炼手段，课内、课外多设置“跑、跳、投”方面的授课与

锻炼相关的内容和项目，在各个年级教学阶段能够直接影响

到学生们参加体育锻炼的热情，帮助学生们树立终身体育的

思想，养成积极参与体育锻炼的习惯。学生从体质测试的数

据上能够直接了解自己身体的健康情况，这是引导学生们重

视体育的直观手段，让学生更好地认识到体育锻炼对自己的

重要性。

2 研究对象和方法

2.1 研究对象

根据《国家学生体质健康标准》的规定，体育部对

2017 级本科生进行连续四年的跟踪测试，获得有效数据

14 299组。其中2017年获得有效数据3 613组，男生2 446组，

女生1 167组；2018年获得有效数据3 595组，男生2 435组，

女生1 160组；2019年获得有效数据3 597组，男生2 434组，

女生1 163组；2020年获得有效数据3 530组，男生2 386组，

女生 1 144 组。

2.2 测试内容

根据《国家学生体质健康标准》规定，测试项目： 身

高 /体重、肺活量、50米跑、800 米 /1000 米跑、立定跳远、

坐位体前屈、仰卧起坐 /引体向上。

2.3 研究方法

（1）文献资料法。通过查阅相关文献资料，了解国内

外大学生体质健康方面的资料，查阅国内有关《国家学生体

质健康标准》测试方面的论文，2017 年国家颁布的一系列

体育课程设置对我国本科生体质健康
状况的影响——以北京邮电大学为例

对我校 2017 级学生体质健康测试 4 年的数据结果跟踪对比与分析，分析学生在身体形态、机能和素质等方面的

差异，对体育课程设置内容方面的修订给出建设性意见，着力为学生服务，增强学生体质健康水平，使学生们

养成积极锻炼、健康的生活习惯。通过体育教学，和学校有关部门共同促进《国家学生体质健康标准》的贯彻

实施，为全社会培养体质健康的合格人才。

国家学生体质健康标准；学生体质；健康标准
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文件，为本文提供参考依据。

（2）数据统计法。

3 测试结果分析

对测评结果使用数据统计分析、平均数、百分比等方法，

对学生体质健康状况进行描述。2017 级学生四年总体测评

合格率（见表 1）显示，大学二、三年级测试合格率最高，

大学四年级合格率有所下降，学生们在体育锻炼方面，高年

级时自觉性有所下降，主要原因是学生们在大学四年级的时

候面临着找工作、考研等方面的压力，身体状况有很大程度

的下降。在今后的教学中，应有计划地培养学生们坚持锻炼

的思想意识。

表 1 大学生总体测评合格率

性别 等级 2017 年 2018 年 2019 年 2020 年

男

不及格 33.24% 12.36% 18.00% 42.96%

及格 62.71% 76.47% 73.95% 54.19%

良好 3.88% 9.98% 6.98% 2.51%

优秀 0.16% 1.19% 1.07% 0.34%

女

不及格 14.40% 2.84% 5.25% 15.82%

及格 73.61% 58.10% 60.71% 74.65%

良好 11.65% 34.83% 31.56% 9.00%

优秀 0.34% 4.22% 2.49% 0.52%

3.1 各项成绩测试结果比较

3.1.1 体重指标分析

大学二、三年级学生们的体重指标正常值最高，这跟

平时课上课下的锻炼有一定的原因，到了大学四年级阶段不

论男女生都有反弹的情况。

3.1.2 肺活量指标分析

将各年级肺活量成绩统计结果进行对比，女生合格率

总体高过男生，大学二年级的时候总体合格率高过其他年级

时候的合格率。从数据上可以看出：我校男女生经过体育课

和课外锻炼后，肺活量有较大的提高。2020 年的测试结果

表明男生优秀成绩比例低，男生不及格比例较高，造成肺活

量体重指标较低的原因主要是平日耐力素质锻炼不足，今后

在耐力素质锻炼方面要督促学生进一步加强训练。

3.1.3 耐力跑指标分析

从指标的统计结果对比看，2017 级男女生的机能状况

较好，但是在大学四年级时候优秀率过低，从而看出体育课

程的设置对2017级学生的机能锻炼起到了一定积极的作用，

但是高年级时各项比例都相对于低年级时有所下降，这反映

出学生体质在生理层面上的机能降低。此类情况的出现，急

需体育教师想出对策和方法，加强大学四年级学生耐力素质，

提高学生的心肺功能水平。

3.1.4 引体向上、仰卧起坐指标分析

引体向上的数据上，各个年级阶段没有较大的差异，

学生上肢力量发展应采取更好更显著的方法和手段。女生的

合格率还是比较高的，但是在大学四年级阶段有明显的下降，

这种情况需要体育工作者对此类数据进一步分析研究，实施

更有利于此项指标提升的工作方法和手段。

3.2 各项成绩测试结果分析

对比测试结果，体育课程内容设置对学生身体素质的

全面提高起到了关键性的作用，但是课堂上教师的主导地位

也是至关重要、不可忽视的。

从测试结果中可以看出：50 米跑指标比例最高，这与

教学中无氧代谢能力的培养是分不开的，教师在课上课下应

有针对性地对学生们进行有效的指导、锻炼，让学生们了解

到身体素质的提高对身体起到的积极性作用和帮助。

柔韧力量素质应在课程中设置较大的比重，从测试结

果中可以得出，女生在这方面有着很大的潜力，让学生们有

意识地锻炼自己这方面的能力。教师要在课堂上加强对学生

们力量素质的训练，安排一定比例的时间进行专项锻炼。

速度灵巧类测试的结果表明：学生的协调性有待进一
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步提高，特别是低年级男生这方面有很大的欠缺，急需加强

这方面的监督与锻炼。这就需要教师在课堂上要有针对性地

对学生进行指导。每堂课上都要安排一定的时间，对学生们

进行身体素质练习，循序渐进地提高练习的密度和强度，逐

步提高学生们的协调能力。

在男生引体向上的项目上，还需要教师找出有针对性

的练习手段，加强学生们的上肢力量，培养和提高学生的协

调性。

4 结语

首先，提高学生“健康第一”的思想认识，使学生正

确认识健康的重要性，建立符合现代社会发展趋势的体质健

康的新理念；鼓励学生主动参加体育锻炼，强化学生体育参

与意识；培养学生对体育运动的兴趣，从运动中得到乐趣，

达到强身健体、娱乐身心的目的；通过举办丰富多彩的体育

竞赛活动，使学生了解体育、认识体育的价值，增强学生对

体育锻炼的兴趣，形成“终身体育”的意识；

再者，科学设置体育课程的教学内容。选择能够使学

生愉快地接受体育学习的项目，加深对所学项目的理解，让

学生体验运动项目的乐趣，形成终身体育意识和体育思想，

全面提高体育运动素质和健康水平。但针对学生的形体和局

部力量练习的内容在整个教学过程中只占很少的比例，会造

成学生身体健康素质发展的不平衡；

并且，要在课堂上让学生们掌握科学的锻炼方法。有

些测试项目比例不理想的主要原因是高年级学生缺乏身体锻

炼，其次是没有掌握科学的锻炼方法，使锻炼的收获不大，

针对每个学生的身体特点制定个人体育锻炼方案，有针对性

地制定出锻炼的方法、锻炼频度、锻炼强度。特别加强心、

肺功能锻炼，上、下肢肌肉爆发力和腰腹部肌肉力量的训练；

最后，体育课程的设置要尽量在有限的资源和师资的

情况下，让学生们尽量多地接触体育项目，多掌握一门技术

技能，培养学生们的兴趣爱好。在教师的指导下，让学生对

自身的水平能力有所认识。让学生有针对性地选择自己有兴

趣的，并且选择适合自己身体条件的项目，从而进一步地提

高学生身体素质，让学生了解更多的体育项目，通过初步学

习，了解自身的水平和能力，喜欢上体育锻炼，体会到体育

锻炼对于自身各项体育素质、能力提高的重要性。在今后的

学习生活中再进一步去掌握技术技能，充分体验到体育给自

己带来的快乐，培养自身能力，坚定意志，自觉地参加体育

锻炼，树立终身体育锻炼的思想。
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