
党的十八大以来，国家教育部多次强调课程思政的重

要性，充分发挥出高校课程的育人价值，把对学生的思想教

育放在首位。一个国家，一个民族要有强大的精神动力，才

能使国家不断发展壮大，整个民族自强不息。学习女排精神，

当面对困难、挫折的时候不轻言放弃，努力奋斗，为国民经

济发展，为国家繁荣昌盛奉献出自己的力量。

1 女排精神的内涵

女排精神诞生于中国女排夺得第一次世界冠军的时候，

女排精神其实就是中国女排在训练和比赛中向世界展现出中

国女排的精神面貌。中国女排一代又一代的队员通过自己刻

苦训练、努力奋斗，铸就了中国女排的辉煌历史，女排精神

从诞生到流传至今已经 41 年了。随着时代的不断发展，女

排精神赋予我们的不仅仅是竞技体育方面的精神力量，更诠

释了祖国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败的优秀品质。

1.1 女排精神诞生的社会背景

女排精神诞生之前，中国国民经济发展较差，中国三

大球运动在世界范围内实力较弱，不具备在世界大赛上拿奖

牌的实力。而当时日本女排在教练大松博文的带领下，取得

了世界大赛的冠军。中国女排主教练袁伟民就立即邀请大松

博文带领日本女排来国内进行交流比赛，希望从日本女排身

上学习先进的训练理念，提升中国女排的实力。此后，中国

女排经历了 6 年的卧薪尝胆，刻苦训练，终于皇天不负有心

人，在 1981 年拿下了第一个世界大赛的冠军。这个冠军不

仅是中国女排历史上的首个世界冠军，更是中国三大球运动

的第一个世界冠军。

1.2 祖国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败的女排精神

1981 年，中国女排历史性的拿下了第一个世界冠军，

当时队内队员的年龄结构非常合理，加上大家长时间一起训

练、比赛，使队员互相之间的默契程度不断增加，球队实力

不断变强，在此后的 4 次世界性的比赛中，中国女排全部夺

冠，创造了当时不可思议的“五连冠”奇迹，国民学习女排

精神的热情达到了前所未有的高度。俗话说的好“台上十分

钟，台下十年功”，中国女排五连冠成绩的背后，是女排队

员年复一年，日复一日的刻苦训练，顽强拼搏的结果。电影

《夺冠》当中有很多中国女排队员当时在福建漳州女排训练

女排精神融入高校体育课程，改变了体育课单一的学科教学功能，充分发挥高校体育课程的育人功能。女排精神

不仅蕴含着重要的思想政治教育价值，更是高校体育课程重要的思政资源。文章通过对女排精神的内涵；女排精

神融入高校体育课程思政的意义；女排精神融入高校体育课程思政的路径三个方面进行深入研究。研究结果表明：

女排精神融入高校体育课程思政具有祖国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败的优秀品质。通过重视体育的育

人价值；提高体育教师课程思政能力两个路径来促进女排精神融入高校体育课程思政。

女排精神；高校；课程思政；体育课程

女排精神融入高校体育课程思政的
价值和路径研究
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基地刻苦训练、顽强拼搏的镜头，电影中讲述了很多女排队

员背后的故事。当时福建漳州女排训练基地基础设施较差，

没有先进的训练器材，女排队员只能通过提高球网高度，增

加训练量等方式，来弥补训练器材的不足。每天训练结束后，

女排队员连走到食堂吃饭的力气都没有，身上黑一块紫一块

的，但是就是在如此艰难的条件下，中国女排队员心中有祖

国，通过团结协作、顽强拼搏、永不言败的信念，最终中国

女排取得了成功。直至现在，中国女排每逢参加世界大赛之

前，都会到福建漳州女排训练基地进行封闭训练，就是为了

让女排队员学习女排精神，刻苦训练，继续为中国女排的辉

煌增添浓墨重彩的一笔。

2 女排精神融入高校体育课程思政的意义

思政元素融入高校课程，就是说高校课程不能只有单

一的学科教学作用，应该把育人作用放在首位，重视对学生

的思想教育。高校体育课程也要融入课程思政元素，不能把

提高学生身体素质、教会学生锻炼身体的方法、培养学生终

身体育的习惯放在首位，而是应该把对学生的思想教育放在

首位。

高校体育课程思政的重要任务是培育大学生的爱国主

义情怀和集体主义精神，加强大学生的思想道德修养，促进

大学生享受运动乐趣，提升身体素质，增强体质健康，帮助

大学生在运动中锤炼意志，健全人格。高校体育课的作用不

在仅仅是教会学生运动技能和养成体育锻炼的习惯，而是要

在体育课程中穿插思政内容，首先要帮助学生树立正确的人

生观、价值观，培养学生的爱国主义和集体主义精神，在上

课过程中提升学生的身体素质，增强体质，在练习中使学生

塑造出顽强拼搏、永不放弃的优秀品质。

2.1 祖国至上、团结协作的女排精神

女排精神中，祖国至上是女排精神中的第一要义，身

为炎黄子孙，我们每名中国人心中都要把自己的祖国放在第

一位，只有国家不断强大，国民的生活才能越来越好。国家

的强盛，需要我们每个中国人团结协作，为中国的发展做出

自己应有的贡献。从老女排五连冠时期到现在的中国女排，

训练场地上都会悬挂着五星红旗，墙上写着为国争光的批语，

这样做的意义就是时刻提醒着女排队员刻苦训练就是为了为

国争光，始终要把祖国至上的信念放在心里。排球运动是一

项集体运动，需要场上队员相互配合才能发挥出队伍的实力，

女排队员要有团结协作的精神，才能在比赛中发挥出自己的

真正实力。

大学体育课程作为高校课程的一门必修课，在高校人

才培养中占据着重要的地位。大学体育课程积极融入女排精

神，对于帮助大学生树立正确的人生观、价值观，培养学生

团结协作的精神有着积极作用。大学体育课程思政内容的引

入，对于高等教育立足为中华民族伟大复兴培养接班人有很

大的帮助，为服务国家富强、民族复兴、人民幸福贡献力量。

2.2 顽强拼搏、永不言败的女排精神

中国女排拿到第一个世界冠军的时候，正是中国改革

开放的初期，国力薄弱，科技落后，国民经济发展较差。就

是在这样的大环境下，中国女排在日常训练中顽强拼搏，在

比赛中面对强敌不轻言放弃，才拼出来中国女排的第一个世

界冠军。此后，中国女排的成绩起起伏伏，有过时隔 17 年

重夺世界冠军的辉煌，也有过亚洲比赛输越南女排的低谷。

当中国女排面对困难、面对挫折的时候，没有一名女排队员

想过放弃，都是咬牙坚持，希望中国女排重返巅峰。中国女

排的历史就是巅峰跌入低谷，低谷重返巅峰的过程。每次跌

入低谷的中国女排靠的就是顽强拼搏、永不言败的精神才能

重返巅峰。

大学体育课程需要培养学生顽强拼搏、永不言败的精

神。在日常课堂练习中，学生经常会遇到练习强度大，练

习难度高的技术，遇到难学、难练的技术就放弃的话，这

样永远学不会一项体育技能。学生要想克服这些困难，就

必须学会顽强拼搏，永不言弃的女排精神，要有足够的信

心去克服困难。只有经历过日常学习生活中遇到困难解决

困难的过程，才能在日后毕业面对生活压力、就业压力的

时候可以轻松应对。

3 女排精神融入高校体育课程思政的实施路径

3.1 重视体育课程的育人价值

目前，国内多数高校中都存在体育课程在大学课程体

系中占比较小的情况，从老师到学生对于体育课程的重视

程度不够。多数师生的固有思维觉得体育课程的作用是教

会学生进行体育锻炼，使学生学会一些运动技能。对于体

育课产生这样的评价是不够全面的，大学体育课程不仅教

会学生如何锻炼身体，养成体育锻炼的习惯，更多的是从

思想、道德上来教育学生。大学体育课程不是培养专业运

动员，大学体育老师在上课的过程中，会教导学生树立正

确的人生观、价值观，在面对苦难的时候不轻言放弃，通

过自己的努力战胜困难，大学体育老师更多的是从思想观

念方面对学生进行教育。
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大学体育课程的育人价值对于学生来说极其重要，学

生在上课过程中会面对各种各样的困难，而体育老师在帮助

学生解决课堂困难的同时，也是教会他们如何处理将来面对

的人生困难。体育教师在日常教学活动中，要强化体育课程

育人价值观念，帮助学生健全人格，为中华民族伟大复兴培

养接班人。

3.2 提高体育教师课程思政能力

提高高校体育教师课程思政能力可以从以下几方面入

手：第一，提高高校体育教师的育人能力和育人意识，让教

育者先受育，使体育教师深刻学习女排精神，从女排的背景、

精神的传承、精神的诞生、时代价值等方面了解女排精神。

第二，高校体育教师可以观看一些记录女排的纪录片和电影，

查阅女排的相关历史资料，深刻了解女排精神的含义，才能

在课堂教学合理使用，发挥出女排精神的育人价值。第三，

高校体育教师充分利用课余时间和寒暑假，尽可能多的去学

习一些课程思政相关方面的知识，多听一些课程思政的讲座，

多参加课程思政方面的会议，积极参加学习各省市举办的教

师继续教育平台的课程，提高教师自身的课程思政能力，更

好的将体育课和女排精神融入到一起，更好体现女排精神融

入体育课程思政的教育实效。

4 结语

女排精神是中华民族精神的重要组成部分，要想实现

女排精神和高校体育课程完美融合，需要高校体育教师在日

常生活中不断学习，提高自己课程思政能力和观念，将课堂

教学和课程思政相结合，在课堂教学中对学生进行思政教育，

强调体育课程的育人价值，从学生思想教育入手，帮助学生

树立正确的人生观和价值观，培养出更多优秀的社会主义接

班人，为国家的发展和壮大贡献自己的力量。

女排精神是高校体育课程思政的重要资源，通过把女

排精神融入高校体育课程思政中，在日常课堂活动中培养

学生祖国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败的优秀品

质，对实现中华民族的伟大复兴和体育强国的梦想有着重

要意义。
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