
儒家身体观对当代中国竞技体育的
道德启示

党的二十大以来，我国迈上了全面建设社会主义现代化国家新征程和向第二个百年奋斗目标进军的关键时刻，

全国各行各业也掀起学习贯彻党的二十大精神热潮。中国竞技体育行业作为国家文化发展水平的重要指标，应

深入学习领会党的二十大精神，促进中国体育行业全面高质量发展。本文在对儒家身体观内涵与哲学特点的研

究基础上，对我国竞技体育现存的问题进行分析，从而探寻符合中国特色的竞技体育发展道路，为中国体育精

神文化建设指明方向，从而帮助体育事业的良性发展，促进我国竞技体育精神的良好传承，进一步增强我国体

育文化软实力。

儒家身体观；竞技体育；体育道德

前言

关键词

儒家身体观作为儒学重要构成部分，充分挖掘了古代

体育的社会功能，促进了我国古代体育的礼仪化、普及化。

我国现代竞技体育从无到有、从弱到强，得到了长足的发展，

而这个过程中也出现了许多不和谐的现象，阻碍着竞技体

育事业的进一步提升。

1 儒家身体观内涵：身心合一

儒家身体观以孔子、孟子的论述为主，奠定了儒家身

体观的理论基础。宋代以后，理学家依据孔孟观点，对道

德的根源进行了探寻。现代新儒家学说继往开来，但依旧

以先秦儒家为理论基础。先秦儒家身体观十分看重个体内

在道德，并且着重论述了外在身体与内在道德的关系。

1.1 内在道德在儒家身体观中的重要性

儒家身体观的起源最早可以追溯到先秦时代，杨儒宾

在《儒家身体观》中，将先秦时期儒家的身体观分为二源

三派。二源是指以周礼为中心的威仪身体观，和以中医为

中心的血气观；三派则是指孟子的践行观、管仲的自然气

化观以及以荀子的礼仪观。虽然儒家身体观分为二源三派，

但儒家身体观的内容一直围绕着个体身心关系。

1.2 儒家身体观身心合一的内涵

儒家身体观中的道德追求，并非对身体欲望的压制，

而是在肯定欲望的同时，用道德要求身体行为，从而达到

身心合一。儒家身体观中认为，个体的身体十分重要。如

孔子主张要谨慎对待身体，仔细呵护身体。《孝经》中，“身

体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也”，通过对伦理

的论述，要求个人珍视父母给予的身体，谨慎呵护不受损伤；

“立身行道，扬名于后世，以显父母，孝之终也”，进一

步阐明重视身体才能践行道义，才能对其父母遵守孝道。

同时，儒家身体观认为内心道德是修身关键，只有用

内心道德对身体行为进行约束才可算作君子。“君子食无

求饱，居无求安，敏于事而慎于言”，孔子劝导不要过分

贪图身体上的安逸，而应追求行为的端正；“君子谋道不

谋食，君子忧道不忧贫”，体现了儒家哲学中对于身体欲

望与德行的讨论，“不谋食”“不忧贫”并非否认身体世

俗欲望的合理性，而是对内在道德更为看重，即德行身体

是高于世俗身体的。

1.3 儒家身体观对中国古代竞技体育的影响

现代竞技体育受西方文化的影响，如奥林匹克运动会

的口号“更高、更快、更强”体现了对突破个人极限的追求，

这一精神在古代西方竞技体育中就有所体现。古代西方体

育运动更注重追求完美的个体，认为运动应有竞争意识，

应去努力奋斗从而战胜他人。古希腊时期的城邦斯巴达将

美德视为“不和的果实”，而将“勇于竞争”视为真正的

美德。

儒家身体观对身心合一的理念，影响了我国古代体育

所承载的社会功能。中国古代体育活动，更多地承担了礼
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仪教化功能。孔子推崇的“六艺”中，射、御两项是较为

接近现代体育的活动。在《礼记·射义》中，儒家学者认为，

通过射箭等体育活动可以培养一个人的道德与品性。如“故

射者，进退周还必中礼，内志正，外体直……此可以观德

行矣”，儒家认为通过人体外在去射箭的动作，即可看出

人内在的道德品行，个人对射箭动作标准程度、射箭准度

的追求，都是对恪守礼仪与内心道德的追求。

2 中国竞技体育发展现存问题

我国重返奥委会四十多年以来，竞技体育获得了长足

的发展，屡次在国际上取得傲人成绩。市场经济带动的竞

技体育产业化、职业化，也为中国竞技体育行业注入了新

的活力。然而，中国竞技体育在迎接机遇的同时，也必将

面临重重挑战。

2.1 西方竞技体育价值观对中国传统体育道德的冲击

受宗法制、分封制、礼乐制度的影响，早在先秦时期，

我国就出现了国家观、民族观，集体主义也逐渐形成与发展，

国家利益至上也成为中华文化自古以来的传统美德。与我

国相反，个人主义价值观贯穿了西方文明的历史发展过程。

以古希腊文明为代表，城邦制的社会制度下人人追求平等，

成为个人主义价值观的萌芽。文艺复兴与启蒙运动之后，

个人主义价值观逐渐兴起。卢梭的“契约论”中将道德与

政治分开，认为实现自由公平需要人人遵守契约。现代竞

技体育其内核依旧奉行个人主义价值观。

我国重返奥委会后，为了提升竞技体育实力，开始学

习西方训练模式，注重个体体能训练，确实提升了我国竞

技体育的实力，但个人主义价值观也在无形之中渗入。加

之我国从计划经济转为市场经济，在以市场为导向的社会

环境下，竞技体育商业化也助长了个人主义风气。由此，

传统以爱国主义、集体主义为核心的伦理道德被个人价值

观不断冲击，导致竞技体育行业出现享乐主义、个人主义

的现象，如违规使用兴奋剂、“让球”等，部分运动员追

求个人利益而无视公平竞争的规则，甚至将国家、民族利

益弃之不顾，败坏了我国竞技体育优良风气，严重损坏了

国家形象与民族利益。

2.2 竞技体育商业化中功利化的负面影响

计划经济时期，我国竞技体育事业归由国家管理，竞

技体育行业开支也由政府负责，当时的体育与我国政治有

很强的关联性，竞技体育投入的是物质，产出的是精神与

国家文化实力。改革开放后，市场经济制度的确立使得体

育行业也逐渐市场化、商业化、职业化。

在市场经济下利润导向的规则，使得中国竞技体育行

业商业化的过程中逐渐变得功利，带来了一定的负面影响，

如频频出现“踢假球”“吹黑哨”“体育腐败”等不良现

象。此外，以市场为导向的社会环境下，传统以爱国主义、

集体主义为核心的伦理道德逐渐被个人利益导向的伦理道

德取代，导致竞技体育行业拜金主义、享乐主义、个人主

义横行。这些现象败坏了我国竞技体育道德，破坏了公平

竞争的环境，对整个竞技体育行业乃至社会都带来极其恶

劣的影响。

2.3 运动员培养过程中文化教育与体能教育不平衡

自改革开放以来，中国竞技体育从无到有、从弱到强，

在一系列大型国际体育赛事上都取得了令人瞩目的成绩。

当前，我国处于从体育大国向体育强国转变的关键时期，

国家对体育竞技行业依旧十分重视 [2]。

然而，中国竞技体育为了追求更好的体育成绩，将对

运动员的培养重点放在了体能、技能和战术能力等身体素

质方面，整日以运动训练为主，而忽视了培养运动员的文

化素养。运动员的文化素养包括体育道德、体育礼仪等多

方面的品质，且需要在长期的培养中逐渐积淀，并非能在

短时间内提高。由于缺乏文化素养课程，一些运动员文化

知识水平低下，甚至缺乏一些基本常识。这种“重体能而

轻道德”的运动员培养模式，皆与儒家身体观中的“身心

合一”理念背道而驰，不利于竞技体育的发展。

3 儒家身体观对中国竞技体育的道德启示

通过研究现代新儒家学说即可发现，当前学者对于儒

家身体观的讨论，依旧以先秦儒家身体观为理论依据，可

见孔孟对于身心关系的探索是极具理论价值的。中国竞技

体育应当汲取儒家身体观中身心合一的理念，提高对运动

员文化素养与道德素质的培养，优化运动员的培养机制，

为国家培养高质量的竞技体育人才。

3.1 重构中国竞技体育道德伦理

任何社会要增强凝聚力，都需加强一元化的价值导向，

用共同理想和信念去团结社会成员。面对西方个人主义价

值观对我国传统道德伦理的不断冲击，中国竞技体育需借

鉴儒家身体观，构建当代中国竞技体育精神，用精神理念

去引导竞技体育行业发展。

“女排精神”便是当代中国竞技体育道德伦理典范。

1981 年，全国妇联在中国女排夺得世界冠军的贺电中首次
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提到了“女排精神”，当下“女排精神”的内涵主要是：

自强不息、集体主义、无私奉献、艰苦奋斗，其实质是将

祖国利益放在最高位，祖国的利益高于一切 [3]。女排精神

的内涵正体现了儒家身体观中的“身体社会化”，也继承

了爱国主义、集体主义的优秀中华传统美德。我国竞技体

育行业应当践行“身体社会化”哲学内涵，学习女排精神，

将祖国利益摆在首位。只有在为国家与民族荣誉拼搏的过

程中，个人价值才会得以实现；只有整个行业坚持正确的

价值导向，积极发挥集体主义、爱国主义的导向性，将道

德内化并践行，才可真正促进我国竞技体育事业的发展。

3.2 理性对待竞技体育的商业化

我国竞技体育商业化是历史发展的必然趋势，是符合

我国社会发展状况的。儒家身体观中，有关身体社会化的

讨论，认为“身体社会化”是指人的身体不仅是生理的身体，

还是社会的身体。竞技体育商业化正是竞技体育发挥其社

会功能与身体社会化的表现，应正确看待，正视竞技体育

商业化为发展我国竞技体育事业带来的益处 [4]。如可借助

竞技体育商业化推广全民健身事业，发展养生体育和休闲

体育，促进并提升国民身体素质。

3.3 优化竞技体育人才培养机制

儒家身体观中对于身心合一的内容，要求我国竞技体

育行业在培养运动员的过程中，既要保证身体竞技能力的

训练，也要提高对内在文化素质培养的重视程度。

在对运动员培养中，真正落实对于运动员的文化教育，

培养运动员学习的习惯，结合运动员体能训练特点，建立

一套真正适合运动员的教育培养模式。如在训练之余，重

点培养运动员文化素养，其中包括文化常识与体育理论知

识的学习，并制定相关考核制度，提升运动员对文化课程

学习的重视程度，杜绝出现“走形式”的情况，将文化素

质培养真正落到实处，改变“重物轻人”的思想观念，要

树立以人为本的教育观。

此外，要加强运动员体育道德与体育礼仪的教育。制

定专项的体育道德与体育礼仪学习课程，提升运动员的道

德意识与礼仪常识。同时在日常训练中，将赛场礼仪纳入

对运动员的综合考核之中，从而增强运动员的自我约束意

识，真正践行“身心合一”理念，为我国竞技体育事业培

育栋梁之材。
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