
西藏高校作为促进民族团结发展的重要人才培养基地，

在铸牢中华民族共同体意识与宣扬发展中华民族边疆文化方

面具有先行和引领作用。以课程思政理念融入民族传统体育

课程为教育改革的切入点，引导西藏高校大学生学习少数民

族传统体育技能，加强民族团结，符合中华民族共同体意识

对新时期西藏高校的教育实践和改革具有理论与现实意义。

1 课程思政是民族传统体育课程教学改革的重

要途径

学校是弘扬中华民族精神的重要阵地，民族传统体育

课程是对学生体育项目技能的传授，也是通过民族体育符号

对中华文化的传承。通过民族传统体育课程思政元素的挖掘，

在潜移默化中熏陶学生，培养爱党爱国、德体才于一体的现

代化建设人才。因此，对民族传统体育课程不断进行改革，

深化其思政元素，对筑牢中华民族共同体意识具有重要作用，

也是未来高校课程改革的主要路径之一。

2 西藏高校民族传统体育课程思政教育改革的

困境

2.1 民族传统体育课程项目稀少，缺少藏民族传统体育特色

西藏民族传统体育项目众多，文体交融，经查阅资料

显示，对西藏自治区非物质文化遗产名录进行汇总与合并同

类项，收集到的包括力量型、射击类、舞蹈类等在内的藏民

族传统体育项目已有 55 种以上。调查发现，当前在部分西

藏高校已开展了民族传统体育课程，但开设的项目还不够广

泛，其中，西藏民族大学开设的项目最多，有武术、板鞋竞

速、高跷、毽球、射箭等项目。由此可见，在西藏高校体育

课程体系中，开设的民族传统体育课程不仅学校和项目较少，

还未能充分展现藏民族传统体育的特色，尤其是藏民族传统

体育的力量类、舞蹈类和武术养生类的项目，即使当前这种

铸牢中华民族共同体意识背景下
民族传统体育课程思政价值研究

——以西藏高校为例

将藏民族传统体育文化中的精华转化为爱国情、民族情等思政内涵，对筑牢中华民族共同体意识有重要作用。

本文通过对筑牢中华民族共同体意识下西藏高校传统体育课程思政建设的困境与价值深入剖析，提出西藏高校

民族传统体育课程思政建设依据以及实践导向，为西藏高校民族传统体育课程的教学改革提供理论依据。

西藏高校；民族传统体育；课程思政；教学改革
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情况正引起西藏高校专家老师的重视，但收效甚微。

2.2 西藏民族传统体育项目的特殊性，不利于教学实践

藏民族传统体育源于古代劳动人民的狩猎、农事、战

争塑造、宗教信仰、民俗活动与婚丧嫁娶等，其项目的娱乐

性和竞技性差异较大，且地区与地区之间同一项目的不同技

术标准、竞赛规则和赛制体系，严重影响其在西藏高校的开

展，不利于民族传统体育的课堂教学实践。

2.3 缺少成熟的藏民族传统体育教学理论研究成果

当前研究成果主要集中于藏民族传统体育文化、起源、

发展、保护、传承、意义、作用等方面，规律原则、健身方

法、组织表演、竞赛规则、教学理论等尚处于初始阶段，特

别是对于藏民族传统体育教学理论研究还没有形成系统科学

的体系，仅处于探讨阶段。当前西藏高校教师进行民族传统

体育课程的教学只能通过自己摸索，借用假期时间通过田野

调查、访谈和自己亲身感受收集相应的一些口口相传的西藏

民族传统体育项目传承教学方法。因此，完善藏民族传统体

育教学理论成为当前西藏高校亟需解决的问题。

3 藏民族传统体育课程教学思政内核的价值剖析

3.1 实现高校“立德树人”根本任务的现实之需

西藏地处我国西南边陲，是祖国领土不可分割的一部

分，其地理位置对国家安全和民族团结至关重要。西藏高校

大学生是祖国未来的重要边防力量，是新西藏的建设者和接

班人。西藏高校作为边疆文化传承和发展的重要场所，应紧

紧围绕中华民族共同体意识中的思政理论，推动西藏高校藏

民族传统体育教学的优化改造，在充分发挥其健身价值的同

时，融入“马克思主义五观”教育，可以为学生的中华民族

共同体意识凝聚力量。因此，将民族传统体育文化教育与中

华民族共同体意识中的思政元素融合，阐述“以体育人，体

智并行”的教育价值，是西藏高校在体育教学改革中落实“立

德树人”任务的现实所需。

3.2 课程思政是传承藏民族体育文化的中国路径

藏民族传统体育文化蕴含有高原精神、登山精神、老

西藏精神等丰富的思政元素。民族传统体育课程相比其他课

程，其蕴含的课程思政内容更加丰富，由于其特有的元素，

更能体现出牢筑中华民族共同体意识这一理念。在西藏高校

开展藏民族传统体育课程协同思政理念，充分利用中华优秀

传统文化蕴含的“德育”品质，利用藏民族传统体育的娱乐

性、竞技性、欢快性的方式，使学生积极参与，乐在其中，

致力于让中华民族优秀文化进入校园，向学生灌输西藏优秀

传统文化，以“润物细无声”的方式达到“立德树人”的目

的，对塑造新时代西藏高校大学生的核心素养具有潜移默化

的影响，同时，结合中华民族共同体意识，焕发藏民族传统

体育文化在新时代的生命力，不仅是对传统体育课程教学的

冲击，更是保留中民族优秀文化行之有效的方法，对当前西

藏高校体育课程的创新性改革具有划时代价值。

3.3 丰富西藏高校课程建设的创新之法

课程思政的提出成为西藏高校民族传统体育课程“破

冰”的重要方法。以中华民族共同体意识为视角挖掘藏民族

传统体育课程思政教育元素，深化藏民族传统体育课程教学

层级，拓展教学目标，丰富课程内容，有利于真正实现“德

体并行”的教学任务。第一，深化教学层级，通过挖掘剖析

藏民族传统体育课程的思政元素，从目标到评价，加入思政

教育，把体育教学作为帮助学生克服困难和打开心灵的金钥

匙，助于学生从藏民族传统体育的本质、文化传承和民族精

神等视角掌握学习内容，帮助学生形成正确文化观。第二，

拓展教学目标，学生通过藏民族传统体育课程的思政元素了

解藏民族传统文化，对学生进行发散性思维和竞技意识的培

养，促进学生体育技能和体育素养双向观同步发展。第三，

丰富教学内容，相对于现代体育项目，藏民族传统体育项目

是我国独有的，在课程思政引领下，围绕技能、知识、素养

三大主题，能创新出独具西藏特色的民族传统体育课程体系，

促进西藏高校藏民族传统体育课程中运动技能、文化素养、

知识学习与思政教育的同向同行。

3.4 培养西藏高校大学生身心健康的关键之匙

西藏高原民族传统体育项目众多，力量型项目可以反

映出高原人民英勇果敢的意志品质、骑射类项目反映高原人

民不怕困难敢于拼搏的意志品质、游戏棋牌类项目反映高原

人民生活之余敢于创新、遵守规则的品质。因此，藏民族传

统体育课程的开展，首先，有利于学生人文精神的培养。在

藏民族传统体育课程中融入思政理念，强调培养学生的意志

品质、道德修养、规则观念、家国情怀和竞技精神，有助于

学生形成正确的“三观”，对学生人文精神的培养起积极作

用；其次，有利于学生形成健康的生活方式。达到强身健体，

愉悦身心的目的。最后，有利于高校体育课程育人目标的实

现。课堂是学生接受思政教育最直接的来源，在西藏高校开

展藏民族传统体育课程思政改革，其主要功能是以学生发展

为中心，培养学生全面、可持续的发展健康心理，可以让学

生在其中实现自我价值。通过培养学生健康的身心表现，还
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可以推动西藏地区的群众体育活动发展，符合全民健身战略

需求，为西藏体育事业培养后备人才。

4 西藏高校藏民族传统体育教学改革中思政价

值的实践导向

4.1 加强藏民族传统体育课程思政体系的顶层设计

多层级、多方位的挖掘藏民族传统体育所蕴含的思政

内容，充实藏民族传统体育课程思政的深度与广度，建立藏

民族传统体育课程教学思政元素库，以显性与隐性相结合的

教育方式，帮助西藏高校教师针对性地运用到民族传统体育

课程教学当中，形成有针对性、时效性长、教育性高、操作

性简单的课程思政体系。

4.2 以课程思政建设为基础，科学设计课堂教学过程

藏民族传统体育课程协同思政教育理论进入西藏高校

的过程，就必须经过课堂教学效果的检验。首先要丰富教学

目标，引领学生树立文化自信。在课程目标选取过程中，就

必须立足于现有标准，结合藏民族传统体育项目特点，真正

实现育体、育人、树德的理念。其次要结合教学内容，引导

学生厚植家国情怀。在教学内容上厚植爱国理念符合目标需

求，引导西藏高校大学生把爱国情、民族情自觉融入到体育

强国、体育强区的事业当中。最后要完善课程评价，在课程

评价中注重反馈，根据评价结果不断完善民族传统体育课堂

的思政建设联动机制，出典型、造金课，真正实现“三全育

人”的目标，促进学生五育并举全面发展。

4.3 注重教师队伍对藏民族传统体育课程思政素养的提升

首先，教师要注重自身教学素养的提升。教师要想民

族传统体育课堂吸引课堂中的所有学生积极参与进来，营造

好的课堂环境，就必须自身对藏民族传统体育有客观的理解，

抓住藏民族传统体育的教育思政元素。其次，教师要注重个

人藏民族传统体育知识水平的提高，教师在提升自身素养的

同时，从“立德树人”的角度出发，熟练掌握藏民族传统体

育的练习方式、运动要求和竞赛规则等，科学设计课堂教学

的各个环节，将德育教育与课堂教学充分融合。最后，教师

要注重个人思政素养水平的提高，要不断成长，培养自身的

思政素养、道德底蕴和创新精神。

5 结语

西藏高校肩负培养新时代祖国边防力量接班人重任，

是西藏实现体育强区的坚实力量。在西藏高校民族传统体育

课程思政建设中，需要以坚定地政治导向和特色资源为基础，

在探索中创新，对于研究困难，审视夺度，充分考虑客观条

件，逐步建立起藏民族传统体育课程思政理论体系和课程教

学改革典型，为西藏高校民族传统体育教学改革实现中华民

族共同体意识提供现实路径。
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