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1 归化球员定义

“归化”一词的含义在汉语词典有着：旧谓甲国人入

乙国籍的含义。而“归化球员”指的就是一名球员自愿主动

加入他国国籍，取得合法的参赛资格，而为该国打比赛的球

员。“归化球员”的产生与发展是世界体育全球化发展趋势

下的必然产物。

谈论到归化球员一词，在当今体篮坛大家早已熟知，

1969 年，西班牙通过归化原美国球员韦恩·布拉本德，使

其为西班牙国家队征战了 6 届欧锦赛，韦恩本人更是依靠着

西班牙为其抛出的橄榄枝，从一位名不见经传的美国本土球

员，到开始在欧洲篮坛大放异彩。1987 年欧锦赛，希腊坐

拥归化球员尼科斯·加里斯，时隔 38 年进入欧锦赛八强并

成功夺得冠军。2007 年欧锦赛，俄罗斯队在拥有 NBA 球员

基里连科的情况下，仍然归化了美国后卫 JR·霍尔登，后

者在决赛中的最后时刻，用一攻一防，成功帮助俄罗斯队夺

得赛事冠军。在刚刚结束的 2022 欧锦赛上，更是多达 13 支

球队的阵容拥有归化球员。

不仅欧洲如此，亚洲篮坛的归化现象也同样常见，早

在上世纪 60 年代，菲律宾就凭借着美国归化球员，狂揽五

届亚锦赛的冠军。21 世纪初，西亚成为了拥有归化球员最

多的地区，卡塔尔、约旦、黎巴嫩都凭借归化球员在亚锦赛

上取得了突破性的提升。为了适应比赛的发展，归化行为很

快引来了日韩的效仿。从 2017 年开始，澳大利亚篮球开始

加入了亚洲赛区的竞争。在刚刚结束的 2022 年亚洲杯上，

澳大利亚一枝独秀拿下冠军，而亚军则是拥有本土核心阿拉

基和归化球员阿利奇的黎巴嫩队，同时中国男篮止步于八强。

可以说，现在亚洲篮坛的局势对于中国队来说，是十分严峻

的考验，因此社会舆论中关于中国男篮是否需要归化外籍运

动员的讨论愈发强烈。

2 归化相关法律法规

2.1 国际篮协相关规定

按照国际篮联《内部规则》第三条第三款规定：参加

通过文献资料法对 2022 年欧洲男子篮球锦标赛以及 2022 年男子篮球亚洲杯中的“归化球员现象”进行研究，分

析“归化球员现象”对亚欧篮坛带来的影响，探究亚欧篮坛的“归化现象”对中国篮球的启示；分析得出：现阶

段的中国篮球可以汲取同类运动归化经验，完善我国归化策略，理性看待当今篮坛归化现象，做好应对措施，关

注优秀的华裔运动员，以本土核心搭配归化球员为主要方向。

归化球员；亚洲篮球；欧洲篮球

亚欧篮坛归化现状对中国篮球的启示
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国际篮联赛事的国家队，可以拥有一名通过移民归化或其

他方式获得该国合法国籍，且年龄在 16 岁以上的原外籍球

员。这则条例的颁布，有效的限制了西亚地区“归化泛滥”

的现象，但依然给了参加国际赛事的国家队留有一名归化

球员上场比赛的机会，这也使得许多国家的国家队开始通

过寻找合适的归化球员来弥补阵容中的短板。根据表 1 中

2022 年欧锦赛与亚洲杯归化球员信息可以看出，欧洲球队

当前归化球员主要以后卫为主，而亚洲的各支球队喜欢归

化中锋球员来进行补强。这是因为亚洲球员的整体身体素

质与欧洲相差甚远，各支球队中往往缺乏进攻手段以及防

守能力突出的中锋球员，而欧洲球队当中并不缺乏身材厚

实的内线球员，因此欧洲球队中的归化球员往往以串联球

队的进攻型后卫为主。

2.2 阻碍我国篮球实行归化的因素

目前为止我国“三大球”运动中，仅有中国男足实行

了归化球员策略，中国男篮尚未有所行动。我国当今体育整

体归化趋势呈明显的“被归化大于归化的现象”。即在我国

优势运动项目中，有大批运动员赴海外为其他国家国家队出

战，而弱势项目中所采用的归化策略较少。而阻碍我国归化

他国成员的首要因素就是《中华人民共和国国籍法》上规定: 

中国不承认双重国籍，这意味着，被中国归化的运动员，必

须放弃原有的国籍，才能代表中国队出战。这使得许多不愿

意放弃原有国籍的运动员难以被归化。

其次，在对于中国男足采取归化后的社会大众情感认

同分析中得出，社会大众对于足球归化运动员的认同情感呈

“两极分化”的趋势，并且负面的情感较为极端，虽然评价

中并不包含种族歧视及宗教政治立场，但是大众普遍关注的

还是民族性、文化融入以及球队归化后竞技水平等方面。这

也从侧面说明了，如果中国篮球贸然使用归化，必定会造成

大众具有一定的负面情感。因此，如果中国篮球采用归化球

员，应当把民族性、文化融入以及归还后的球队竞技水平放

在首要位置来进行深思熟虑。

3 亚欧篮坛的归化现状分析

3.1 欧洲篮坛的归化现状分析

欧锦赛是欧洲地区水平最高的国家队赛事，以 2022 年

欧洲男子篮球锦标赛为例（表 1），本届欧锦赛多达半数球

队使用了归化球员进行比赛，其中西班牙更是凭借着归化球

员洛伦佐·布朗的出色发挥，成功问鼎欧锦赛冠军。在欧洲，

立陶宛队的情况与中国队相似，作为常年的欧洲篮球劲旅，

立陶宛不承认双重国籍，并没有采用归化球员策略，因此近

些年球队战绩并不理想。在欧洲篮坛，已经有越来越多的国

家通过归化球员政策来提升球队整体水平和达到球队成绩的

需要。

表 1 2022 年欧洲男子篮球锦标赛归化球员基本信息

引用归化球员国家 归化球员姓名 球员位置 本届赛事成绩 球员来源

西班牙 洛伦佐 .布朗 后卫 冠军 美国

保加利亚 迪 .博斯特 后卫 小组赛未出线 美国

黑山 佩里 后卫 止步十六强 美国

土耳其 肖恩 .拉金 后卫 止步十六强 美国

波黑 约翰 .罗伯森 后卫 小组赛未出线 美国

德国 尼克 .威力巴布 后卫 季军 美国

匈牙利 普霍金斯 前锋 小组赛未出线 美国

斯洛文尼亚 米克 .托比 中锋 止步八强 美国

克罗地亚 贾伦 .史密斯 前锋 止步十六强 美国

波兰 AJ. 斯劳特 后卫 第四名 美国

希腊 泰勒 .多西 后卫 止步八强 美国

意大利 约翰 -佩特拉特里 后卫 止步八强 美国

格鲁吉亚 麦克法登 后卫 小组赛未出线 美国

3.2 亚洲篮坛的规划现状分析	

如表 2 所示，本届亚洲杯的 16 支参赛球队之中，共有

9 支球队采用了归化球员上场比赛，在数量上已经过半，亚

洲篮球的归化现象总的来说呈现一种：起始于东南亚国家菲

律宾，以西亚地区为主要代表，东亚地区为辅的现象。这种

归化现象无疑对伊朗、中国等并未采用归化球员的传统强队

来说影响较大。从表 3可以看出，采取“归化球员”的国家，

已经在本届亚洲杯赛事中，给中国队带来不小的压力，本届
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亚洲杯中国队与拥有归化球员的国家交手，共取得三胜两负

的战绩，值得一提的是，伊朗与中国作为亚洲区的老对手，

均是依靠本国培养和输出高质量篮球人才来提升球队竞技水

平与运动成绩，然而，在本届亚洲杯中，伊朗队和中国队

在四分之一决赛中均败给了拥有归化球员的西亚国家，双双

止步八强。东亚国家日本、韩国已经通过归化，补强自身实

力，加之澳洲地区的澳大利亚队和新西兰队参与亚洲赛区的

角逐，中国队在亚洲赛区的竞争压力越来越大，这无疑对中

国队以及中国篮协都是不小的考验。

表 2 2022 年男子篮球亚洲杯归化球员基本信息

2022 年男子篮球亚洲杯

引用归化球员

国家
归化球员姓名 球员位置 本届赛事成绩

韩国 罗健儿 中锋 止步八强

中华台北 阿提诺 中锋
止步八强

附加赛

日本 卢克埃文斯 中锋 止步八强

印尼 博尔登 中锋
止步八强

附加赛

巴林 齐斯姆 中锋 小组赛未出线

约旦 塔克 后卫 第四名

叙利亚 辛顿 后卫
止步八强

附加赛

菲律宾 安吉洛·库阿梅 中锋
止步八强

附加赛

黎巴嫩 阿利奇 中锋 亚军

表 3 中国队与归化球员国家交手战绩一览

2022 年男篮亚洲杯中国队对阵归化球员国家主要战绩

胜方 比分 负方 比赛类型

韩国 93-81 中国 小组赛

中国 80-79 巴林 小组赛

中国 95-80 中国台北 小组赛

中国 108-58 印尼 复赛

黎巴嫩 72-69 中国 1/4 决赛

4 归化球员现象给亚欧篮坛带来的影响

每一枚硬币都具有正反两面，我们应当运用辩证的思

维看待“归化现象”，发掘其积极影响和消极影响。

4.1 积极影响

促进篮球人才的发展与流动。大部分篮球归化球员来

自美国，美国作为世界第一篮球强国，在人才储备方面十分

饱满，亚欧篮坛的种种归化现象，给予了许多美国篮球“小

人物”拥有更多站在国际赛场比赛的机会，实现自我价值。

促进归化国篮球水平的整体发展。归化现象使得许多

本身篮球水平不高的国家，在国际赛场上取得了突破性的成

绩，通过取得良好的成绩，提升本国公民对该项体育的关注

度和资金支持，壮大国民体育自信的同时，便于篮球后备人

才的储存与培养。

4.2 消极影响

对“归化球员”产生过度的依赖性。以归化球员为核

心的打法，容易致使本国篮球运动员丧失对比赛的主导权，

对归化球员产生过度的依赖性，从而导致本国篮球运动员与

归化球员实力之间的严重脱节。

打破本国篮球后备人才的培养计划。归化球员的到来，

对同位置的运动员来说，竞争强烈，容易使后备运动员失去

提高的动力，对归化球员投入过多的资金，必然会减少对本

国篮球后备人才的培养资金，容易使本国篮球人才培养体系

失衡。

不合理归化扰乱国际体育秩序。无序的归化不仅会扰

乱国际体育秩序，还会严重影响国际体育的公平性。

5 亚欧篮坛归化现象对中国的启示

5.1 汲取同类运动归化经验，完善归化策略

如今我国已经逐渐放宽归化政策，慢慢与国际接轨，

“三大球”项目中已经有男足作为试点实行归化，为中国

篮球归化发展提供学习的先例。中国男篮目前是否采用归

化，仍然是一个未知数，但是我们可以根据男足的归化经验，

科学的评估归化的可行性，取其精华，去其糟粕，提高社

会大众对于归化策略的认可程度，打造体育归化策略的可

持续发展。

5.2 理性看待当今篮坛归化现象，做好应对措施。

“归化球员”现象已经成为当今亚欧篮坛发展的重要

因素之一，是体育全球化趋势下的必然产物，我国篮协应当

以积极的心态去面对“归化球员”现象，做好后备人才的培

养和储备，努力提升本土篮球运动员的竞技能力，尽最大的

可能输送我国优质篮球运动员前往海外联赛锻炼发展，打造

一支自身实力过硬，经得起任何对手挑战的中国篮球国家队。

社会大众应当放宽心态，减少对归化现象的排斥心理，营造

积极向上的体育氛围。

5.3 关注优秀的华裔运动员，以本土核心搭配归化球员为

主要方向

我国拥有庞大的华裔群体基础，国籍法中第七条第三
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款，可以经申请批准加入中国国籍的其中一个条件就是“中

国人的近亲属”，在此当中，并不缺乏篮球好手，如果归化

此类运动员，社会大众的认可度较高，文化融入方面也减少

了难度。此外亚洲杯中黎巴嫩的成功经验告诉我们，一味地

通过归化球员充当球队核心，并不是长久之计，中国篮球的

重心依然应当放在本土球员身上，只有这样才能发挥出归化

球员的最大价值。

6 结语

当今世界，归化球员的现象已经十分普遍，合理合法

的归化，是提升国家体育竞技能力的重要途径之一，社会大

众都应该理性的看待归化现象。无论中国篮球归化与否，任

何策略的实施都需要经过时间的考验，我们应当对中国篮协

和中国篮球保持长远的信心和耐心。
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