
现阶段，我国小学课余体育训练的主要目标，是在体

育运动领域有着一定特长及兴趣的学生。应用课余实践，针

对性提升其体育运动能力，例如可以通过组织体育训练队伍、

体育训练班等形式，使其参加系统性体育训练，有效培养学

生的兴趣爱好，提高其体育运动能力，强化学生身体素质，

提高其体育技术技巧水平，从而帮助我国培养后备的体育人

才队伍。近几年来，随着我国体育事业的不断发展，小学课

余体育训练的重要性得到了凸显。其次，由于我国竞技体育

事业的开展及体育产业化的发展，竞技体育人才面临稀缺局

面，而小学课余体育训练的功能逐渐退化，不利于我国体育

事业的持续进步，需要有效转变此局面，制定有效的小学课

余体育训练开展策略。基于此，笔者针对我国当前小学课余

体育训练的开展现状进行分析，继而提出有效的解决方式及

开展策略。

1 小学课余体育训练的开展意义及现状分析

现阶段，体育课程教学作为小学课程教学的关键构成

部分，其教学效果有目共睹。一方面能够有效促进学生的身

体素质发育，使其身心协调发展；另一方面能够培养学生的

体育锻炼兴趣，发挥学生的体育运动特长，使其能够养成终

身体育的锻炼意识。培养对体育的运动热情，从而积极投身

体育事业，为国家做出贡献。其次，通过有效的体育运动项

目开展，有效促进学生的综合素养进步。因此，在小学阶段

开展课余体育训练的效果是十分关键的，并具有重要意义。

小学课余体育训练的定位，是在学校课余时间，针对部分有

着良好体育运动能力及运动特长的学生，组织他们开展体育

小学课余体育训练的开展路径和
策略分析

当前时代背景下，随着我国素质教育教学改革的不断落实与推进。社会发展在实现经济丰收的情况下，我国体

育事业的规模也正在不断扩大。随着我国体育事业的不断发展，体育事业正面临产业化的发展趋势，社会各界

也纷纷响应国家号召，全民健身、大众体育事业的开展，也为我国公民获得良好体质奠定了基础。在此背景下，

我国小学课余体育训练，也逐渐成为培养国家后备体育人才的关键手段。基于此，笔者在我国体育事业发展背

景下，基于体育产业化的持续发展，针对小学课余体育训练开展中的实际情况进行研究，继而分析小学课余体

育训练的相关开展路径及其策略，从而有效促进小学课余体育训练的持续开展，帮助我国培养后备体育人才提

出 建议。
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训练，培养其体育竞技能力及运动技巧的专业化过程，从而

使其有效提高体育运动效果，有效发挥体育竞技水平。同时

也是小学阶段体育教学计划中的一项关键任务，是小学阶段

对体育运动进行有效宣传推广，普及体育知识的重要环节。

但是在实际小学课余体育训练模式开展中，情况不太乐观，

小学体育课余训练的积极性正不断下降，小学教师及学生家

长并没有进行积极引导，认为小学阶段的学生，主要精力应

该用在学习上，因此在课余体育事业的开展中，面临一定阻

碍，没有得到学校教师及家长的协同引导，逐渐形成了闭锁

的局面。

2 小学课余体育训练的开展原则

首先，小学课余体育训练的开展需要遵照学生综合发展

的原则。虽然在课余时间针对具有体育特长的学生进行训练，

能够有效提高学生的体育竞技能力，增强学生身体素质。但

是，除需要针对参与课余体育训练的学生进行专项体育训练，

强化学生体育竞技水平与身体素质发育外，也需要注重其综合

能力的进步，注重德智体美劳的全面发展原则，从而使处在成

长发育期的小学生均衡成长。其次，要遵循条件原则，在小

学课余体育训练开展中，要基于校方的实际条件及师资力量

的配备能力，训练项目要优先考虑学校的传统体育项目与特

色项目，制定符合学生需求的训练计划，并协同校方及教师、

家长的积极配合。再次，要遵循基础培养原则。小学课余体育

训练的目标，是为了帮助国家培养后备体育人才，促进学生体

育竞技能力及身体素质的提升。因此需要根据学生的成长水平

与心理素质规律，在最佳的年龄阶段打好基础。课余体育训

练并非一蹴而就的，因此在进行课余体育训练时，应秉承循

序渐进的原则，在此期间充分尊重学生的身体发育特点及身

心成长规律，才能够获得良好效果。最后，开展小学体育课

余训练需要遵循科学训练及教学结合的原则。在训练中应科

学合理的设置运动量及体育训练项目。结合完善的训练方式，

注重实际的训练效率，充分结合课余时间进行。课余体育训

练应积极与课堂教学及集体活动、体育运动会等形式进行有

机结合，促进课余体育训练水平提升的同时，也能够有效扩

展体育训练类别，提高课余体育训练的综合效果。

3 小学课余体育训练的开展策略

3.1 强化校方对课余体育训练的重要性意识

在小学课余体育训练过程中，校方领导应积极明确其

重要性及关键意义，提升对小学课余体育训练的指导意识，

应用先进的体育训练策略，提高课余体育训练效率，将其作

为小学阶段的一项关键性任务。小学课余体育训练的开展，

能够有效发挥小学阶段课余时间进行体育训练的关键作用，

完善小学阶段的教学目标发展，也是帮助我国培养后备体育

人才的关键路径。基于此，小学校方领导应积极将课余体育

训练作为教学计划来完成，将培养体育兴趣生及特长生，

视作一项重要任务，强化对课余体育训练开展的支持重视力

度，才能够在小学生的成长基础阶段有效发挥课余体育训练

效果。

3.2 强化体育训练师资队伍建设

小学阶段课余体育训练指导教师，作为主要参与课余

体育训练组织，以及设计训练过程的引导者、参与者。在小

学课余体育训练过程中起到了至关重要的作用，能够有效引

导小学体育特长生参与其中，对课余体育训练的开展效果有

着关键意义。因此，小学课余体育训练教师的个人素质，以

及实际的专业能力，对课余体育训练效果有着直接关联。基

于此，参与课余体育训练的教师，应积极丰富个人知识储备，

提升个人专业素养，并配备良好的体育竞技技术及专业能力，

丰富参与课余体育训练的实际技能及训练水平，从而逐渐从

课余训练教师，转变为专业的体育运动训练员，实现质的飞

跃，有效促进小学课余体育训练效果的提升。总之，小学校

方领导应落实课余体育训练的持续发展战略，从战略眼光出

发，重视参与训练的教师成长，强化体育训练教师的队伍建

设。帮助体育教师进行各项专业培训及学习交流，可采取组

织培训、讲座等形式，不断强化体育教师个人能力及实际水

平，从而在参与学习的过程中，使体育教师总结先进的训练

方式及科学的训练技巧，以满足小学课余体育训练对师资力

量的实际要求，促进课余体育训练效果的有效提升。

3.3 有效激发学生体育训练兴趣

首先，在小学课余体育训练开展中，训练教师应秉承

寓教于乐的教学原则，使学生全身心投入到体育训练的过程

中，并采取一定关怀鼓励手段去积极影响学生，从而有效激

发学生的体育训练兴趣。其次，在训练教师针对学生进行指

导的过程中，需要结合学生的年龄发育特征以及教学计划，

对每个周期的训练计划进行科学设计，采取丰富多样，灵活

有趣的训练方式，激发学生的训练兴趣，获取学生的情感共

鸣，才能达到良好的训练效果。例如，在训练过程中，想要

有效提高学生的运动耐力，教师可以结合音乐伴奏，采取体

育运动游戏、接力、追逐跑等形式，使学生在轻松的游戏氛

围中，获得良好的体育训练效果，同时能够给学生带来一定
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自豪感。在学生完成训练后，教师及家长也要注意适当对学

生进行鼓励，提高学生的参与意识，使其获得成就感。并注

意将文化课学习与课余体育训练有机结合，促进其训练效果

与课程学习协调发展，能够产生更加良好的效果。

3.4 完善制定系统性训练计划

小学课余体育训练的开展，需要建立在系统性训练计

划之上。如果在训练过程中没有制定系统性的训练计划，将

不能给予学生充足的训练时间，从而难以提高训练效果，难

以提升学生体育竞技水平、运动水平。因此，小学阶段课余

体育训练的开展，必须遵照学生的实际需求，定制系统性的

训练计划，科学完善的安排训练时间，保障课余体育训练的

顺利开展，以及训练效果的提升。具体的开展过程中，校方

应制定符合小学生发育特点及身心成长规律的训练周期性计

划，使其在进行体育训练的同时，能够与文化课学习互相结

合，同时促进德智体美全面发展，满足学生的综合成长需求。

只有这样，才能够有效保障学生的学习与训练互相兼顾，在

提升训练效果的同时，保障学生的综合发育。

3.5 为学生制定终身发展规划

参与课余体育训练的学生，其主要精力还是需要投入

到文化知识的学习中。因此参与体育训练在课余时间进行，

则校方就必须提高课余体育训练的持续周期，并帮助学生理

解参与课余体育训练以及学习文化之间的关系，使其能够分

清主次，在不耽误文化课学习的情况下，将课余精力应用到

体育训练当中。因此校方应为学生制定终身发展计划，并基

于小学课余体育训练的实际开展策略，从学生的实际需求出

发，制定科学完善的训练计划，并监督实行力度，使其能够

真正发挥作用。其次，要根据学生的具体情况，例如文化课

学习进度、休息时间、营养发育等，科学规划训练强度，使

小学生在课余时间内充分发挥个人身体机能，取得最佳效果。

此外，由于体育训练存在一定周期性，在短时间内几乎看不

出效果。并且课余体育训练中存在一定体育技术技巧的教学，

如果不能持续进行体育训练，就不能强化学生体育竞技能力，

会对实际的训练效果产生影响。

4 结语

综上所述，在小学阶段课余体育训练的开展过程中，

良好的训练效果并非一朝一夕才能获取的，而是一个长期的

坚持过程。因此需要制定系统性的训练计划，从学生的实际

需求出发，并协同校方、教师及家长的共同努力，构建课余

体育训练的良好氛围，同时校方需要强化对小学课余体育训

练的重视，促进训练效果的提升。

文 /张珂（林州市桂园学校，河南林州 456550） 

作者简介：张珂，女，河南安阳人，林州市桂园学校一级教师，研究方向：体育教学与训练。

参考文献 :

[1] 匡浩 .中学课余体育训练质量的影响因素与对策研究 [J]. 青少年体育 ,2022(5):83-84.

[2] 刘华菁 . 高职院校课余体育训练与竞赛发展研究——以汕尾职业技术学院为例 [J]. 当代体育科技 ,2022,12(4):60-

62+67.

[3]曾正家,张德利.课余体育训练对大学生实践能力影响——以安徽省高校为例[J].商丘师范学院学报,2021,37(9):64-67.

[4]阮香君,李娜,李西金,刘仕彬.黄州城区初中课余体育训练开展现状及对策研究[J].安徽体育科技,2021,42(3):90-95.

[5] 纪慧慧 ,王平 .我国高校课余体育训练常见问题与解决策略研究 [J]. 冰雪体育创新研究 ,2021(11):117-118.

运动与健康

149

第01期


