
近日，教育部发布了《义务教育体育与健康课程标准

（2022 年版）》，将于 2022 年秋季学期正式施行。根据新

课标规定，从今年 9 月起，全国九年义务教育学校各年级均

会设“体育与健康课程”，占总课时比例10%~11%。可以看出，

“体育与健康课程”的权重在中小学不断增加。此次改革体

现出国家对学校体育工作的高度重视。然而，在体育与健康

课程中学生发生意外伤害事故的情况是比较频繁的，这不仅

会对学生的身心造成伤害，还会在一定程度上影响体育教学

的顺利进行。

1 体育与健康课程中意外伤害事故发生的现状

在南通市崇川区启秀中学、田家炳中学、崇川学校和

东方中学的 200 个总样本中，体育与健康课程中没有出现意

外伤害事故的学生有 145 人，占总数的 77.1%，有过受伤情

况的同学43人，占总人数的22.9%。对上述的数据进行分析，

可以推理出南通市的学校体育教学工作中存在着一定的安全

隐患。

1.1 体育与健康课程中意外伤害事故发生的频率

这里的意外伤害事故的频率是最近一学年中体育与健

康课上发生意外伤害事故的次数，包括一次、两次与三次

及以上。在体育与健康课上发生过意外伤害事故的 43 个学

生中，男生在体育与健康课程中发生过一次伤害事故的人

数有 14 人，两次的有 5 人，三次及以上的有 9 人，总计有

28 名男生在体育课堂上发生过伤害事故，占发生伤害事故

总人数的 65.1%，女生发生过一次伤害事故的人数有 9 人，

两次的有 4 人，三次的有 2 人，总计有 15 名女生在体育课

堂上发生过伤害事故，占发生伤害事故总人数的 34.9%. 通

过数据可以看出在发生伤害事故的情况中，男生的比例要
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远远高于女生，结合青少年性别的差异和青春期心理，不

难得出男生更容易在体育课堂上急于表现、争强好胜，做

出有危险的动作，所以男生在体育课堂上更容易发生伤害

事故。

1.2 体育与健康课程中意外伤害事故发生的部位

调查发现，最易受伤的部位是脚踝，一共有 21名学生，

无论是男生喜欢的球类和田径运动，或是女生喜欢的羽毛

球和跳绳运动，都容易导致脚踝发生扭伤。其次是手腕，

有 19 名学生，第三是膝部，有 13 名学生，男生和女生在

运动过程中，发生意外摔跤的情况并不少见，而初中生在

摔跤时一般都会下意识的用手和膝部撑地，因此手腕很容

易发生扭伤，同时膝部也很容易造成擦伤。其余受伤的部

位依次是大腿和小腿，分别有 8 名学生和 6 名学生，初中

阶段男女生的体能分化较大，男生喜欢篮球、足球等对抗

性强、竞争激烈的运动，所以大腿和小腿发生肌肉痉挛和

骨折的情况较多。还有三名学生头部发生损伤，头部是比

较重要的部位，体育教师要高度重视，稍有不慎，可能会

导致非常严重的后果。

1.3 体育与健康课程中意外伤害事故发生的类型

在体育与健康课程中常见的伤害类型有扭伤、擦伤、

肌肉痉挛、脱臼、骨折等。其中关节扭伤的比例最高，有

29 名学生，其次是皮肤擦伤，有 26 名学生，第三是肌肉痉

挛，有 12 名学生。然后依次是脱臼和骨折，分别为 5 名学

生和 2 名学生。此外，分别有 5 名学生和 2 名学生选择了脱

臼和骨折，脱臼和骨折是比较严重的关节和骨损伤，学生在

摔跤时用手撑地可能会导致关节脱臼，进行对抗性较强的运

动项目时发生肢体碰撞可能发生骨折，在课堂上出现以上两

种情况时，学生要及时向老师汇报，由老师视情况处理。

1.4 体育与健康课程中意外伤害事故发生的时段

在体育课的基本部分发生意外伤害事故的情况最多，

有 42 名学生，这种情况出现的主要原因是在基本部分学生

的运动强度和身体对抗较为激烈造成的；排在第二的是结束

部分，有 16 名同学，这是由于学生的在运动结束后的疲劳

和麻痹大意造成的，由于体力不支，身体控制能力有所下降，

就很容易发生伤害事故；在准备部分和开始部分也有意外伤

害事故的发生，这是由于学生在开始体育课前的兴奋和不遵

守课堂堂规造成的，学生喜欢体育课，在开始上课前，学生

的情绪高涨，可能会出现纪律涣散，不听从教师指挥的情况，

导致意外伤害事故的发生。

2 体育与健康课程意外伤害事故发生的原因

2.1 体育与健康课程安全隐患中学校的因素

2.1.1 体育场地和器材存在安全隐患

调查发现南通市初中学校体育场地和器材质量一般和

较差的情况分别占 51.1% 和 10.6%，只有 38.3% 的场地、器

材质量比较好或很好。由此可见，南通市初中的体育场地以

及器材的质量状况并不是很乐观。场地器材作为影响体育教

学安全工作中重要的外部因素，校负责人员和体育教师应经

常对其进行检查和维护，及时排除安全隐患，只有学校的体

育场地器材良好，体育教学的安全才能得到保障。

2.2.2 学校班级规模设置不合理

班级人数在 40 人以上的占 72.9%，可见南通市中学班

级的人数是较多的，这给体育教学活动带来了一定的安全隐

患。在拥挤嘈杂的环境中教学，体育教师很难时刻照顾到全

部的学生，发生伤害事故也是在所难免的，所以各学校要尽

可能地合理设置班级人数。但是班级规模与学校的办学条件、

教育政策等诸多因素息息相关，短期内解决不了这个问题，

那么体育教师灵活应变，可以通过分组教学来缓解这个问题，

注意教学场地的选择和队列队形的安排。

2.2.3 缺乏安全教育

南通市初中每周进行一次安全教育的学校占 26.1%，每

两周进行一次的占 24.5%，每三周进行一次的占 16.5%，四

周及以上进行一次的占 32.9%。不难发现，有的学校比较重

视学生的安全问题，平均每一到两周就会进行一次安全教育，

而有的学校的重视程度则相对较弱，学生获取安全知识的途

径比较受限，再加上初中生自身又缺乏安全知识所以学生在

体育课堂上发生意外伤害事故的可能性就较大。

2.2 体育与健康课程安全隐患中教师的因素

2.2.1 体育教师的安全意识不够

由于访谈对象大多都是教学经验丰富的一线教师，他

们虽然有着广泛的阅历和知识，但是他们不像新上任的体育

教师一样处处谨慎，可想而知意外伤害事故的发生也是在所

难免的。体育教师是体育课堂的主体组成部分，体育教师的

责任是巨大的，要高度保持自身的安全防范意识，以保证体

育课堂正常、有序的开展。

2.2.2 体育教师自身的水平有限

在初中体育教学当中，体育教师扮演着重要的角色，

要向学生传授各种各样的技术动作，然而我们的体育教师虽

然有着坚实的专项技术和精湛的教学方法，但是也存在着一
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些短板的体育运动项目。

2.2.3 在教学活动中对学生的监管不到位

现在有很多的体育教师在上体育与健康课时，会采取

“放羊”的模式，简单的来说就是完成简单的热身和准备活

动后便让学生自由活动。因此，很多男生便会组织起来做一

些对抗性强且容易受伤的活动，比如篮球、足球等，因为这

些体育项目的特点，再加上初中学生的自我保护和安全防范

意识较差，一些意外伤害事故就随之而来。

2.3 体育与健康课程安全隐患中学生的因素

2.3.1 课堂纪律涣散

调查发现，有62.7%的学生都能够较好的遵守课堂纪律，

一般遵守的学生占了 28.2%，只有 9.1% 的学生不遵守课堂

纪律。虽然只有少部分的同学不遵守课堂纪律，但这一部分

学生往往就是体育与健康课程中意外伤害事故发生的安全隐

患所在。

2.3.2 学生缺乏体育安全知识 

调查发现，有 34.1% 和 38.3% 的学生在体育课堂上都

能非常认真或比较认真的完成准备活动，还有 20.7% 的学生

能够一般认真地对待准备。此外还有 6.9% 的学生不认真的

对待准备活动。准备活动可以提高学生中枢神经系统的兴奋

性和肌肉的温度，降低组织粘度，增加肌肉、韧带的延展性

和弹性，为掌握运动的基本知识、要领、技能等做好准备，

防止运动损伤的发生。

2.3.3 学生的心理状况欠佳

体育课堂中因心理因素而导致的意外伤害事故也不容

忽视。其主要包括以下几个心理因素：1.害羞、紧张；2.害

怕、抵触；3. 增强好胜、爱表现；4. 注意力不集中等。男

生更容易在体育课堂上注意力不集中并做出真强好胜、爱表

现并具有一定风险的动作，所以男生更容易发生意外伤害事

故。而女生对于一些新的动作更容易产生害羞、紧张和害怕、

抵触心理，因此造成动作扭曲变形，技术完成不到位而发生

意外伤害事故。

3 体育与健康课程中学生发生意外伤害事故的

对策

3.1 强化学校安全管理工作

学校安全管理体系要确保学生在安全舒适的环境中正

常学习、生活。《中小学幼儿园安全管理办法》中明确规定，

学校的安全管理工作包括完善安全管理体系、落实安全工作

责任制、及时排除隐患风险、定期检查制度、定期进行安全

检查、管理好周边公共安全和学校环境、设置警示标志等，

以保证学校体育活动正常、有序的开展。

3.2 提高体育教师的素养

2021 年新课改后，又将素质教育提高到了新的层次。

为了培养学生的良好素质，教师必须为他们提供包括体育在

内的素质教育，同时教师也要具备及时、有效处理意外事故

的素质。教师还应全面提高自身技能，精心备课，学习课程

内容、提前了解场地和准备上课材料并反复检查以确保安全。

3.3 加强对学生素质的培养

通过了解不同的学生，教师可以用不同的方式提高自

身的素质，加强与学生的沟通与理解，使学生具有良好的思

维能力，勇敢、顽强、富有想象力地面对困难与挑战，不断

地提高学生的综合素质，不仅能顺利的完成教学任务，也要

避免意外伤害事故的发生。

4 结语

南通市崇川区此次参与调查的四所中学在体育与健康

课程的开展与实施中，都存在着一定的意外伤害事故，这些

伤害事故给学生的身心健康带来了巨大的威胁，并在一定程

度上影响了学校体育教学工作的正常进行。体育课堂不同于

其它的课程，受场地条件、器械以及一些意外的突发状况的

影响，在体育课堂中的意外伤害事故几乎是不可避免的。尽

管如此，有些体育课堂上的安全隐患也是完全可以预见并加

以防范的，这要求从学校、教师和学生个人等多个方面加以

防范。
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