
为了促进全民健身活动的有效开展，提高居民的身体

素质，2023 年 5月，国家体育总局公布《全民健身条例（修

订草案）》，进一步明确实施全民健身战略的地位和作用

[1]。在国家的大力支持下，各地体育运动蓬勃发展起来，出

现了许多具有本地特色的体育赛事，如与民族特色结合的

竹竿舞、与传统节日结合的赛龙舟、社区运动会等 [2.3]。篮

球运动是各社区中开展普遍且最受欢迎的运动之一，开展

篮球运动对实现全民健身具有重要的推动作用，有助于增

强人民的体质，磨炼人民的意志，强健人民的体魄 [4]。通

过查阅资料可知，社区 [5] 的定义是“若干社会群体或社会

组织聚集在某一个领域里所形成的一个生活上相互关联的

大集体”，社区 [6] 的特点表现为：一定的地理区域、一定

数量的人口、居民之间形成共同的意识、有着比较密切的

社会交往。社区篮球运动正是在这样的环境中发展起来的，

运动范围和运动人数都会受到一定的限制，如同整个社会

开展篮球运动的缩影一般，但由于社区篮球所处的地理范

围比较小，人口数量不多，在推动社区篮球发展的过程显

得更加容易操作，也便于解决其所出现的问题 [7]。

尽管社区篮球运动发展比较普及，但在实际发展过程

中仍会面临各种各样的问题。这些问题的存在会阻碍社区

篮球运动的可持续发展，必须从实际情况出发，探究解决

社区篮球发展问题的有效办法。文章通过问卷调查等研究

方法了解社区群众在参与篮球过程中所表现出的特点，并

从中找出不利于社区篮球运动发展的主要因素，从而推动

社区篮球运动的蓬勃发展，推进全民健康目标的早日实现。

1 研究对象与研究方法

1.1 研究对象

本文以社区篮球运动的发展现状及运动参与者作为研

究对象，并选取皖北地区淮南市、阜阳市、宿州市为调查

对象，分析皖北地区社区篮球运动的发展特点。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

利用中国知网等数据库，查阅与文章研究相关的资料，

为本文研究提供理论基础。

1.2.2 问卷调查法

阅读文献资料，根据研究内容的需要制定调查问卷，

将想要了解的内容通过问卷形式进行搜集，并对皖北地区

社区篮球运动的参与者发放问卷，从而为本文的研究结果

提供一定的理论来源。淮南市、阜阳市、宿州市共计发放

问卷 240 份，回收 235 份，有效回收 234 份，问卷回收率

为 97.5%。

1.2.3 数据统计法

本研究将搜集的数据和资料运用 Excel 等电脑软件进

行数理统计与分析。

2 研究结果与分析

2.1 皖北地区参与社区篮球运动居民基本发展状况

2.1.1 皖北地区社区篮球运动的参与者年龄结构比例

表 1 可以看出，35 岁以下参与者占总人数的 81.18%，
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46 岁以上占了总人数的 10.24%，由此可以看出中青年比例

明显高于高龄人群，而一部分老年人参与社区篮球活动的

原因大多是因为年轻时养成了坚持锻炼的习惯。皖北地区

社区篮球参与者的主力军还是来自中青年人群。

表 1 皖北地区社区篮球运动参与者的年龄调查表

（N=234）

16 岁

以下

17~25
岁

26~35
岁

36~45
岁

46~55
岁

56 岁

以上

人数（人） 27 98 65 20 16 8

百分比

（%）
11.53 41.88 27.77 8.54 6.83 3.41

表 2 数据表明，参与皖北地区社区篮球运动者的学历

集中在专科及本科，占了总人数的 67.52%，说明大学生参

与社区篮球的比重很大，侧面展现了大学生的体育意识在

不断增强。高中以下学历参与者占到了总人数的 17.52%，

表明低学历人群篮球普及率不高，没有积极参与到社区篮

球运动中。

表 2 皖北地区社区篮球运动参与者受教育情况调查表

（N=234）

学历 高中及以下 专科及本科 研究生

人数（人） 41 158 35

百分比（%） 17.52 67.52 14.95

从调查的人群中了解到（见表 3），参与社区篮球运动

人群的职业以学生为主，人数为 113 人，占据了总人数的

48.29%，这主要是因为寒暑假期较多，自由支配时间较多；

企事业单位人员人数为 56 人，占比 23.93%。这是由于他们

只有休息时间才能参与社区篮球运动；离退休人员的人数

为10人，占总人数的 4.27%。由于离退休人员的年龄较大，

运动能力较低，因此占比也相对较低。篮球社区活动理应

普及到社会各个领域和阶层，响应全民健身计划，这就要

求体育行政部门积极引导社会各阶层各领域人群的参与。

表 3 皖北地区社区篮球运动参与者职业情况调查表

（N=234）

职业 学生
企事业

人员

自由

职业者

服务

人员

离退休

人员
其他

人数

（人）
113 56 38 16 10 36

百分

比（%）
48.29% 23.93% 16.23% 6.83% 4.27% 15.38%

2.1.2 皖北地区社区篮球运动参与者的频率与时间

表 4 皖北地区社区篮球运动参与频率调查表

（N=234）

运动频率 /周 1次 2次 3次 4次及以上 不确定次数

人数（人） 56 114 37 17 10

百分比（%） 23.93 48.72 15.81 7.26 4.27

由表 4 可知，皖北地区社区篮球运动参与者每周参与

篮球运动 2 次的人数最多，占比达 48.72%，参与 1 次的占

23.93%，参与3次的占15.81%，参加4次及以上的占7.26%，

还有 4.27% 的参加者不确定次数。但是，每周仅偶尔进行

一两次体育运动难以对身心健康起到实质作用，参与篮球

运动的时间和强度也会影响其运动效果，要长期坚持才能

逐步提高身心素质。

表 5 皖北地区社区篮球运动参与者每次参与的时长调查表

（N=234）

时长 低于 0.5h 0.5h ～ 1h
1h 以

上～ 1.5h

1.5h 以

上～ 2h
2h 以上

人数

（人）
20 112 64 29 9

百分比

（%）
8.55 47.86 27.35 12.39 3.85

从篮球运动开展的时长来看，皖北地区社区篮球运

动参与者参与篮球的时间较少，不利于实现运动强度和维

持运动效果。在运动时长方面可知（见表 5），皖北地区

社区篮球运动参与者每次参加篮球运动的时长多数集中在

0.5h ～ 1h，比例占 47.86%，这个运动时间还不能保证篮

球运动强度；运动时长在 1h ～ 1.5h 的参与者占 27.35%；

1.5h ～ 2h 的占 12.39%；少于 0.5h 和在 2h 以上的运动时

长比例都较小。由此可见，皖北地区社区篮球运动参与者

的运动强度有待增强，无法保证达到良好的运动效果。

2.1.3 皖北地区社区篮球运动参与者的活动形式

表 6 皖北地区社区参与篮球运动的活动形式调查

（N=234）

活动形式 朋友一起 随机组队 自我锻炼 其他形式

人数（人） 28 130 31 45

百分比（%） 11.97 55.56 13.25 19.23
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根据调查的情况可知（见表 6），篮球运动的形式也

会影响参与者的参与兴趣。篮球运动的活动形式比较灵活，

既可以集体进行，也可以个人进行，我们可以通过丰富篮

球运动的活动形式来培养群众的篮球兴趣。皖北地区社区

篮球运动参与者参与篮球运动的活动形式主要有朋友一起、

随机组队、自我锻炼和其他形式。其中，有 55.56% 的参与

者的活动形式选择随机组队，这是因为篮球运动的时间和

技术水平难以配合，参与者更倾向于随机组队，可以随时

开展篮球比赛；自我锻炼的活动形式占 13.25%，这主要是

练习一些比较基本的篮球技术，如上篮、投篮等；而固定

队伍的活动形式只占 11.97%，这类固定队伍是为了参加某

些篮球比赛而组织起来的，目的性明确，而且以练习技战

术内容为主；其他活动形式占 19.23%。从中可以看出皖北

地区社区篮球运动参与者的活动形式较单一，而且缺乏一

定的创新型和趣味性，不利于篮球运动的普及发展。

2.1.4 皖北地区社区篮球运动的比赛经费状况

体育运动的发展离不开物质的支持，经费为篮球运动

提供可靠、持续的经济支持和物质保障，因此对皖北地区

社区篮球运动的活动经费进行调查 [8]。

表 7 皖北地区社区篮球运动的活动经费调查

经费来源
场地

收费

赞助

收入

组织

拨款

配套

经营

其他

收入

百分比（%） 41.13 30.46 15.68 6.04 6.69

在调查中了解到（见表 7），皖北地区社区篮球运动

的活动经费主要来源于场地收费、赞助收入、组织拨款和

配套经营等，其中场地收费和赞助收入所占的比例最多，

分别各占 41.13% 和 30.46%，其次是组织拨款，达到了

15.68%，作为配套经营获得的收入则较少，只占 6.04%。配

套经营主要是指与篮球运动相关的技术服务、球服、球鞋

以及运动用品的销售利润。由此可见，皖北地区社区篮球

运动的活动经费来源渠道不多，对组织支持和赞助的依赖

性还比较高，还没有真正实现社区体育的经济化发展，缺

乏有效、持久的经济支持，这不利于皖北地区社区篮球运

动的长远发展。

2.1.5 皖北地区社区篮球运动参与者的参与动机

篮球运动对锻炼身心具有显著的效果，这也是大多数

参与者选择篮球运动的主要动机 [8]。只要我们明确体育运

动的参与动机，我们就能获得坚持参与运动的持久力量。在

调查中了解到（见表 8），皖北地区社区篮球运动参与者的

参与动机分别是增强体质占 34.19%，休闲娱乐占 25.21%，

社会交际占12.39%，提高技术占14.53%，减肥健美占8.97%，

其他动机占 4.70%。由此可见，增强体质和休闲娱乐是皖北

地区社区篮球运动参与者的主要动机，这表明篮球运动在

帮助参与者增强体质的同时也有娱乐休闲的作用。

表 8 皖北地区社区篮球运动参与者的参与动机调查

（N=234）

参与动机
提高
技术

增强
体质

减肥
健美

社会
交际

休闲
娱乐

其他

人数（人） 34 80 21 29 59 11

百分比（%） 14.53 34.19 8.97 12.39 25.21 4.70

2.2 皖北地区社区篮球运动推进策略分析

2.2.1 传媒宣传和引导，扩大社区篮球的影响

传媒对篮球运动的宣传与引导有助于推动社区篮球运

动的健康发展。通过对皖北地区社区篮球运动基本情况调

查显示，不参加篮球运动的人是因为缺乏对篮球运动的认

识，加上没有人专业指导，面临着较多的障碍，因此失去

了参加篮球运动的兴趣。随着信息技术的高速发展，可通

过加强网络、电视等媒体的宣传作用，将篮球的有关信息

传递给社区居民，让居民可以随时随地了解篮球运动的发

展情况，如重大比赛、场地信息和球星概况等，以此吸引

更多群众参与篮球运动，满足居民对篮球的多样化需求。

2.2.2 创新篮球的活动形式，提高人们的参与兴趣

社区篮球运动在推进全民健身方面应发挥积极作用，

鼓励群众在参与篮球运动过程中发挥自身的创造性，设计

出更多新颖有趣的活动形式，如举行篮球趣味运动会、家

庭式篮球竞赛以及花式篮球表演等，有助于大力提高篮球

在社区中的吸引力。

2.2.3 加强场地维护，增加经费筹集，营造良好的运动条件

皖北地区社区篮球运动场地得到了一定程度的建设，

初步具备一定的建设规模与标准，但仍然不能满足社区居

民的运动需要。特别是篮球场地设施供不应求，加上未能

有效维护，造成了巨大的资源浪费，这将不利于篮球运动

的健康长远发展。与此同时，为了提高篮球场地的使用率，

对一些长期空置的场地实施免费开放或共享，并组织专门

人员进行管理，维护篮球场地的使用秩序。此外，需要扩

展经费的来源，推进体育产业化的发展，为社区篮球运动

的发展提供稳定、持续的经济来源。
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2.2.4 加强组织与管理，推动社区篮球的完善发展

社区篮球运动要科学发展，就不能放任其无序发展，

而要加强社区篮球组织建设，推进社区篮球的科学化管理。

第一，组建基层管理部门进行精细化管理，引导社区篮球

运动走上可持续发展的道路；第二，建设社区篮球服务与

发展中心，加强社区内篮球资源的统一管理与分配；第三，

成立篮球爱好者俱乐部，推动社区参与者的相互交流等。

此外，在对社区篮球的技术指导方面，社区中心可以建立

与高校体育部门的联系，由高校的专业教练负责社区篮球

技战术的指导工作，同时也要加强篮球管理人员的建设与

管理，设立奖赏制度，鼓励其为群众性体育事业做贡献。
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