
回顾体育中考发展历程，1990年 2月，国务院批准《学

校体育工作条例》，明确规定“体育课是学生毕业、升学

考试科目”[1]。早在 1992 年国家就确定 9 个省市为初中升

学加试体育试点工作推广地区，试图以考试方式提升各方

积极性，推动青少年体质健康发展 [2]。2016 年，国务院下

发新的中考改革指导意见，体育中考结束了在各地“漫长”

试点，体育学科正式以中考“计分”项目在全国推行 [3]。

2019 年《中共中央国务院关于深化教育教学改革全面提高

义务教育质量的意见》中指出，开齐开足体育课，将体育

科目纳入高中阶段学校考试招生录取计分科目 [4]。

一系列政策发布保障了体育中考发展，目的是让青少

年回归教育本真，减轻青少年学习压力，使其健康成长，

青少年体质健康至此受到社会各界大量关注。因此，对我

国体育中考领域热点问题及发展趋势进行深入分析，能够

为我国体育中考改革和发展提供更多理论参考。

1 数据来源

本文以主要主题词为“体育中考”在中国知网（CNKI）

核心期刊收录文献进行检索。检索 1996—2022 年文献共

1 003篇，其中学术期刊264篇、学位论文117篇、会议43篇、

报纸 30 篇、特色期刊 549 篇。对检索文献进行筛选，剔除

会议、报纸类文献以及其他不符合的文献，最终检索出 869

篇文献作为本文研究样本。

2 结果分析

将 869 篇文献导入 CiteSpace-6.1.R3（64.bit）软件，

Time Slicling 区域时间设置为 1996—2022 年，分区选择

为“1”，Node Tyoes 区域依照需要分析对象，在不同操作

中分别选择 Author、Institution、Keyword 等不同功能，

Links 区域默认，阈值根据需要“Top N slice”并设置为

50，修剪选择最小生成树与修剪切片网络，可视化选择集

群视图静态与显示合并后网络。

2.1 发文量分析

图 1 体育中考发文趋势

萌芽阶段：1996—2005 年，体育中考发文量虽有上下

波动，但每一年发文量相差不大，该阶段体育中考尚处于

探索萌芽阶段，只有部分学者对体育中考进行研究与分析，

并没引起大众过多关注与研究。

基础阶段：2006—2012 年，2006 年教育部、国家体育

总局《关于进一步加强学校体育工作切实提高学生健康素

质的意见》中指出体育考试成绩要按一定比例计入中考成

绩总分 [5]。2008 年是个转折点，这一年体育中考发文量大

幅度上涨、涨势迅捷，原因如下：2007年 5月 7日中共中央、

国务院发布《关于加强青少年体育增强青少年体质意见》[6]

中指出“广大青少年身心健康是一个民族生命力旺盛的体

现。”政策的发布带动广大学者的积极性，为众多学者深

对我国体育中考发展现状分析研究

通过对我国体育中考分析研究，及时对青少年体质健康实施有效干预，对我国体育中考相关文献进行分析。结果：

体育中考发展可分为3个阶段，萌芽阶段（1996—2005年）、基础阶段（2006—2012年）、发展阶段（2013年至今）；

少数学者发文较多，学者间缺乏合作；研究机构间缺乏合作；关键词分析中，体育中考、体育教学、学校体育等

是研究热点。结论：体育中考改革与发展非一日之功，社会各界应加大对中学生体质健康关注力度，持续探索系

列促进学生体质增长措施，为体育中考良性发展注入磅礴力量。

体育中考；中考；体育考试
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入研究体育中考指明方向，提供广阔平台。再者与 2008 年

北京奥运会成功举办有很大联系，奥运会成功举办，增强

中华民族自信心，全民共享体育盛事，奥运赛事丰富大众

生活，通过电视转播，向广大人民群众传播体育文化，让

大众了解青少年体育，提高了社会各界对体育中考关注与

探究。

发展阶段：2013 年至今，其中，2012—2013 年体育中

考发文量大幅减少，学界对体育中考关注热度有所下降。

2014 年 7 月 7 日，教育部印发了修订版《国家学生体质健

康标准》，学生体质健康问题得到学校、家庭、社会、国

家高度重视，体育中考再次回归大众视野，诸多学者对体

育中考改革、发展以及体育课程设置等进行探究分析。

2.2 作者分析

以陈军、马爱民两人为核心形成的合作网络最大。邵

妮娜、高妮娜等五人之间连线最为密集，合作较为深入。

形成17个学者合作网络，其他学者为单核，由此形成了个人、

团队发展模式，共同为体育中考发展贡献力量。其中，王

兆锋发文量最多，发文量为 7 篇，徐烨发文量 6 篇，其余 8

人均 4 篇。关于体育中考研究呈现出个人发展模式、团队

合作模式，少数成员成为团队核心，高校教师是该领域研

究中主力，在领域内发挥着举足轻重作用。发文量最高学

者王兆锋，主要关注领域有体育中考、群众体育、高校体

育等，作者深度分析广西城市体育中考现状，并给出发展

对策，提出决策部门要加强对体育中考重视程度、完善评

分标准、科学设定体育中考项目、规范监督机制。

2.3 研究机构

苏州大学关于体育中考发文量最多，发文量为 14 篇。

凯里学院体育学院发文 7 篇，其余研究机构大多发文 6 篇

左右。值得注意的是，前十所发文机构有九所国内高校，

一所中学。显然，高校是研究体育中考主阵地。苏州大学

共有 14 篇关于体育中考的文献，其中 13 篇来自硕士论文，

期刊 1篇。主要从政策执行、预防措施对体育教学的影响、

改革、项目设置，以及对策研究等对体育中考进行研究。

下载量最高文章来自许英男，王家宏 2022 年发表的体育中

考文献，下载次数达 2 172 次，被引 5 次，两位学者提出在

体育中考的持续推进中应确立以发展学生体育素养为核心

的政策目标，不断完善体育中考政策体系，提高政策自身

品质 [7]。

高校是体育中考研究的主阵地，初级中学以及社会研

究所体育中考相关文献较少。真正实现中学生体质增长的

根源不仅需要体育教师上好体育课，更需要教师在上课过

程中融入自己的想法以及观测能力，去分析每一个学生特

长与劣势，进行不同的专项训练。

2.4 研究关键词

图 2 体育中考领域研究关键词共现图谱

关键词出现频次越高，所显示的节点就越大。图 2 关

键词共现图谱中，体育中考、项目设置、体育教学、中考体育、

体育考试、体育锻炼等领域受到学者较大关注。与此同时，

立定跳远、引体向上、中长跑、实心球等体育中考项目也

受到关注。游泳项目节点较小，出现的次数较少，游泳是

中考项目之一，与其他中考体育项目相比，需要有专门游

泳场所进行训练，受诸多因素影响，因而游泳项目难以在

体育考试中被多数学生所选择。

结合图 2，分析核心研究圈体育中考主要研究领域，图

2 中出现“体育中考”“体育教学”等关键词，是体育中考

研究热点。同时，其他节点和字号较小的关键词，如“对

策”“影响”“现状”“体育考试”等，学者对相关话题也有

关注。现在，“体育中考”已成为全社会所接受的体育考

试制度 [1]。于文谦，季城 2021 年的文章认为在将体育真正

引入中考、高考的方式，推动青少年文化学习和体育锻炼

协调发展，是新时代需要全面考量、精准实施的重要任务[3]。

2.4.1 关键词突变

图 3 体育中考研究突变词
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1999—2012年“体育考试”突变强度上升至5.12，“体

育课”突变强度 4.96，2003 年开始出现，2009 年结束。体

育中考的起源可追溯至 20 世纪 70 年代末 80 年代初的“体

育加试”（即初中毕业生升学体育考试）[8] 以考试方式督

促青少年进行体育锻炼，增强体质。为此，必须减轻学生

过重的作业负担，鼓励学生走向操场，培养学生热爱锻炼

的好习惯。学生是学习主体，当根据学生具体情况，从实

际出发，定制不同训练计划。项目设置应结合平时体育教

学的内容。多元化项目内容设置，给予学生多样选择，必

考和选考相结合。同时，体育中考内容也要符合学生兴趣，

让其在锻炼过程中不断获得成就感，进而不断激发学生学

习动机。

3 结论与建议

青少年是国家基石，学校体育工作开展应从实际出发，

以体育中考为导向，把提升中学生体质健康作为学校体育

的出发点与首要责任。体育中考最终目的是增强学生体质，

培养学生积极进取、顽强拼搏的意志品质，建立健全学生

品格，塑造独立自主、不畏艰险的新时代栋梁。

3.1 激发学生兴趣，提高教师能力

体育中考项目设置要与平时课堂内容有所联系，以此

来激发学生的学习兴趣。上级部门应加大中学体育教师科

研培训力度，重视培养中学体育教师科研能力，鼓励中学

体育教师积极科研。如此，教师才能把体育中考实践中发

现的各种问题及时进行梳理，将培养学生的过程，以及影

响中学生体质因素和对策方法等进行总结分享，最后形成

一个完整的培养系统。

3.2 加强合作理念，实现双边共赢

倡议广大学者持续关注体育中考领域，及时挖掘有价

值的对策。再者，学者之间应加强合作，形成科研小团队，

互相学习、交流，共同完善体育中考制度、项目设置、评

分方法等不足之处。研究机构之间扩大合作范围，社会研

究所加大对中考体育的支持，形成学校、社会、国家三位

一体，为体育中考改革与发展助力。

3.3 厘清体质状况，建立健康档案

要真正厘清中学生体质健康状况以及影响因素，中学

体育教师是关键所在。教师应建立中学生体质健康档案，

对每一个学生体质进行记录、比较，最后分析，通过体质

具体变化情况，结合体育课堂以及课后训练情况进行分析，

根据学生体质实际变化情况，给出不同运动处方以及促进

措施，帮助学生更好地弥补体育劣势，树立其参与体育中

考的信心。
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