
专访

陕西女足孙海淇：
不拼到最后一分钟绝不放弃

文 /雒小雨

11岁开始接触足球，15岁入选国少队，成为中国国少女足，
18 岁代表陕西女足参加中国女子足球甲级联赛荣获第六名。出
生于 1999 年的孙海淇，在过去的十几年里，和陕西女足一起
并肩成长、勇毅前行，完成了一场又一场高规格的比赛。

本期《体育世界》专访足球女将孙海淇，了解荣耀背后值
得骄傲的热血青春。
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队，但因为没有过多地接触过足球，所以起初

抱着对足球“试一试”的心态。直到2010年，

孙海淇从兰州来到西安，试训陕西青年队，凭

借优秀的身体条件被教练看中，开始接受专业

的训练和指导，逐渐感受到足球运动的魅力。

2015 年孙海淇不远千里从南京回到西安，开

始进入到陕西成年队的训练阶段，开启了国少

女足的伟大梦想，奋力拼搏绿茵之上。

孙海淇怀揣着对足球的热爱与执着，在

十几年如一日的艰苦训练时，在和多个强队激

烈的对战中，她和队友互相依靠、并肩作战，

多次为陕西队拿下优异战绩。孙海淇用荣誉回

应了过往的种种艰辛，也无愧最初勇敢选择足

球的自己。

   后卫荣耀，守护职责

“作为一名合格的后卫，我觉得一定要

有责任心和大局观。除了不断提高技巧和水

平之外，还要有出色的观察能力和预判能力，

在赛场上要通过观察对手身体或脚部的某处细

节，提前预判他们的进攻意图和下一步动作，

才能在抢断和封堵路线上做得更好。”在问起

后卫这个位置需要哪些重要的能力时，孙海淇

如此说道。

后卫作为比赛场上最重要、最危险的位

置之一，它是守门员身前的最后一道屏障，也

是除了守门员以外需要纵观全场的位置。同时，

因为国际上专业、优秀的球队在比赛中都会选

择“高空轰炸”等战术来发起进攻，所以关于

后卫线运动员身体机能和弹跳力度的选拔尤为

重要。

在问到孙海淇当初为什么选择中后卫这

个位置时，她说：“因为我的身高在同龄女孩

子里面算是比较高的，爆发力、速度、耐力、

力量各方面身体素质也都不错，所以我当时的

教练闫导决定让我打中后卫，主要盯防对手的

   稳扎稳打，勇敢追梦

“因为我妈妈年轻的时候是体育生，她

练过短跑，所以我遗传了妈妈的运动基因，从

小身体素质就比较好，性格活泼好动，与同龄

人相比力气也比较大，优秀的体能和耐力成为

我选择足球这项竞技运动的坚实后盾。”

由于孙海淇从小就运动细胞比较发达，

在篮球、羽毛球、乒乓球、游泳、冰滑等运动

中都有不错的表现，多次代表学校参加市级运

动会。她在运动方面的天赋引起了小学老师付

杰的注意，推荐孙海淇练习足球项目。

此前，孙海淇只知道中国女足是世界强
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得分点。”

在足球比赛中，中后卫更多地承担了

出球、分边及压上进攻的责任，所以对运动

员的身体条件有较为严格的要求。对于有着

身高和体能优势的孙海淇来说，优秀的中后

卫在比赛中虽然有战略性的主动权，但同时

也布满挑战。

足球竞技是一条布满艰辛的道路。由

于中后卫的位置极具特殊性和危险性，赛场

上对抗、倚人护球、卡位等环节中，韧带断

裂、肌肉拉伤、踝骨骨折等受伤情况时有发

生，但这些“拦路虎”让意志坚定的孙海淇

越挫越勇。

此前，在青年队的一次比赛中，孙海

淇被对手从后面犯规，导致膝关节副韧带撕

裂。“当时离省运会开幕不到三个月，我每

天都问自己什么时候才能好起来打比赛。看

着队友们在场上训练，我的心里焦虑万分。”

孙海淇回忆道。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。康复

后，孙海淇在那场比赛收获了六个进球，拿到

了第三名的好成绩。写满疼痛的经历让孙海淇

在当好足球场上“最后一道屏障”的同时，也

更加彰显了作为后卫需要为球队守护的职责。
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   转换角色，薪火相传

奋斗者的脚步永远向前。今年年初，孙海

淇从陕西长安竞技女足退役，选择去基层教校

园足球，做一名教练员。

“这两年咱们国家的足球氛围越来越好，

足球运动的普及也越来越大众化。我希望能有

更多的孩子接触足球，感受到足球的魅力并且

热爱这项运动，让孩子们都能自信阳光、健康

快乐地成长。”孙海淇对“教练员”这个新角

色充满期待。

坚守教育信念，共育足球未来。孙海淇知

道，从职业球员成为一名优秀的基层教练员，

除了传授自己多年来积累总结的经验和技巧之

外，还需要持续地学习理论知识来完善丰富自

己的教学理念和体系，积累更多实战型的教学

经验和成果，以更好地培育出优秀的后辈人才。

“我觉得从球员转换成教练员的角色以

后，考虑的东西会更多一些，不仅要关注学员

的球技水平和身体素质，更要注重他们个人成

长过程中的心理健康情况，这些对刚成为教练

员的我来说充满乐趣，同时也具有一定的挑

战。”

捷克爱国主义教育家夸美纽斯曾说过：教

师是太阳底下最光辉的职业。从小到大，孙海

淇都十分向往教师这个职业，所以之前在训练

之余也考取了教师资格证书，为角色的成功转

型奠定了基础。作为一名教练员，她希望学员

们都能具备自信、坚定和勇敢的品格，培养不

怕困难和挑战的体育精神。同时，可以通过自

己对学员的培养，帮助他们补足知识和技能短

板，持续提高、精进能力，在赛场上创造不斐

佳绩，向成为出色的新时代球员迈进。

足球从校园绿茵场踢向大型赛事场，需要

教学体系的不断优化和教练员的辛勤耕耘。近

年来，我国足球运动在校园内的普及推广以及

国家青训体系的逐步建立和完善，为挖掘有潜

力的新一代可塑之才奠定了坚实的基础。让孩

子在足球运动中享受乐趣，让足球教育在基层

训练场上层层联动，这推动着校园足球的发展，

也关系到中国足球的未来。

   女性力量，生生不息

在采访的最后，问到孙海淇有什么女足精

神可以跟大家分享，她说到：“胜不骄败不馁，

不拼到最后一分钟不放弃，永远相信机会会出

现。我觉得中国女足正是有着这份信念，才让

她们时隔这么多年又一次捧起亚洲杯的冠军奖

杯。这些成就彰显出当代女性永不言弃、自信

自强、勇敢骄傲的坚韧品格。随着时代的发展，

越来越多的女性勇敢地站出来向大家证明‘巾

帼不让须眉’的不屈精神，希望这种新时代的

女性力量能延续下去，让更多的女性朋友们活

得更加自我更加美丽。”

砥砺前行，共赴光明的未来。正是有像孙

海淇这样一批运动员和教练员的热忱和坚持，

和“不拼到最后一分钟绝不放弃”的足球精神，

让一代又一代人把对足球的热爱传承下去，让

此刻在绿荫场上种下的小苗长成大树，中国足

球的未来将光明无限。
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