
我国教育工作的要求和方向是为社会主义培养优秀接

班人和建设者。中国共产党第十八次和第十九次全国代表大

会上提出了我国教育要实施“立德树人”根本任务。《关于

强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》中指出：

要切实发挥学校体育在培养和践行素质教育中的综合作用 ,

《全国青少年校园足球八大体系建设行动计划》中指出：校

园足球是一项落实立德树人的育人工程。为进一步探究校园

足球与“德育”二者之间的关系，在“立德树人”视域下，

从校园足球视角出发，探索校园足球“具身”道德教育的价

值与路径。

1“具身德育”：知行合一的品德教育

国外“离身”认知主义表现为，在人的认知过程中身体、

思想和环境三者之间是相互独立的。但在卢梭的《爱弥儿》

中却指出：要通过器官学会怎么去感受，梅洛 - 庞蒂认为：

身体是知觉的中心，人通过身体感受外界环境，身体、知觉

和环境是一个整体，历经文化的繁衍“具身”思想也孕育而

生。“具身”认知思想指人的认知来源于身体，是“知觉”

与“行动”二者融合而来的。“具身德育”从“具身”认知

中孕育，它是指身体体验与道德认知、个体主观能动相互影

响的过程。与脱离情境的“离身”德育相比，“具身德育”

不再是知行不一的说教，而是基于“知行合一”的思想，积

极培养学生在身体感知觉与行为表现方面的能力，积极引导

学生开展思考并且在实践中提升自身德育知识，促使学生在

沟通协作中养成好习惯，让其知晓在实际的行动中什么事情

是正确的，值得发扬的。教育担负着为社会主义培养优秀接

班人和建设者的责任，积极鼓励学生形成正确认知，促使学

生养成良好习惯成为知行合一的人。在“具身德育”的落实

中要以新时代的社会主义核心价值观作为学生思想的统领，

以学科核心素养作为教学基础，以接班人的使命为动力，以

激奋昂扬的态度为学习起点，以学生实际情感作为支撑，以

道德感知作为培育的器皿，以发挥学生各自的优势作培养的

支点，以促进多种形式的学习累积形成习惯，以促使“知”

与“行”有效结合。

为社会主义培养优秀接班人和建设者，对我国教育事业和更好地实施社会主义现代化文明建设指明了新的方向，

本文从校园足球的“德育”视角出发，研究发现：1.“具身德育”的“知行合一”与校园足球德育的契机相吻合，

二者可相互融合。2. 校园足球具身德育可以通过不同的德育情境来培养学生个体的道德规范、道德认知、道德

情感。由此可见，校园足球对学生具有“具身德育”的价值，要体现其价值可行路径：1.发挥学生的主体作用，

2. 教育工作者的主导作用，3. 学校和社会的保障机制。

立德树人 ; 德育；校园足球；具身德育

立德树人视域下校园足球具身德育的
价值及路径
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2 校园足球具身德育视角下的价值

学校教育承载着道德教育的重要使命，如仅以思想政

治课堂作为单一载体和仅凭灌输说教为教学方法，结果会使

学生言行不一、华而不实。2014 年校园足球回归教育体系，

其所蕴含的价值也被越来越多的学者挖掘。足球虽是体育项

目但它却蕴涵着教育属性，校园足球注重拼搏精神和团队精

神的培养，存在的多种情境更是培养学生的人际交往能力与

道德情感能力的归所。校园足球可作为“立德树人”的新通

道来打破当前的德育困境，校园足球的教育功能在于培育学

生团队协作精神、尚武精神等，以校园足球为基础开展德育

更有益于其自身健康的发展。

2.1 培养学生道德规范

道德规范的合理设定既要符合当下的社会制度，同时

也要考虑青少年学生的心理接受能力。为了让学生更容易的

理解与接受道德规范，在规范的设定上应考虑让其贴近学生

的日常生活，因为道德本来就来源于社会生活。足球规则是

明确和完善的，无论是在比赛场上为了胜利而积极拼抢的球

员，还是坐在座位席上为自己喜欢的球员加油呐喊的观众，

都应该遵守规则。裁判员、教练员和队员在平日的学习与训

练中都需要养成良好的规范意识，不能为了一己私欲而去做

伤害他人的事情。作为一名球员，应该严格遵守比赛规则，

尊重裁判的决定，作为观众在观看比赛时也要保护场内外环

境的清洁。

2.2 引导学生道德认知

足球运动广受世人的追捧，是因为它充满着偶然性与

机遇性，既代表着胜利也代表着失败。正确的面对胜利与失

败是锻炼球员心理素质的重要有机组成部分，它能够帮助学

生真切的体会到福祸之间的转换，让他们学会笑对未来人生

路的坎坷。在球场上，学生亲身体验竞赛规制的公平、公正，

俗话说：“球品见人品”，不同的处理方式体现着不同的情

感认知，“具身”情境教会球员做事要有分寸，要遵守规章

制度，犯了错就要承担后果，如当犯规队员被判罚后出现情

绪萎靡时，教练及其他队员应该及时给予安慰和鼓励；又或

因失误给对手带来伤害时，教练员应及时教导球员“鲁莽冲

撞”和“合理冲撞”的区别，通过真切的道德情感正确引导

学生的道德认知。

2.3 激发学生道德需要

内生动机是由主体的道德意识产生的，它来自于主体

要求确保自身利益和满足自身需要。团队之所以能够取得耀

人的成绩是因为有学生们的贡献，评判学生个体的作用不能

离开团队属性。足球作为一项团队运动，推崇的是集体主义

精神，不管是教学课、训练课还是竞赛，都应承担自己的职

责。教师在教学中鼓励学生进行自我认知，扬长避短为自己

寻找场上的位置（前锋、后卫、中场等）来获得其他成员的

认可进而形成归属感，教导学生每次踢球后都要进行总结。

当青少年处在自律的道德阶段时，他们已经具备了独立的自

我评价，并且已经开始意识到社会赞许的重要性。校园足球

运动更容易让青少年获得集体的认可，个体与群体相统一的

过程就是其自身道德需要得到激发的过程，当学生想要获得

成绩与赞美时，就更容易激发其内在的潜力。足球是一项比

赛时间长，跑动距离远，攻防转换快的运动，对球员的体能

要求较高，在平时的训练任务中体能、耐力、速度至关重要，

这些练习会让学生感到疲惫，甚至出现偷懒行为，这时教练

或是老师就需要对其个人意志进行培养。

3 校园足球具身德育视角下的发展路径

校园足球的可持续发展要有参与主体的学生，也要有

学校和政府的支持，更需要一定的市场机制来开发和引入社

会资源。

3.1 发挥学生主体性的作用

首先，保障学生能够参加体育活动。学校相关部门的

管理者应该按照《体育法》《学校体育工作条例》等规定进

行体育工作的设计与安排，保障学生能够参加体育活动并进

行体育锻炼。其次是培养学生体育品德。“体育精神 + 体育

品格+体育道德”共同构成体育品德。注重足球精神的培养，

学生只有“具身”到体育活动中，才有机会懂得遵守规则、

公平竞争、团结友爱、不惧强敌、顽强拼搏等品德的真正意义。

3.2 发挥教育者的主导作用

校园足球的教育工作者是学校教师队伍中的一个小群

体，在一线的老师和教育的管理者要充分地学习和发掘每

一门学科的道德教育作用，而不仅仅是政治、数学、语文

等方面的道德教育，要在不知不觉中对学生进行道德教育。

因此，校园足球教师有责任和义务来承担德育工作，从目

前我国体育教师在编在岗的情况来看，中小学体育教师仍

满足不了学校对体育老师的需求，而且在岗的体育教师中

很多都是兼职，甚至有些地区还出现了占用体育编制的情

况。作为教育者应该发挥主导作用，用多元评价方式引导

学生“具身”学习、充分体验、为学生创设德育情境，对
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课堂教学内容进行道德的关联与渗透，加强与学生的交流与

对话、引导学生进行反思。

3.3 发挥学校与社会的保障作用

良好的道德环境可以使学生沉浸于道德的情境内，对

其进行潜移默化的陶染，学校可以主动创设有趣的体育活动，

开展足球专项走班制度教学，让更多学生参与进来。举办以

“德”为题的足球校园文化活动，可以开展演讲、美术、摄

影等比赛，让学生“晒”出自己最喜欢的足球人；运用媒体、

文化廊进行展示，宣传学生们喜欢的足球明星的良好道德行

为，来激励学生学习的道德需要。另外，在运动与竞赛中伤

病是不可控的，但家长因孩子参加学校举行的体育活动受伤

而与老师和学校闹的不可开交的事例也不少见，政府部门和

教育部门应出台关于学校体育运动意外伤害事故的条例，且

让家长明悉，以消除学校管理者和体育教师的戒备心理。校

园足球作为学校体育的有机组成部分，应充分融合德、智、

美育等方面的内容，营造贴近于生活的校园足球活动，让家

庭、学校、社会协同起来，为学生提供完整的链接性联系，

让学生置身处境地接受熏陶。

4 结语

“具身德育”的校园足球情境是温情的，是从“知”

与“行”二者融合的视角出发，促使学生在沟通协作中养成

好习惯，让其正确地审视对与错，让学生沉浸于教师创设的

情境之中，对学生进行潜移默化的塑造。对于教育者而言需

要创设更多德育情境来潜移默化地引导学生，让学生在教学

和训练活动中成为“主人”，通过新颖的方式使教学有声有

色地进行，从而激发学生的学习兴趣，不断探索培养学生成

为全方面发展人才的方法。在校园足球的发展中教育部门、

体育部门、社会组织和企业也应该给予更多地支持与帮助去

推动和开展校园足球活动。
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