
竞技体育是体育的重要组成部分，是以体育竞赛为主

要特征，以创造优异运动成绩、夺取比赛优胜为主要目标的

体育活动。在我国，为了培养出一名优秀运动员，需要倾注

大量的心血，其所投入的财力、物力远远大于培养一名普通

大学生，而培养出一名奥运会金牌运动员，国家大约需要投

入 2 000 万元人民币。在竞技体育中存在一个普遍的现象，

即青少年时期的佼佼者，在进入成人赛场后却开始黯然失色，

这对运动员来说无疑是巨大的冲击。这些运动员远离了熟悉

的青少年赛场，进入到成人赛场，对新环境、新对手无所适

从，在比赛中屡屡失利，陷入自我怀疑、焦虑、迷茫的情绪中。

在网球赛场上同样也有不少这样的现象，青少年－成人这一

阶段也被誉为网球界的“分水岭”，将淘汰大部分运动员。

因此本文将探讨：青少年－成人这一阶段，运动员陷入了怎

样的自我认知困境？在社会互动中建构怎样的角色定位？背

后又受哪些结构性因素的影响？对此，本文通过运动员的自

我叙述进行文本分析，探索运动员从青少年－成人的自我认

知变化及其面临的身份建构困境。

1 研究方法

1.1 文献分析法

通过文献了解相关研究的进展，为本文的研究提供扎

实和系统的理论指导。

1.2 田野调查法

根据研究目的与内容的需要，对 FW 队进行实地调研。

在调研过程中，通过参与式观察、无结构式访谈与半结构式

访谈的方式，了解网球运动员青少年－成年这一阶段的自我

认知变化过程。

2 青少年—成人：运动员的自我表达

自我认知是一个在社会互动中动态调整的过程，对“自

我”的理解需要辩证分析个体在社会中的角色扮演。网球运

动员在青少年－成人这一阶段的自我表达为：在希望与失望

中自我拉扯、屡屡受挫后的自我放弃、在困境中寻求自我突

破。自我因现实中的角色瓦解而逐渐发生改变，陷入身份建

构的困境。

2.1 在希望与失望中自我拉扯

自我与他者的关系建构属于自我的“泛化他人”阶段，

即将社会群体的规范、态度、价值和目标内化于个体，形成

自我，使自己所扮演的社会角色被认可、接受。作为一名专

业的运动员，能否在比赛中赢得胜利，为自己、为教练、为

队伍拿成绩是运动员肯定或否定自己作为运动员存在的意义

和价值的重要指标。角色期待对社会角色扮演者的行为具有

青少年—成年：网球运动员的
自我认知变化及身份建构困境
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辉煌的现象。在他人眼中，已获得一级或健将的运动员已然是一种成功，但对于运动员自身来说，从曾经青少

年时期的佼佼者到成人赛场的边缘化，再到最后退出比赛、等待退役，在这一过程中，运动员的自我认知与身

份建构发生了翻天覆地的变化。本文从田野考察以及访谈材料发现，网球运动员经历青少年－成年的自我表达
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导向作用，推动扮演者向理想角色推进。但当运动员无法让

自己赢得比赛或满足不了自身与他人的期待时，在主观上会

影响运动员的自我价值认知。例如，一名一级运动员ZYL（化

名）曾诉说：“对我影响比较大的应该是几年前的成团，成

团的时候我又紧张又期待，因为我青少年时期的成绩还不错，

对自己也比较自信，挺想让教练看见不太一样的我，结果打

的时候发现很让他失望。而且那个时候我以为每个人都特别

想、特别希望你能赢，结果打完发现你只是个炮灰（青年打

成年），没有人指望你赢，所以那个时候又想证明自己，又

害怕行动之后的结局还是一样。”从他的叙述来看，由于运

动员无法赢得比赛或无法达到预期水平，加之教练与其他队

友也并未对其抱有信心，导致其怀疑自身在球队或作为运动

员的意义与价值，产生自己就是“炮灰、打酱油”的认知，

开始自我否定，怀疑自我价值。此外，另一位运动员JBQ（化

名）表示：“进到成人组后我就很难进到前八了，因为青少

年的时候都是随便就前四、冠亚了，对我打击挺大的。然后

我又保持着一点自信，总感觉自己可以，但是每次结果都挺

让自己失望的，这种感觉挺烦的。”从上述材料来看，运动

员还保留着青少年时期的自信与希望，但现实却与内心的期

望无法匹配，一方面认为自己还有机会，一方面又在始终无

法突破的焦虑情绪中反复自我拉扯。

2.2 屡屡受挫后的自我放弃

从青少年比赛转向成人比赛，需要一定的过渡期，无

论是积分的积累、成人比赛的适应程度等都将会淘汰掉一大

部分人，很多人也许在青少年是冠军选手，但到了成人赛场

后却始终无法达到如青少年时期一般的成绩。而运动员来到

由更多优秀运动员组成的成人赛场，其青少年冠军所带来的

自信与希望在逐渐消散。例如，运动员HJY（化名）认为：“其

实到成人赛场后，比赛的感觉真的差很多，你只要犯了一点

错误，就会马上被对手抓住机会，然后输掉比赛。但是我又

是比较‘浪’的人，这几年我还是突破不了，感觉自己还是

停留在青少年。看着以前跟我差不多水平的人，现在已经是

世界前 200 了，一开始真的很着急又很无力，现在也已经躺

平接受现实了。”很显然，成人赛场集结了中国网球的大部

分优秀选手，而从青少年进入成人阶段的初期，运动员会面

临全方位的打击，无论是团队、经济、眼界等方面都受到局

限，曾经在青少年时期所获得的优越感逐渐降低，甚至陷入

自我怀疑的低落情绪。在充满着变化的网球赛场上，已没有

了以往敢于试错的勇气，同时在作为运动员这一条道路上自

我放弃，认为如何努力也无法赶上他人，陷入“躺平”的自

嘲状态中。

2.3 在困境中寻求自我突破

陷入困境的运动员并非呈现出完全的消极自我以及停

留在比赛失利、自我否定的痛苦阶段，他们也会在自我调节

中积极寻求出路。“后来我就转移自己的注意力，边训练边

读书，感觉心静了不少，起码有所进步。因为当时虽然每天

该练还是练，但是在打球上其实已经没有自信了，教练也对

你没信心，在心理上已经觉得自己不行了，感觉每天都是在

混日子，后来有个亲戚叫我不要浪费时间，我觉得说得很有

道理，然后就去考教资、考研。”运动员 CJH（化名）在经

历一段时间的失败后，始终无法踏过那道“坎”，实现不了

青少年－成年的转变，最终通过转移注意力的方式去阻止球

场上不断的自我否定以及不断蔓延的焦虑情绪，已实现另一

种方式的自我认同。

“当时我觉得自己还有希望，但是队里又不是很抓（重

视），所以希望队里能赞助我到外面训练，因为很多人现在

都是在俱乐部里训练，而且都打得都不错，我就是心态上可

能欠缺，技术跟他们没差多少，但教练一直拖着，最后这个

事情也不了了之，真的挺难过的，感觉最后的希望都破灭

了。”HJY 运动员也想效仿他人的成功模式，但迫于经济压

力以及与教练的情感，始终无法做到与教练唱反调、实现当

下情形的转变。

3 运动员身份建构困境的归因分析

本文通过深入剖析青少年－成年这一阶段运动员的自

我呈现，发现他们关于自我的认知是逐渐瓦解的，其所扮演

的社会角色在进入成人赛场后始终达不到角色要求，陷入身

份建构困境。为何这一阶段运动员的自我认知会逐渐瓦解？

运动员的身份建构困境与社会互动又有怎样的关联？以下将

从运动员的所属队伍和培养计划这两个层面进行探析。

3.1 来自教练员、所属队伍的限制

教练员、所属队伍对运动员个人的影响是至关重要的，

运动员从进入专业运动员这一领域开始，就已脱离了原先以

家人为主所组成的社会关系网络，进入到由教练、队友等组

成的社会关系网络中。由于运动员进入省队时年龄较小，个

体从省队中所学习的各种技能与行为习惯，到成长过程中对

自我认知和思维观念的塑造，都离不开队伍环境的影响和教

练员的熏陶。而特定的社会关系网络构成了个体对自我认知

和身份建构的参照框架，导致运动员从小就在“唯成绩论”

等思维的影响下确认了自我的角色定位，努力训练获取优秀
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的运动成绩成为他们的共同目标。

3.2 培养计划单一

我国对于运动员的培养主要采取举国体制，其是指以

国家利益为最高目标，由国家在全国范围内调动各种资源、

力量对体育队进行建设，集中培养有天赋的优秀运动员，最

终代表国家参加国际赛事，为国家赢得荣誉的体育制度。但

这一制度也存在一定的问题，运动员们全身心地投入进训练

中，放弃学习等一切其他事情，因此当运动员在运动成绩上

无法突破时，运动生涯遭受攻击时会产生一个疑问：“那不

打球我要干吗呢？”这其实与我国的体育制度有着一定关系，

培养计划单一、学习时间与训练时间冲突等，都导致运动员

除了训练、除了打球以外无法从其他渠道取得成功，在既有

困境中无法突破。而教练员也深知此时将队员放回家恐怕已

跟不上学习，因此采取的策略是：“那就在这混到毕业吧！”

并且运动员在运动生涯的过程中会多次出现“结束”的想法，

但每次都因为其放弃了学业、付出了青春而选择继续与自我

斗争，在队里一直平平无奇，毕业后找个工作再离开。当曾

经的角色身份与预期的角色身份都被击碎瓦解后，形成了“我

是混子”的自我认知。

4 结语

研究发现，在青少年－成人阶段过渡失败的运动员，

经历了人生的大起大落。社会现实与身份预期之间的落差、

身与心的不协调等冲突，使运动员产生认知失调，运动员所

扮演的角色和原本预期的所能达到的角色高度不一致，造成

自我认知破碎和身份建构困境。当运动员进入成人赛场初期

遭遇失败时，由于其还保留着青少年时期所积累的自信，因

此在刚遭到失败时，运动员体现的自我是在希望与失望中反

复拉扯，一方面对自己充满自信，一方面又屡屡遭受打击，

使自信逐渐瓦解。在自信逐渐瓦解后，运动员的表现为自我

放弃，此时，运动员会从多个方面与他人进行比较，例如

自身努力、投入成本、教练与队友对其的帮助等等，发现

除了自身努力是自己所能控制以外，其他方面皆为控制范

围外，从而认为与他人之间的差距并非简单的水平差距，

而是方方面面的差距，最终认为无论如何也追赶不上他人

的脚步。当运动员完全自我否定时，会开始找寻突破的方法，

例如转移注意力、转变环境等，但由于所属队伍的限制以

及培养计划单一这两方面的因素影响，运动员很难真正地

突破自我，实现对自我认知的转变。本研究也存在一些遗

憾之处，这是由于运动员的运动成绩、可持续发展是受到

所在运动队、该省对运动项目的重视程度、他所能获得的

训练条件、物质待遇、比赛机会等多重因素的影响，取得

成绩、可持续发展的可能性也就不同。因此本文的研究结

论或许并不能覆盖所有的领域。
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