
习近平总书记指出：“让学生在体育锻炼中‘享受乐趣、

增强体质、健全人格、锤炼意志’。”不可否认，体育作为

小学、中学和大学阶段不可或缺的学科，是促进学生体质健

康发展的基础载体，也是保障学生健康成长的基础条件，在

素质教育和“双减”政策实施的背景下，中小学生从繁重的

作业负担中解脱出来，有更多的时间参与阅读和体育活动，

这有利于中小学多样化体育活动的开展 [1]。中小学生正处于

身心发展的特殊阶段，易地扶贫搬迁的中小学生来到新学校

后，通常会出现难以适应学校新环境的情况，若不加以引导

和教育，将会对他们的身心发展产生很大影响。体育是一项

实践性很强的活动，结合易地扶贫搬迁中小学生的身体素质

和兴趣爱好，开展多样化、趣味性的体育活动，引导他们在

体育活动中收获健康的体魄和团结的友谊，显著提升他们对

学校新环境的适应能力，在促进易地扶贫搬迁中小学生健康

成长的同时，也有利于易地扶贫搬迁社区的和谐稳定。

1 易地扶贫搬迁中小学开展多样化体育活动的

必要性

教育是育人之根本，人才是强国之前提。在“健康中

国”“健康校园”教育理念下，“小身材，大书包”的教育

现象得到了有效改善，“健康第一”“终身体育”的价值日

益突出，有助于消除体育教育长期以来存在的顽疾和壁垒，

进一步促进体育活动的多样化开展 [2]。易地扶贫搬迁作为我

国精准扶贫战略的重要构成，通过搬迁、转移的方式来消除

贫困，提升人民群众的生活幸福感，助力我国扶贫工作的高

效开展，针对正处于学习、成长阶段的中小学生而言，生活、

学习环境的改变，对他们的适应能力提出了更高的要求。体

育是一项实践性很强的活动，开展易地扶贫搬迁中小学开展
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多样化体育活动对相关学生的学习成长非常重要，其必要性

主要体现在以下三个方面：

首先，培养良好的运动能力。体育是充满探索性的广

阔天地，经常开展体育活动，有利于中小学生感受阳光的温

暖和大自然的魅力，这是培育全面发展且富有个性的阳光中

小学生的必要条件。在日常的教学活动中，结合中小学生的

身体素质情况，组织和开展多种多样的体育运动，如跨步跳、

半蹲和下蹲等运动，能有效增强中小学生的腿部力量，同时，

适当地开展快速摆臂、原地高抬腿等训练，能提升中小学生

的腹部力量，更有利于增强他们的身体素质，提升他们的免

疫力和抵抗力，为更好地适应新环境奠定基础。同时，易地

扶贫搬迁中小学校组织适合易地扶贫搬迁中小学生的体育活

动，尤其是户外体育活动，有利于他们尽早适应新的自然环

境，尽早融入日常的学习与生活之中。

其次，培养良好的心理素质。体育与心理看似是两个

不相关的学科，其实有着非常紧密的关系。在体育活动中，

需要中小学生具有坚韧的品质和永不放弃的精神，才能获得

体育训练带来的独特体验感。田径运动是中小学体育教学的

重要内容，对中小学生心理素质的培养和提升非常重要，在

开展田径运动活动时，我们设计 800 米短跑、500 米和 300

米中长跑等项目，鼓励学生们积极参与田径运动，在具体的

田径运动中，强化中小学生对于田径运动规则的认识，当他

们在田径运动中获得突破、取得良好成绩后，也将形成喜欢

体育、热爱体育的美好情感。同时也有利于缓解中小学生的

压力，促进他们心理和情绪的平衡性发展，使其形成良好的

心理素质。

最后，培养良好的社会能力。素质教育更加强调学生

的主体地位，“以生为本”的教育理念主导着课程活动的开展，

针对易地扶贫搬迁中小学体育活动的开展，组织合作性、经

济性的体育活动，引导中小学生在相互交流、相互探讨的过

程中，增强自身的身体素质，增进同学之间的情感，有助于

他们形成良好的社会交往意识，提升他们的社会能力。如篮

球是中小学生非常喜爱的体育运动，当学生掌握了篮球运动

技能之后，我们把班级内的学生分为若干个小组，组织“3V3”

篮球赛或者“5V5”篮球赛，在培养和提升学生篮球运动能

力的同时，让他们形成善于合作、善于交流的意识。另外，

体育活动有着严格的规则，这能够引导中小学生在体育锻炼

的过程中，形成遵守规则的良好习惯，发挥出体育活动在育

体、育人方面的积极作用，促进易地扶贫搬迁中小学生社会

能力的形成。

2 易地扶贫搬迁中小学多样化体育活动的开展

策略

2.1 激发兴趣，组织竞技活动

竞技是体育活动的最大特征，而中小学生对于自己感

兴趣的事物非常上心，针对易地扶贫搬迁中小学而言同样如

此。在开展多样化体育活动时，体育老师要将兴趣作为第一

原则，改善中小学生被迫参与课堂活动的心理，引导中小学

生主动参与体育活动的学习，让他们在胜负欲的刺激下，以

高昂的热情参与到体育训练活动中，拓展他们对于体育运动

的认知 [3]。如羽毛球是一种相互进行击球对抗的球类体育运

动，有着易于学习、娱乐性强和安全性高的显著特点，具有

很高的健身价值，学生在参与羽毛球运动时，需要快速地跑

动、瞬间地急停，以此来完成接球和击球的动作，这对于学

生身体协调性的发展有很大的促进作用，在组织教学活动时，

先向学生传授发球、传球等动作技能，同时普及羽毛球运动

竞赛的规则，加深学生对于站位、比分等内容的理解，增强

学生参与竞赛的意识。之后，体育老师开展羽毛球竞赛活动，

针对学生在竞赛中的表现进行评价和观察，对表现优秀的学

生给予一定的精神和物质奖励，这样在体育教学活动中融入

竞技体育，能够提升学生在体育活动中的体验感。

2.2 以生为本，开展合作活动

相关研究数据显示，我国青少年“体质健康水平”连

续 26年下滑，在传统应试教育理念下，以“智识”论高下，

会在很大程度上造成学生从体质到精神的脆弱，不利于学生

的健康成长 [4]。由于易地扶贫搬迁中小学生刚刚进入陌生的

学习、成长环境，在组织多样化的体育活动时，体育老师需

要坚持“以生为本”的原则，开展合作性的体育活动，让学

生们在合作性的体育活动中收获快乐、强健体魄。

支撑脚选位是足球教学的重要内容，在开展支撑脚选位

教学活动时，教师应采用信息技术制作教学微课，通过移动

终端播放，生动地展示支撑脚选位的基本技巧。针对难度较

高的动作，采用特写的方式，加深学生对于相关动作的理解，

然后将班级内的学生分为若干个小组，引导学生以小组合作

的方式来学习支撑脚选位的技巧，提升学生的运动能力和合

作交流能力。同时，在组织体育活动时，体育老师需要树立

差异化的思维，围绕体育活动、运动技能进行多样化设计，

引导不同运动能力、不同身体素质的学生在多样化的体育活

动中增强体质，实现健康成长，让每一位易地扶贫搬迁的学

生都可以适应体育教学活动，适应新的学习、成长环境，为

易地扶贫搬迁学生的健康成长和全面发展营造出良好的条件。
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2.3 丰富内容，组织特色运动

“双减”政策的发布和实施，保证了学生的体育活动

时间，为学生创设出了更加广阔的学习、成长空间。面对易

地扶贫搬迁的中小学生，体育老师需要丰富体育活动的内容，

引入一些特色运动，激发他们参与体育活动的兴趣，同时也

充实他们的学习与生活。跆拳道是一种传统运动，具有“始

于礼，终于礼”的武道精神。进入二十一世纪后，跆拳道运

动被纳入奥运会比赛项目中，受到了世界人民的喜爱和认可，

在日常的教学活动中，为了更好地吸引学生参与体育活动，

我们引入跆拳道这一特色的体育运动，同时利用视频、动画、

数据库和音效等互联网信息技术功能，播放关于跆拳道运动

的精彩画面，初步培养学生参与跆拳道运动的兴趣，对于复

杂的跆拳道动作，利用多媒体慢放、回放、快放等功能，改

变一成不变的教师示范、口头讲解的教学模式，增强学生的

学习体验。当学生掌握了跆拳道的运动技巧后，老师设计和

组织“小组演示比赛”活动，促使比赛成为跆拳道课堂教学

的“主旋律”。有了比赛的参与，跆拳道活动也变得更具有

趣味性，有利于引导学生积极参与体育活动，让特色体育活

动成为学生学习、生活的一部分。

2.4 创新形式，成立体育社团

社团是校园文化的一部分，也是连接课堂与业余生活

的有效途径，更是学生开发潜能、展示自我的舞台。在“双

减”政策实施的背景下，在校园内发展体育社团，不仅是培

养学生运动习惯的良好方式，也是增强体教融合效果、丰富

课后服务形式的有效手段。针对易地扶贫搬迁中小学多样化

体育教学，体育老师通过成立多种多样社团的方式，为学生

参加体育活动提供良好的平台，丰富学生的学习和成果，如

在校园内成立武术社团，鼓励热爱武术运动的学生们加入，

在体育老师与学生的合作下定期开展社团活动，促使学生们

在丰富多彩的武术社团活动中，自由地释放天性、感受武术

运动带来的愉悦感，在习得武术运动技能的同时，也获得了

良好的体质，增强了易地扶贫搬迁中小学生的适应能力。另

外，体育老师也可以组织成立篮球、羽毛球、足球等体育类

社团，引导学生结合自身的兴趣，选择适合自己的社团加入，

加入社团的学生自主制定活动方案、自主开展相应的社团活

动，对于表现优秀的体育社团，需要给予一定的精神和物质

奖励，营造出浓厚的体育运动氛围，为易地扶贫搬迁中小学

生的成长创造良好条件。

3 结语

总而言之，精准扶贫政策实施以来，各地认真落实和

执行各项扶贫政策，加大对贫困人口医疗、教育方面的投入，

尤其是易地扶贫搬迁政策的实施，让不少贫困人口实现了

高效脱贫，为完成脱贫攻坚任务做出巨大贡献。中小学生

正处于身心发展的特殊阶段，易地扶贫搬迁中小学生的健

康成长是社会各界关注的热点话题。体育作为中小学教学

的重点内容，组织多样化的体育活动，培养易地扶贫搬迁

中小学生健康的运动行为、良好的体育意识和社会发展能

力，能够有效提升他们的体质水平和心理素质，让他们更好、

更快地适应新的学习环境，进一步促进易地扶贫搬迁中小

学生健康、全面发展，实现“立足健康，圆梦未来”的教

学目标。
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