
“篮球 2-3 区域联防”，顾名思义是上线站 2 名防守

队员，下线站 3 名防守队员的一种防守阵型，通过上线 2 名

防守队员与下线 3 名防守队员的积极配合，有目的地顶上或

收中，协同防守，采取夹击、补防、协防、关门等各种防守

配合，灵活选择移动路线，大幅度干扰、破坏对方的进攻，

从而获得球权的一种防守阵型。

1 研究对象和方法

1.1 研究对象

本文选取 NBL 全国男子篮球职业联赛的 11 支参赛球队

在比赛中运用 2-3 区域联防防守战术的各项情况作为研究

对象。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

通过南通大学图书馆、中国知网、万方数据库等检索

与研究内容相关的文献资料，为该文提供理论基础。

1.2.2 专家访谈法

制定有关2-3联防战术体系的相关问题，采用微信语音、

电话访谈以及面访的方式，访谈篮球界的专家。

1.2.3 录像观察法

选取后疫情时代 NBL 联赛复赛后极具代表性的一个赛

季（时间为 2020 年 10月至 2021 年 1月），在比赛结束后，

通过虎牙直播反复观看影像资料，对 236 场比赛的过程进行

细致的观察与记录，并进行举例分析。

篮球2-3区域联防防守战术运用研究
—— 以NBL全国男子篮球职业联赛

11支参赛球队为例

随着篮球运动的不断发展，比赛的强度越来越大，赛场上对于篮球运动员的技战术要求也越来越细。防守作为篮

球运动中一门必不可少的学问，其演变过程也极具时代性。区域联防在当今篮球比赛中已被各队作为除了盯人之

外最主流的防守形式。本文通过多种研究方法分析 2-3 联防在比赛中的战术使用效果，为提升球队防守成功率，

创新 2-3 联防的战术特点与使用价值，为教练员指导球队、进行与区域联防防守战术相关的训练或在比赛中的战

术指挥提供一个有力的理论支撑。

篮球；2-3 区域联防；防守战术；NBL

前言

关键词
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1.2.4 数理统计法

对各队在比赛过程中采用 2-3 联防的各项数据指标进

行整理与统计。

1.2.5 逻辑分析法

通过逻辑学的方法对该研究的相关内容进行归纳总结。

2 联赛 11 支参赛球队运用区域联防防守战术的

基本情况

此次联赛 11 支球队在守 2-3 区域联防时对进攻方的限

制还是比较明显的，但也暴露出了关于内线和锋线轮转换位、

内外衔接不及时、夹击时弱侧防守队员收缩和协防的位置不

到位等问题。经过观察研究，此联防战术主要体现在对篮板

球的保护、造成对方传球失误、防高位掩护后突分投 3 分的

命中率以及防内线高位策应，锋线 45 度传切配合等方面。

2.1 联赛 11 支球队运用 2-3 区域联防防守战术的效果分析

2.1.1 后场篮板球次数    

湖北队的两名内线：何焱和苏豪的身体素质好，机动

能力较强，对篮板球的落点有一个很好的预判。长沙队的姜

君奇和张耀升，在比赛中能够很好地利用卡位技术和对篮板

球落点的预判来为球队搏得后场篮板球，特别体现在顶挡弱

侧准备冲抢进攻篮板的进攻队员时。从观察比赛录像和统计

数据中可以看出，一方面，各个球队在使用2-3区域联防时，

侧重于逼迫对方 24 秒或是通过两边底角夹击和中路突破的

关门，造成进攻方运、传球的失误；另一方面，各个球队获

得后场篮板球次数间接依靠其他攻击性的防守形式，例如：

人盯人防守或者是 3-2、2-1-2 等区域联防。

2.1.2 后场篮板球效果 

通过录像观察和技术统计分析，湖北队和广西队在整

个比赛的过程中，平均使用 1.66 次 2-3 区域联防就能得到

一次防守篮板球，这反映出两支 NBL 球队的防守效率，联防

的防守效率建立在个人防守能力、队员的脚步移动变化、灵

活的脚步运用（攻击步接撤步，交叉步接滑步）以及每名队

员的球商、集体防守意识（轮转补位等防守经验）、对进攻

队员移动的预判之上。海南队和福建队虽然对 2-3 区域联防

运用的次数较多，但是在面对进攻方多变的战术变化以及进

攻队员灵活的战术跑位时，未能给进攻造成一定的威慑力，

针对对方前锋从下线突破，防守没有做到堵中放边、随球追

夹以及内补外铲。

每一种联防的防守形式都有其专属的防守策略和防守

方法，加强对 2-3 区域联防的理解和辩证思考将有利于教练

员和队员更好地去分析进攻、读懂进攻，从而在比赛场上占

据主动权，在关键时刻调换比赛走向，最终取得胜利。安徽

男篮在对后场篮板球的保护上效率是最高的，在规定时间内，

各防区内的球员调动自己的激情与意识，加之选择了合理的

位置（防守队员在顶抢篮板球时占据进攻人与篮筐之间的有

利位置），从而给球队带来了尽可能多的防守反击的机会。

2.1.3 防守四大进攻基础配合

整个赛季，通过运用 2-3 区域联防的方式，对进攻方

执行掩护战术配合的威胁最大，2-3 区域联防上线两名后卫

与下线、两名前锋相互协作，始终予以持球人紧逼，堵中放

边，运用合理快速的脚步移动达到“以快制慢”（进攻方打

掩护时需要找掩护的时机和节奏，这个时候不断予持球人压

力，对掩护队员给予身体接触，降低进攻方的进攻节奏）、

“以巧制大”（给后卫掩护的多半是内线高大中锋，提前抢

前防守，延误进攻，封球路）、“以多变制不变”的目的。

运用2-3区域联防对进攻方执行突分配合的威胁较小，

45度是 2-3 区域联防防守交接的薄弱区域，以中锋为主体，

结合突分投篮的打法是攻联防的主要进攻手段，防守队员就

很容易出现交接不及时的问题而出现漏防。无论是进攻战术

还是防守战术，一是要有实效性，二是得有针对性（根据场

上的比分，双方的阵容，防守和进攻的强弱点，主要攻击方

向等作出一定调整），在日常训练的过程中，教练员要让每

名队员明确联防防守的理论概念，不断灌输“球、人、区、

篮”四位一体的理念，增强队员们的防守战术意识，明确联

防防守的主次关系和内部联系，夯实个人防守能力，深入理

解并掌握攻守的基本配合，同时练就快速反应能力、心理战

术能力，全面发展队员的综合素质。

3 运用 2-3 区域联防防守的优化对策

3.1 针对使用 2-3 区域联防防守战术的时机进行把控

联防，防而有联而不是联而不防。采用2-3联防战术时，

教练员可以抓住某个特殊的时间段，布置战术，分清主次，

依据主次顺序及规律提前站在进攻队员分布的点上，避免对

方前锋通过传球来吸引防守而后向端线下切获取接球机会。

比分胶着时，通过临时的换防，让对方的外围投手因为突然

间的不适应或不能及时找到进攻的侧重点从而造成传球失误

或是拿不到前场篮板。比赛中，教练员需要分析出进攻方阵

容的特点，有效部署防守队员的站位和轮转，减少进攻方以

多打少的机会，在日常训练中，加强对队员的防守轮转（顺、
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逆，小范围）、防守意识以及随机应变的能力的训练。

3.2 使用 2-3 区域联防防守战术与其他防守形式相结合

3.2.1 2-3 区域联防与 3-2 区域联防相结合

图 1  2-3 区域联防与 3-2 区域联防转换示意图  

进攻方采取 1-2-2 落位，此时站位是 3-2 区域联防，

进攻方遛底线（左至右），加重局部防区的负担，这时，3-2

区域联防防在上线的球员随球移动，弱侧的球员逆时针轮转，

防在中间的队员随即往罚球线附近移动一步防止进攻方内线

纵切要位，这时转变成了 2-3 区域联防，内线收缩，外线对

持球人紧逼，踩死底线，不让进攻方轻易从底线突破，一旦

对方大范围转移球后，防守人应立即调整位置，做到“人、

球、区、篮”兼顾。3-2 和 2-3 互换，可有效拦截进攻方高

位中锋在中路的要球，避免内线一防一攻的局面出现，同时

针对底线的突破实施协防夹击，形成一道防守屏障。在日常

训练中，教练员针对转换的细节进行“细抠”（例如底线的

前锋防出去和收回来的时机等），总结出相应的经验以便更

好地运用于实战。

3.2.2 2-3 区域联防与全场紧逼人盯人防守相结合

图 2  2-3 区域联防与全场紧逼人盯人防守相结合  

全场紧逼、人盯人防守的方式对运动员的个人防守能

力要求比较高。它能够合理利用球场的边角对进攻队员实施

夹击，造成对方传接球失误或者拖延进攻方过后场的时间。

篮球进攻战术的发动者一般都是后卫或者前锋，因此先实施

全场紧逼人盯人，进攻方过半场后，再予以 2-3 联防，一是

可以让进攻方进攻节奏加快，战术配合不稳定，出手命中率

下降；二是可以让进攻方失去绝佳的发动战术的时间，防守

由被动转为主动，限制进攻方快攻人员的跟进（前锋的下顺

或中锋的跟进）。全场紧逼人盯人防守与 2-3 区域联防的转

换需要教练员在日常训练中安排队员进行高强度下的折返跑

练习，每名队员能够对场上攻转守的形势进行合理分析（运

动员观看交流赛结束后），同时要求运动员进行防守基本功

的训练、身体素质的训练，久而久之，比赛经验慢慢积累起

来，运动员在比赛时对进攻的阅读能力就可被展现。

4 结语

比赛是智慧的较量、技能的博弈。要想取胜，教练员

不单单从个人的技术和能力练起，还必须制定一个符合团队

自身的综合防守体系。防守战术的运用一定要有针对性，教

练员可以在日常的训练中多和不同进攻体系的球队进行教学

比赛，通过录像和视频复盘找到自身的不足。另外，提高运

动员在联防防守时的防突分和防传切的成功率，多从进攻者

的角度去考虑问题，提高运动员的防守战术意识。同时，也

应更加重视对防守行为（如防中远投、防有球人到防无球人

的转换，防无球人的掩护、策应，遛底等）、身体素质的训

练。此外，教练员要多进行篮球专业知识的学习，完善自身

的防守理念和防守体系，通过理论与实践相结合，培养运动

员的创新与想象能力，更快地辅助提升运动员的综合能力。
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