
江苏省南通市高中篮球比赛开展情况
及发展对策分析

本文运用了文献资料法、访谈法、问卷调查法、数理统计法，对南通市高中篮球比赛开展情况及发展对策进行了

调查与分析。随后发现，目前南通市大部分参与高中生篮球比赛的人群是重视体育运动的，篮球运动在南通市高

中受欢迎的程度很高。高中生参与篮球比赛的人群以及参与篮球比赛的频率大多集中在一个月三次到四次。高中

生参与篮球比赛的目的是强健身体、释放压力以及人际交往。但南通市的高中生篮球比赛的商业推广相对来说比

较落后，存在部分人群对于高中生篮球比赛的关注度不高的现象。
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当前，篮球运动在我国开展得如火如荼，而校园篮球

在其中起着举足轻重的作用。尤其是在国家大力强调完善

青少年身体素质的大环境下，高中阶段学生面临着繁重的

文化课程，压力较大，更是需要以良好的教学体制作为支撑。

而篮球运动作为一项开展形式简单且招式灵活的运动项目，

深受学生喜爱。在高中生阶段开展一些赛事活动，不仅能

够有效促进高中阶段学生提高身体素质，还能满足他们对

精神文化娱乐的需求。为了适应发展的需要，本文以南通

市 5 所高中篮球比赛开展情况为研究对象，通过研究高中

生篮球比赛和高中学校篮球队的现状特点以及影响其发展

的有关因素，在理论上逐渐摸索出一些有规律性的因素，

提出适合市开展高中生篮球比赛的改善对策，为科学决策

提供有益的参考，以期更好地为校园篮球运动发展服务，

提升校园文化建设，推进素质教育，进一步提升高中生篮

球运动水平，为培养篮球人才作出新的贡献。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象及调查对象

本文的研究对象为南通市5所高中篮球比赛开展情况，

调查对象为南通市的江苏省海门中学、江苏省南通中学、

江苏省启东中学、江苏省南通第一中学、江苏省海安高级

中学的部分学生与体育教师。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

论文的写作前期，在中国知网数据平台搜索“高中生

篮球比赛”“高中篮球比赛开展情况”进行文献检索，参

考部分文献，作为论文写作大纲的基础。

1.2.2 访谈法

与目标中学的部分体育教师及专职教练进行了交流与

访谈，进一步掌握和了解高中生篮球比赛的开展情况以及

赛事的参与程度。

1.2.3 问卷调查法

对调查对象的 5 所高中的部分篮球比赛参与学生进行

了论文写作前期所拟定的调查问卷的发放，并对问卷进行

回收。共计发放问卷 300 份，回收问卷 286 份，有效问卷

为 282 份，问卷有效率为 94%。

1.2.4 数理统计法

运用 Excel，对所得问卷的数据进行统计与整理，为

后文的论述提供实践依据。

2 结果与分析

2.1 南通市高中生篮球比赛的开展情况

2.1.1 高中生篮球比赛开展的次数

表 1 南通市高中生篮球比赛举办次数调查表

年份/次数 2018 2019 2020 2021

南通大学附属中学 21 18 15 9

南通中学 18 14 10 6

启东中学 14 10 5 1
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海安中学 12 16 10 5

南通第一中学 14 11 10 8

通过上表可以看出，从 2018 年我国新课程改革标准提

出之后，南通地区的高中升段求比赛次数便有了稳步的增

长。以 2018 年作为一个节点，从 2018—2021 年，南通地

区各所高中每年都会开展篮球比赛。但是从 2019 年开始，

各所学校所表现出的篮球比赛的频次逐步减少，并且由

2018 年的共计 70 次篮球比赛逐步降低至 2021 年的 29 次，

受疫情影响数量最少。

2.1.2 高中生篮球比赛的形式

表 2 南通市高中生篮球比赛开展形式调查表

开展形式 2018 2019 2020 2021

南通大
学附属
中学

全民健身篮
球赛、校园
篮球联盟赛

全民健身篮
球赛、俱乐
部篮球赛、
校园篮球联

盟赛

全民健身篮
球赛、俱乐
部篮球赛、
校园篮球联

盟赛

俱乐部篮
球赛、校
园篮球联
盟赛

南通中学

全民健身篮
球赛、社区
篮球赛、校
园篮球联
盟赛

全民健身篮
球赛、俱乐
部篮球赛、
校园篮球联

盟赛

全民健身篮
球赛、俱乐
部篮球赛、
校园篮球联

盟赛

俱乐部篮
球赛、校
园篮球联
盟赛

启东中学
全民健身篮
球赛、校园
篮球联盟赛

全民健身篮
球赛、俱乐
部篮球赛、
校园篮球联

盟赛

全民健身篮
球赛、俱乐
部篮球赛、
校园篮球联

盟赛

校园篮球
联盟赛

海安中学
全民健身篮
球赛、校园
篮球联盟赛

全民健身篮
球赛、社区
篮球赛、俱
乐部篮球
赛、校园篮
球联盟赛

全民健身篮
球赛、俱乐
部篮球赛、
校园篮球联

盟赛

校园篮球
联盟赛

南通第一
中学

全民健身篮
球赛、校园
篮球联盟赛

全民健身篮
球赛、俱乐
部篮球赛、
校园篮球联

盟赛

全民健身篮
球赛、俱乐
部篮球赛、
校园篮球联

盟赛

校园篮球
联盟赛

从近几年来南通市高中生篮球比赛的开展形式来看，

大多数都是全民健身篮球比赛、校园篮球联盟赛以及俱乐

部之间的篮球比赛。从整体角度分析，针对高中生不同学

校之间的这种校园篮球联盟赛事的应用与发展力度并不是

十分突出。其中，依托于全民健身目标所发起的南通地区

高中生篮球比赛次数最多，每年有 4 次，而接受本次问卷

调查的几所南通市中学每年都会积极地作出响应。相对比

之下，依托于俱乐部篮球比赛所衍生的高中生篮球比赛的

次数则有所减少，每年有 3 次，并且每个学校的学生参与

度不高。

2.1.3 高中生篮球比赛的商业推广情况

在实地走访南通市几所中学之后，了解到目前针对南

通地区的高中生篮球比赛的一些商业推广情况非常不乐观，

存在一些落后的问题，难以充分调动社会各界人士对于高

中生篮球比赛的关注。一般情况下，在举办高中生篮球比

赛的过程中，学生是可以进行免费观看的。但是从目前的

南通市高中生篮球比赛开展过程中的收费情况来看，并不

是免费的状态，而是要购买门票。

2.1.4 政府对高中生篮球比赛的重视程度

当前我国体育竞赛的发展正处在一个如火如荼的状态，

这也就使得高中阶段学生的一些校园体育运动赛事也有了

相应的规模。也正是由于这种体育运动赛事的规模化发展，

使得高中阶段学生的篮球比赛日益表现出了完善的运动规

则。尤其是在全民健身理念的进一步渗透下，以及国家大

力发展素质教育阶段体育教学活动改革与强化青少年身体

素质的大环境下，使得南通市的相关体育教育部门针对高

中生的篮球比赛也做出了一定的发展规划。

2.2 南通市高中生篮球比赛的参与者情况

2.2.1 南通市高中生篮球比赛参与者对篮球运动的喜爱程度

从表 3 可知，在南通市 5 所高中生篮球比赛参与者当

中，整体表现出对篮球运动的喜爱程度非常高。由此可见，

在南通市，高中生对于篮球运动的喜爱情况良好，可以为

后续的高中生篮球运动比赛有序开展奠定良好的基础。

表 3 南通市 5所高中生篮球比赛参与者对
篮球运动喜爱程度调查表（N=282）

喜欢程度 非常喜欢 比较喜欢 一般喜欢 不喜欢
人数 156 83 27 16

百分比（%） 55 30 8 7

2.2.2南通市高中生篮球比赛参与者参与高中生篮球比赛的频率

通过表 4 可以看出，南通地区高中生篮球比赛的参与

频率是较高的。其中，大多数爱好者都能够保持每个月一

次以上的参与状态，并且一个月两次、三次以上的高中生

篮球比赛参与群体也不在少数。从整体上来看，目前南通
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市高中生篮球比赛的开展频率是较高的，表现出高中生参

与篮球比赛的高度积极性。

表 4 南通市高中生篮球比赛参与者参与高中生篮球
比赛的频率（N=282）

频率
一月三次
以上

一月
三次

一月
二次

一月
一次

偶尔

人数 67 56 98 45 16
百分比（%） 24 20 35 15 6

2.2.3 南通市高中生篮球比赛参与者参与篮球比赛的目的

通过表 5 可以看出，目前南通地区高中生在参与篮球

比赛的过程中，都能够明确了解个人参与篮球比赛的目的。

其中，大多数高中生篮球比赛参与者更加倾向于健体强身

以及释放压力，以缓解他们当前较大的文化课程学习压力、

有效改善自己的体质。相比之下，也仍然有很大一部分高

中生篮球比赛参与者能够认识到，通过参与篮球比赛，可

以磨练个人意志、培养运动技能以及进行社交活动。

表 5 南通市高中生篮球比赛参与者参与篮球比赛的
目的调查表（N=282）

目的 强健身体 磨练意志 释放压力 培养技能 交友
人数（人） 74 49 88 37 34
百分比（%） 26 17 32 13 12

2.3 南通市高中生篮球比赛开展的对策分析

2.3.1 提高参与者对高中生篮球运动的兴趣

在我国国民经济的高速发展下，篮球运动赛事作为一

项能够有效改善高中阶段学生身体素质的活动，政府、教育、

文化部门应当对其进行资金扶持，校外篮球俱乐部也应积

极响应，多开展篮球运动比赛，增加学生参与的机会。

2.3.2 为比赛提供良好的环境

南通地区高中生篮球运动比赛的开展，应当由当地相

关体育、文化教育部门提供良好的参与环境。除了现有的

一些区域性全民健身篮球比赛以及俱乐部篮球比赛之外，

要通过举办一些校园之间的篮球联盟赛事，以及自身校园

内部与校外篮球俱乐部之间集资举办的赛事，不断提高高

中生参与篮球运动比赛的频率以及深度。

3 结论与建议

3.1 结论

目前南通市高中生篮球运动比赛情况整体发展态势较

好，学生对篮球比赛的喜爱程度较高。南通市高中生篮球

比赛的发展过程中，篮球比赛的形式较为单一，不利于学

生通过多样化的篮球比赛而达成技术动作的交流与强化。

3.2 建议

南通市高中生篮球运动比赛的发展，需要持续巩固学

生对篮球运动的喜爱，从而确保学生能够表现出对篮球运

动以及比赛参与的积极性和稳定性。南通市高中生篮球运

动比赛的进一步发展，要积极通过对当前高中生篮球比赛

开展形式的丰富，注入其他商业环境对高中生篮球比赛的

支持，从而达到对高中篮球比赛的推广和发展。
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