
2020 年 9 月 21 日，国家体育总局、教育部印发《关于

深化体教融合促进青少年健康发展的意见》（以下简称意见），

提出“中国特色体教融合”，根据“一体化设计、一体化推

进”原则从八个方面对青少年体育开展和体教融合发展提出

意见。内容主要涉及加强学校体育工作、完善青少年体育赛

事体系、加强体育传统特色学校和高校高水平运动队建设、

深化体校改革、规范社会体育组织、大力培养体育教师和教

练员队伍、强化政策保障、加强组织实施。该文件的出台，

表明了党中央非常重视和关心青少年文化学习和体育锻炼协

调发展，也是今后学校体育和竞技体育发展的客观需要。

1 体教融合

1.1 从体教结合到体教融合的必然性

体教融合的提出建立在体教结合 30 多年的经验上，是

我国在不同时代背景下对青少年运动员培养提出的政策引导

和解决方案。体教结合提供了青少年运动员接受高等教育的

机会，也建立了以大、中、小学为基础的体育人才培养体系。

截至 2020 年，我国现有高水平运动队的高等大学 292 所，

各级体育后备人才试点学校、体育传统项目学校将近 12 000

所，但因师资力量、学训矛盾和竞赛体系等原因，该培养体

系依然难为国家输送高水平竞技人才 [1]。同时，竞技体育也

没有融入学校体育，学校的体育课大多是做操、跑步、体质

测试，运动技能方面缺少师资和场地设施。因此，体教结合

到体教融合，是社会发展对体育教育事业的必然要求。

1.2 体教融合的意义

体教融合是建立在“体教结合”基础之上，是对“体

教结合”的外延更完善的补充 [2]。体教融合认为竞技体育是

教育的一部分，竞技体育的育人功能能提高青少年学习运动

技能的主观能动性，促进青少年社会化成长和心智全面发展，

同时使竞技体育人才适应时代变化和社会进步的新要求。《意

见》所指的融合，是广义体育与狭义体育的融合。青少年体

质健康状况在过去30多年连续下滑，根本原因是广义体育、

广义青少年体育与狭义体育、狭义青少年体育的分离。同时，

狭义体育也受到影响，后备人才大量萎缩。要解决问题，就

浅谈体教融合背景下我国普通高校
竞技体育后备人才培养的若干问题

通过文献研究对体教融合背景下我国普通高校竞技体育后备人才培养进行探讨。分析目前我国普通高校竞技体

育后备人才培养始终未能达到教育部、国家体育总局预期培养目标的原因 , 提出解决对策 , 为高校竞技体育后

备人才的培养路径提供理论参考。
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要让广义的青少年体育能够蓬勃开展，使竞技体育形成良性

循环，让两者融合起来 [3]。体育部门应和教育部门整合优质

资源，实现资源最优化配置，实现青少年健康全面发展目标[4]。

2 我国竞技体育后备人才培养

2.1 我国竞技体育后备人才培养现状

目前，我国竞技体育人才的培养模式仍是由体育部门

主导的“体校—省队—国家队”的三级培养模式，培养目标

主要是取得优异成绩，人才培养手段单一，缺乏长远性的职

业规划。由于各个基层体校缺乏优质的教育资源，愿意在体

校进行训练的青少年呈逐年递减趋势，基层竞技体育队伍逐

年萎缩，已经严重影响了我国竞技体育后备人才的培养体系。

2.2 我国普通高校竞技体育后备人才培养现状

2.2.1 学训矛盾始终未能真正解决

学训矛盾一直都存在各个层级的学校之中，高校尤为

明显。不仅高等院校在高水平运动员培养中存在学训矛盾 , 

目前我国运动员培养体制中学训矛盾也普遍未能得到有效解

决 [5]。大学生运动员专注体育训练，而高等教育又对文化学

习提出了更高要求，使得他们厌学、弃学，学训矛盾愈加明显。

2.2.2 师资力量、招生生源与普通高校高水平运动队培养目

标不符

目前我国高校高水平运动队数量不少，但是高水平教

练却凤毛麟角，大部分教练并非专科出身。同时，招生也呈

现名校趋势，竞技水平较高的运动员和家长更加看重名校资

源，普通高校只能招到市体校和二级运动水平的学生，导致

高校运动队发展不平衡，始终未能达到预期目标：普通高等

学校的高水平运动队要为国家培养全面发展的高水平竞技体

育人才，能够完成国际和国内重大体育比赛的参赛任务，为

国家奥运争光计划和竞技体育发展战略作贡献 [6]。

2.2.3 学校竞赛体系单一，竞赛水平整体较低

高校高水平运动队能参加的比赛种类少、对手少、水

平低，运动员很难锻炼成长。大学生运动员仅限于参加教育

系统组织的学生比赛，有的高校因为经费问题，甚至放弃某

些单项的全国比赛，真正能够参加比赛的大学生运动员寥寥

无几，缺少比赛也就缺少了进步和成长的空间。

3 我国普通高校竞技体育后备人才培养对策和

建议

3.1 提升体育观念和文化认同，从体育大国向体育强国转变

群众体育是竞技体育发展的基础，只有全民健身的群

体大了，竞技体育才有发展的可能 [7]。历届奥运会，中国

在田径、游泳、篮球、足球等普及较好的传统体育项目上

始终处于劣势。从体育大国转变到体育强国，仅靠举国体

制的精英竞技模式肯定是走不通的，需要强大的群众基础。

要落实好体教融合的各项政策，达到真正促进青少年的健

康发展，需要浓厚的体育文化氛围，更需要社会各界对体

育文化的认同和支持。著名体育社会学家卢元镇先生认为，

奥林匹克的精髓是教育。《奥林匹克宪章》指出 :“奥林匹

克主义谋求把体育运动与文化和教育融合起来 , 创造一种

在努力中求欢乐、发挥良好榜样的教育价值并尊重基本公

德原则为基础的生活方式”[8]。只有人们将学校体育的文化

认同、社会认同、心理认同广泛地进行社会实践，才能形

成体育信仰，实现学校体育政策的效益递增，实现青少年

体质健康之扭转。

3.2 处理好竞技体育和学校体育的关系

竞技体育包含着公正、平等和拼搏的精神，使人懂得

遵守规则的重要性，竞技体育促进人的社会化发展。在中国，

竞技体育一直都被赋予为国争光的使命，很多人忽略了它真

正的教育价值。而学校教育，却始终没有让竞技体育真正融

入学校教育中去，也未达到让学生养成终身体育锻炼的目标，

同时却被寄予培养竞技体育后备人才的重任。卢元镇先生也

曾尖锐地指出，我国学校体育长期将竞技体育从学校教育中

排除，阻断了竞技体育进入学校。必须在学校体育和体育教

学中给竞技体育留出一席之地。竞技体育带动学校体育的发

展，而学校体育的蓬勃发展也为竞技体育后备人才的培养提

供更加充足的保障。中国当代高等教育与奥林匹克运动完全

融合之日 ,就是中国体育运动高度繁荣之时。

3.3 多举措促使学训矛盾转变为学训相互促进

大学生运动员最为核心的问题是处理好学习和训练、

比赛之间的平衡。一是学校要针对高水平运动队提供专门的

学习辅导和支持，帮助他们增加学习自信和兴趣。二是要提

升学生对专项的认识和思考问题的能力，使他们化被动学习

为主动学习。三是可以借鉴美国高校奖学金制定方案，以 1

年为 1 周期设定高额奖学金，根据运动员的表现决定是否续

约。四是设置参赛和训练的文化成绩门槛，制定参赛规则，

让适当的学习压力激励大学生运动员学训互促。

3.4 设立教练专岗和多元化培养体系，提升训练和教学水平

高校要加强现有的师资力量，加强在岗教师专项技能培

训，经费充足的可以外聘高水平教练或设立专职教练，双管

齐下解决训练层面的问题。华东理工大学曾培养出世界级女
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子乒乓球选手帖雅娜。帖雅娜作为普通的大学生乒乓球运动

员，却在 2001 年世界大学生运动会上独得三枚金牌，2002

年釜山亚运会代表中国香港队勇夺混双桂冠，个人最高世界

排名居前十位。该学校通过建立大学乒乓球俱乐部，发展出

一条运动员从小学到大学的体教融合路径，畅通了完整的后

备人才培养体系，华东理工大学乒乓球女队也成为参加乒超

联赛的首支大学生球队。此后，北京大学北大方正俱乐部、

深圳大学俱乐部陆续进入乒超联赛，探索新的竞技体育人才

的培养体系。2006 年，华东理工大学乒乓球俱乐部两支女

队双双冲进乒乓球超联赛，创造了奇迹。截至 2022 年底，

华东理工大学和深圳大学仍然活跃在乒超舞台上，不断创造

高校培养乒乓球高水平运动队的新历史。

3.5 建立完善高校竞赛体系，为培养高水平竞技人才创造

平台

从普通运动员跨入高水平运动员的行列，一定量的比

赛和实战经验是不可或缺的。美国高校为美国竞技体育培

养了大批优秀人才，里约奥运会中加州大学就有 82 名运动

员参赛，占美国代表团总人数的8%。除了专业的教练团队、

标准的训练场地、充足的运动经费，他们还拥有完善的体

系化赛事，即每所大学必须与本级别相同的其他大学举行

一定量的比赛，最低比赛场数的要求因体育项目类别而有

所不同。

相比之下，国内高校亟待完善高校竞赛体系，可以借

鉴国外的经验，建立高校间相同项目间的赛事体系，也可以

增加本省各院校间的赛事交流。同时，考虑到学训矛盾，赛

季应尽量集中安排在寒暑假，开学季为非赛季。开学季期间

应适量减少比赛频率，保证训练时间，使大学生运动员有更

多的精力完成学业，更好地平衡比赛、训练和学业。

4 结语

体教融合是国家体育事业和教育事业发展的重大改革，

也是我国学校体育和竞技体育发展的客观需要。目前，我国

竞技体育后备人才培养模式无法满足社会对人才多元化的发

展需求，运动员面临着社会主义市场经济所带来的发展冲击，

高校高水平运动队作为竞技体育培养人才的重要渠道和合作

阵地，承担着重要使命。要使竞技体育更好地融入学校教育，

就要着重解决学训矛盾、师资力量、招生体系、培养目标和

学校竞赛体系等问题，提升体育观念和文化认同，使竞技体

育更好融入学校教育，带动学校体育发展的同时为竞技体育

后备人才的培养路径提供更加多元化的方向。
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