
“阳光体育运动”掀起了中小学生开展体育运动、强

身健体、愉悦身心的锻炼热情，同时也对体育教学提出了新

内容与新任务，因而乡村体育教师也开始面临着新挑战与新

要求。因此，一些乡村体育教师开始立足科学育人观深度反

思个人的教学胜任力，积极探寻提升个人教学胜任力的有效

途径与科学策略，自觉为中小学生提供更多更好的快乐游戏、

趣味活动以及运动项目，高质量推动中小学生的快乐运动、

友好互助、健康成长。

1 教学胜任力的概念简介

教学胜任力是指教师在开展体育教学活动过程中为完

成一系列体育游戏活动而进行考量、设计、实施与优化的体

育常识、专业技能、教学能力与职业素养，能够确保教学目

标与教学任务的高质量完成。教学胜任力是教师设计教学内

容、规划教学目标、界定教学任务、开展教学活动、实施教

学过程的能力保障与素养支持，也是教师职业能力与专业素

质的直接外显，因而是体育教师应该具有的岗位能力。探究

教师的教学胜任力对于农村教育意义重大，因为优化教师的

教学胜任力是改善农村教育的强有力抓手，而且还具有较高

的速度与效率。

2 乡村体育教师教学胜任力的现状调查

在白银市范畴内，笔者对乡村体育教师进行了深入调

查，尤其是在教学胜任力方面发现以下问题，亟待解决。

2.1 教师的体育知识不足

在白银市的乡村学校中，体育教师多是兼课教师，真

正高等院校毕业的体育专业大学生凤毛麟角。体育教师的专

业知识储备严重不足，教师在体育教学活动中主要依靠个人

的体育常识与安全知识而开展活动，不能为中小学生展示某

一项体育运动的高水平动作，也不能提供专业化、高质量的

技术指导，这是导致中小学生在体育技术、运动技巧等方面

发展迟缓的主要原因。

随着新课程改革与科学育人观的融合，教师开始积极反思个人教学能力以及教学方法的适宜性、针对性、有效

性、拓展性以及创新性，深度反思个人在体育教学中的角色地位以及角色功能。因此，教学胜任力开始成为教

师群体重点关注的教科研内容，力图通过提升教师职业素养以及岗位技能为中小学生提供更好的教学活动、教

学质量与教学效果，切实推进科学育人观在体育教学过程中的科学实践，加速中小学生的快乐运动、健康发展。

农村的体育教学较为落后已经成为不争的事实，因而探究教师的教学胜任力有助于教学质量与教学现状的改善。

教学胜任力；乡村体育教师；提升路径；优化策略；中小学生

白银市乡村体育教师教学胜任力的
提升路径与优化策略

前言
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2.2 教师的游戏创设欠佳

在白银市的乡村学校中，教师在体育教学过程中的游

戏创设质量较差，大多数游戏活动都是中小学生司空见惯的

内容。游戏活动是中小学生进行体育运动、强身健体、愉悦

身心、增强体质的方法，是体育教学的重要环节之一。游戏

活动的弱化降低了中小学生对体育运动的参与积极性与探究

主动性，弱化了中小学生在体育运动过程中的认知状态、主

体活力、表现欲望、交流动机以及发展意识。

2.3 教师的生本理念较弱

在白银市的乡村学校中，教师在设计教学活动时不注

意积极践行生本理念与趣味教学思想，而是以成人的眼光较

为主观地设计与实施体育教学过程中的课堂活动，从而导致

游戏活动与中小学生之间缺乏足够的针对性、生本性、趣味

性与体验性。教师生本理念的弱化在游戏活动中难以激发中

小学生的猎奇心理、探究意识以及求知动机，因而使中小学

生在游戏活动过程中难以持有高昂的认知状态、兴奋的思维

活动、强烈的生命活力、高效的主体探究。

3 乡村体育教师教学胜任力的提升路径

白银市乡村体育教师队伍的孱弱，导致体育教学的低

效发展，因而探究乡村体育教师教学胜任力的提升路径具有

非常积极的时效价值。

3.1 积累体育知识，提升技巧性

乡村体育教师应强化自身的育人意识、责任意识、担

当意识、质量意识与效益意识，明白自己承载的教书育人使

命以及生命塑造职责，以此催生乡进取意识与发展意识。乡

村体育教师还要积极行动起来，借助丰富的网络资源学习体

育教学知识，提升个人的专业素养，使自己拥有一技之长，

能够为中小学生展示某一体育运动区域内的高水平动作，丰

富中小学生的知识积累，有效拓展中小学生的体育视野。

3.2 创新游戏活动，提升新奇性

乡村体育教师要努力为中小学生提供更多更好的快乐

游戏活动，让中小学生开开心心地参与到游戏活动之中，尽

情享受快乐体育运动。教师要将自己知道的游戏活动进行整

理、归纳与筛选，提取出高质量、高体验、高参与、高互动

的快乐游戏活动。

3.3 践行生本理念，提升趣味性

乡村体育教师也要积极践行科学育人观以及生本理念，

深度掌握中小学生的主体认知需求、身心发展特点以及生命

发展诉求，为中小学生创设出丰富多彩、趣味横生、精彩不

断的快乐游戏活动，激发中小学生的参与兴趣。中小学生是

体育教学过程中的认知主体，只有中小学生喜欢参与的体育

游戏活动，才是最有实效价值与实施价值的好游戏。因此，

教师要立足中小学生的主体喜好与群体兴趣，为中小学生提

供大量的快乐游戏、趣味活动以及体育项目，让中小学生在

多种多样的体育游戏活动中快乐成长。

4 乡村体育教师教学胜任力的优化策略

白银市乡村学校难以在短时间内获取大量体育专业师

资力量的支持，因而体育教学仍旧需要原来的乡村体育教师

承载，因此，教学胜任力优化势在必行。

4.1 借助同课异构优化教学胜任力

同课异构是指不同的教师按照自己的主观判定与个性

实施而进行同一个教学任务下的体育教学活动，因而能够呈

现出百花齐放的良好教学局面。乡村体育教师可以对其他教

师的游戏活动、教学思路以及教学方法进行积极观察、主动

积累、自觉探究、深度考量，快速提取出适合自己使用的高

价值信息。乡村体育教师还将总结出来的经验应用于体育教

学、游戏活动以及趣味项目之中，借助他人的教学智慧优化

体育课堂上的游戏活动，也提升个人的教学胜任力。

例如，乡村体育教师在其他教师的体育教学中看到“猫

捉老鼠”这个游戏活动开展的非常好，仔细观察“猫捉老鼠”

游戏活动的材料投放、场地设计、活动规则、参与人数、角

色轮换、奖惩方法等细节信息。乡村体育教师在课下重新研

究“猫捉老鼠”这个游戏的物质环境建构、游戏活动实施、

角色轮换规则等内容，并将这个游戏活动在体育教学中输送

给中小学生。总之，教师可以模仿其他教师的体育教学活动，

在积极借鉴、主动模仿中为中小学生提供更多的优质体育游

戏活动，助力中小学生的快乐运动、健康成长。

4.2 借助网络资源优化教学胜任力

乡村体育教师不仅要借鉴其他教师的教学智慧、教学

活动与教学方法，快速提升个人的教学胜任力，还要收集互

联网上的趣味游戏活动，多收集人气指数较高的快乐游戏活

动，借助趣味性、体验性、人文性、快乐性较高的游戏活动，

并将个人的教学经验与创新思维融入到新游戏活动之中，丰

富中小学生的体育认知，提升教学胜任力。

例如，乡村体育教师在互联网上收集到足球教学中“颠

球”视频信息，将挑战元素进行有机融入，如上台阶、下台
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阶、绕障碍、绕小旗等，有效丰富“颠球”活动的趣味性、

挑战性与表演性，让中小学生与网络视频中的表演者一样进

行各种各样、趣味横生、开心快乐的“颠球活动”。

4.3 借助主题交流优化教学胜任力

乡村体育教师不仅可以借鉴网络资源丰富体育教学，

还要将眼光停留在教师群体之中，积极借助主题交流活动有

效整合教师群体的教学经验与教学能力，借助集体智慧与团

队合力去优化体育教学。乡村体育教师可以将自己擅长的体

育活动和成功经验在主题交流中进行紧密沟通，在互帮互助

中拓展个人的教学视野、组织技能、活动积累与教学方法。

因此，主题交流能够实现乡村体育教师的集思广益、抱团取

暖、团结互助、整合发展，有效提升教学胜任力。

例如，乡村体育教师对于篮球教学不太擅长，可以针

对篮球教学进行主题座谈会活动，一起探讨篮球教学的高质

量创设活动，共同探讨可行性的优质教学方法。乡村体育教

师可以借助视频教学弥补个人的欠缺之处，借助视频教学掌

握篮球基本功，在课堂活动中进行自主学习与合作探究，交

流视频教学中的篮球技能。乡村体育教师还可以将参加过“篮

球夏令营”的中小学生组织起来，让他们在篮球教学中担当

“小先生”，弥补教师专业技能欠佳的尴尬。

5 对于乡村体育教师教学胜任力的思考

教师还应挖掘出体育器材的最大教学价值以及娱乐价值，

为乡村中小学生创设出尽可能完备的体育运动活动与科学发

展环境，为中小学生输送更多更好的健身快乐与集体娱乐，

让中小学生开开心心地参与到快乐活动之中，以此夯实教学

胜任力的物质基础与主体基础。例如，乡村体育教师不仅要

提供单人跳绳，还要为中小学生提供一大根跳绳，或让中小

学生快快乐乐地开展“跳大绳”活动，借助中小学生从未有

过新奇体验激发运动兴趣，有效强化体育教学的活动基础。

6 结语

综上所述，白银市乡村学校的体育教师队伍以及体育

课堂教学都处于有待提升的不利状态，不仅需要对乡村体育

教师的教学胜任力进行全面调查与科学判定，更需要积极探

寻乡村体育教师教学胜任力的提升路径与优化策略，切实找

到解决燃眉之急的有效方法。因此，教师立足乡村体育教师

教学胜任力这一研究基点，主动借助同课异构、网络资源以

及体育器材在短时间内快速提升乡村体育教师教学胜任力，

能够为中小学生的体育锻炼、强身健体提供一个良好的活动

环境，加速中小学生的快乐运动、友好交流与健康成长。

文 /张彩霞（甘肃省白银市白银区教师进修学校，甘肃白银 730900）

基金项目：甘肃省教育科学“十四五”规划2021年度体育、美育、劳动教育课题《白银市乡村体育教师教学胜任力实证研究》

（GS【2021】GHB2062）

作者简介：张彩霞，女，甘肃白银人，甘肃省白银市白银区教师进修学校高级教师，研究方向：中学体育。

参考文献 :

[1] 唐小花 ,林剑 .中学女性体育教师胜任力模型的构建 [J]. 衡水学院学报，2013(5):120-125.

[2] 吴绪东 ,练一龙 .中学体育教师胜任特征培养 [J]. 当代体育科技，2013(29):191-192.

[3] 陈祖学 ,贵州民族地区中学体育教师胜任力水平特征与分析 [J]. 安徽体育科技 ,2017(2):77-81.

[4] 胡倩 ,林少娜 .基于胜任力模型的高校体育教师教学质量评价体系的构建 [J]. 当代体育科技 ,2021(3):247-250.

[5] 李小兰 ,庞雪林，刘钰，等 .高校体育教师教学胜任力的提升途径思考 [J]. 运动 -休闲 :大众体育 ,2021(17):96-97.

[6] 黄书朋 ,课程改革背景下高校体育教师胜任力研究 [J]. 湖北体育科技 ,2021(3):279-282.

体育社会学

34

2023年


