
篮球是中国最为流行的运动项目之一，受到了人们的

广泛喜爱与积极参与。新中国成立以来，我国的篮球项目在

世界范围内也逐渐崭露头角，但是和欧美强国相比，差距还

是很大。近几年在国际比赛中，我国篮球运动的成绩不尽如

人意，主要是因为我们对篮球储备人才的培养远远落后于世

界上其他国家。在世界大潮流下，2017 年，北京中国篮球

协会在开启了小篮球发展计划，希望通过小篮球计划来扩大

我国青少年参与篮球运动的人数，进而拓宽我国篮球运动人

才的培养路径，提升我国篮球运动后备人才的质量。

1 研究目的与意义

1.1 目的

通过对长清区小篮球发展状况和制约因素的调查，来

提高小篮球发展水平，促进小篮球运动的开展。

1.2 意义

1.2.1 健身价值

发展学生的身体素质和基本活动能力是体育的主要任

务，儿童时期是学生身体发展的重要时期，而小篮球运动可

以增强学生的力量、速度、耐力、走跑跳投等能力，因此，

小篮球运动有很好的健身价值。

1.2.2 教育价值

通过小篮球运动，可以让学生体验到竞技体育的魅力，

学生在努力争取胜利的同时，也培养了学生积极面对困难与

合作配合的能力。

1.2.3 娱乐价值

篮球运动最初是作为一项游戏而存在的，娱乐性是篮

球运动的原始特征。对于儿童而言，参与篮球运动的主要目

的是缓解自身压力，追求愉悦的身心体验。

长清区小篮球的发展状况
与制约因素分析

对于儿童而言，小篮球既有利于其身心健康发展，又能提升儿童的篮球基本功，为我国篮球运动储备后续人才。

2017 年，位于北京市的中国篮球协会推出了“小篮球、大梦想”的小篮球发展计划，通过小篮球提高儿童的身

体素质和基本活动能力，培养儿童的合作能力和竞争精神。本文采用了文献资料法、观察法、专家访谈法、问

卷调查法等方法，对长清区小篮球的发展情况和制约因素进行调查，并根据问卷调查所得的结果进行总结分析，

最终发现：长清区小篮球发展速度较为缓慢，究其原因主要是设备不足、资金不够、政府学校不够重视等，并

根据现存状况提出相应建议，希望通过本次的调查分析和建议总结，对于长清区小篮球能有一个清楚的认知，

并提出相应解决策略。

长清区小篮球、体育设施、师资水平

前言
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1.2.4 对后备人才的培养价值

中国篮球水平停滞不前，近两年成绩大幅度滑坡，究

其原因是由于我国篮球后备人才的严重匮乏，通过小篮球运

动的发展，可以大大激发学生对于篮球的兴趣，增强学生参

与程度，从而提高我国篮球实力。

1.3 关于小篮球的介绍

小篮球运动是一项主要为小学阶段儿童（6~12 岁）开

展的球类运动项目，它依据儿童身材、体力和心理特点，

使用小型的篮球器材和场地进行练习和比赛。篮板：篮板长

1200毫米，高度不小于800毫米，不应该有尖锐的棱角；篮筐：

篮圈上沿距地高度有两个规格，小学1~3年级为2050毫米，

4~6 年级为 2350 毫米；场地：球场长 20 米，宽 11 米，中

圈及罚球半圆半径是 1.32 米，罚球距离（罚球线外沿中点

与篮圈中心投影点之间的线段长）为 3.255 米，罚球线 2.64

米限制区长 4.43 米，宽 3.59 米。小篮球的比赛组别分为

U8、U10、U10 混合 U12。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

本文以长清区石麟小学、乐天小学、长清区实验小学

等小学为研究对象，对长清区小篮球发展状况进行调查。

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

以小篮球、小篮球影响因素、小篮球发展现状等为关

键词在中国知网、中国学术期刊和网络上搜索相关文献，并

阅读与篮球教学和高中篮球有关的文章，了解此方面的情况，

为本论文的撰写提供理论依据。

2.2.2 问卷调查法

本问卷以长清区的各小学为调查对象进行随机调查。

2.2.3 专家访谈法

通过对学校领导、高中体育教师进行访谈，与参与体

育课教学的学生进行沟通，了解济南长清区小篮球计划的制

定、实施与完成过程。

2.2.4 观察法

通过观察济南长清区小学小篮球运动的参与程度，了

解实际情况。

2.2.5 数理统计法

通过对数据进行统计，观察发现长清区小学的真实状

况并进行分析。

3 结果与分析

3.1 关于教师情况的统计

表 1 教师年龄及学历构成

项目 年龄 学历

20~30 30~40 40 及以上 专科 本科

硕士

及以

上

人数 4 12 18 0 34 0

比例 11.76％ 35.29％ 52.94％ 0％ 100％ 0％

数据显示，长清区小学教师以及俱乐部人员中男性有

16人，占比约47.06％，女性有18人，占比约52.64％。其中，

20~30 岁的教师占比为 11.76％，占比较少，这说明长清区

教师的资质普遍较老，新鲜血液较少；40 岁及以上的教师

多达 52.94％，教师水平较高；长清区小学以及俱乐部老师

中，拥有本科学历的有 34 位，占比 100％。有 4 名老师是

篮球专业的老师，30 名老师不是篮球专业的老师。同时，

有 8 名老师参加过短期培训，4 名有过集中学习，6 名从其

他方面了解过小篮球的培训，还有 17 名没有过小篮球的培

训经历。

3.2 关于长清区小篮球发展情况的统计

根据统计，在小学或者俱乐部中，小篮球每周培训次

数 1~2 次的占比 17.65％，3~4 次的占比 17.56％，5 次以上

的占比 29.41％，一次都没组织训练的高达 35.29％。通过

调查，可以发现小篮球在本地区的开展情况还算不错。练习

是一切的基础，儿童时期，学生身体各个方面的可塑性最高，

篮球亦如此，一个好的基础对于未来训练各种高难度的技战

术是非常重要的。根据数据可知，17.65％的学校会定期组

织比赛，47.06％的学校会偶尔组织比赛，而 35.29％的学

校从未组织过比赛。定期组织比赛有利于检查学生的技术水

平，增强技术战术应变能力，培养学生的合作能力，发展体

能，增强身体活动能力。总的来说，长清区小篮球课时安排

较少，无法很好地培养学生对篮球的感情，各学校应适当地

增加小篮球课时，通过大课间时间、课外兴趣培养、举办篮

球比赛等活动来打造小篮球运动的学习氛围。此外，数据显

示，11.76％的学校小篮球的设施很充足，58.82％的学校小

篮球器械不充足。小篮球主要采用特定的场地和器材，以适

应儿童的力量、耐力不足等情况，设备不足往往会成为制约

小篮球发展的重要因素，没有合适的器材儿童就无法学习正
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规的技术动作，最终导致基础差，从而影响我国篮球整体水

平的提升。学校和当地政府应从战略高度认识到小篮球的价

值，切实在人力物力、经费投入、比赛训练等各个方面给予

重视。

3.3.1 学生学习感受

根据对小学篮球队的学生进行口头调查得知，学生们

认为通过学习小篮球，让自身对小篮球更加热爱，不再出现

由于投篮上篮不沾框导致的秩序混乱、以玩耍为主的现象，

对各项基本功的提高具有明显的作用。

3.3.2 教师教学感受

通过与乐天小学、石麟小学的教师进行交流，笔者发现，

老师们认为，自从 2017 年小篮球相关文件下发后，教学内

容和方法有了较为显著的变化，教学有了方向，学生们进步

较大，尤其是学校领导和政府相关部门加大了对学校小篮球

发展的支持，家长们也愿意让学生在放学后留在学校里进行

训练，这对小篮球的发展是意义非凡的。

4 长清区小篮球发展的制约因素

表 2您认为制约小篮球发展的因素

选项 小计 比例

经费 22 64.71%

安全 20 58.82%

场地设施 30 88.24%

学校领导和态度 30 88.24%

师资 31 91.18%

比赛开展 22 64.71%

相关政策 24 70.59%

宣传不够 19 55.88%

学生家长观念 27 79.41%

根据统计我们可以发现，制约小篮球发展的因素主要

是场地设施、学校领导和态度、师资。在学校、社区、小区

等居民密集的地方，小篮球的场地比较缺乏，政府相关部门

没有小篮球硬件设施的建设、维护和管理等方面的专门资金。

儿童少年平时主要在青年活动中心训练，而这些机构主要以

乒乓球、羽毛球等活动为主，涉及小篮球培训和学习的机会

并不多，充分暴露出了在场地设施和专业培训等方面小篮球

的后劲乏力问题，导致小篮球运动的发展前景并不乐观。

4.1 学生的学习压力

通过对小学生的访谈得知，小学课外补习班、兴趣班

较多，篮球教学活动以及体育课的时间将会相应地缩短，但

是在学习压力较大的小学进行良好的篮球教学有利于缓解学

生的学习压力，并为培养学生形成良好的学习状态打下基础。

4.2 对于篮球理念的偏差

通过对学校领导和学校体育老师的访谈得知，部分家

长认为体育课的篮球运动就是玩，不如把体育课的时间拿来

用于主课学习。这样的错误理念会使篮球教学的展开和发展

受到影响，希望学校的老师可以为家长积极地解释，转变其

错误的篮球理念，努力促进篮球教学的发展。

4.3 不可控因素

天气的变化等不可控因素会导致篮球教学无法正常展开。

4.4 场地设施的匮乏

由于小篮球特殊的场地设施要求，很多学校和社区并

没有出资进行建设，没有场地设施，活动也就无法正常开展。

5 结论与建议

5.1 结论

综上所述，我们可以发现长清区小篮球正处于发展中，

各方面都不够完善，其中经费、体育设施、师资、学校领导

与态度等为主要的制约因素。

5.2 建议

5.2.1 提高重视的程度，加大资金投入

本文发现，各个小学的小篮球设施都不够完善，领导

也不够重视，因此，建议有关政府部门应该加强对小篮球运

动的重视程度，制定相关文件并积极落实，在做好规划工作

的同时加强对文件落实方面的监督。在资金方面，要加大投

入并且落实到位，政府部门做好监督和管理，为长清区小篮

球的发展提供有力保障。

5.2.2 组织和完善竞赛体系

通过相关数据可知，在各个小学中小篮球比赛的发展

情况并不乐观，即使 2017 年相关文件已经下发，但长清区

各个小学仍不够重视，比赛数量不足一直是我国校园体育的

问题之一，小学阶段的学生相对来说升学压力较小，课余时

间较为充足，应该利用这一关键时期培养其运动兴趣。济南

市教委、体育局、篮协应该相互帮助、相互协调，尽快把小

篮球归纳到青少年系列的比赛中，打造出一个长清区小篮球

联赛品牌，扩大赛事对于人们的影响力。对于比赛和组织过

程中可能出现的问题，应提前制定好相应的解决措施和对策，

以保证赛事可以顺利开展。

5.2.3 完善场地器材

调查发现，无论学校还是社区都没有正规的小篮球场
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地，甚至没有利用成人场地改造的小篮球场地，然而，想要

更好地去发展小篮球，篮球场地是必不可少的。因此，未来

应该增加小篮球场地的数量，提升小篮球运动基础设施的质

量，也可以利用成人标准场地的横向半场作为小篮球的场地。

政府部门在建立好公共体育场地设施的前提下，应该备有专

门的小篮球专项资金，建议长清区采购篮球器械设施时，加

入对小篮球运动的投入或者合理利用现存设施进行改造，以

促进长清区小篮球的发展。

（3）所使用的教材可与各校体育教师联合编写，选择

与当代民族、健康、休闲、科学、实用相匹配的内容。具体

的教学内容将按照统一的教学大纲进行标准化处理，可供高

校联合使用，并在各地区进行推广。

（4）要建立一个全新的评价思想需多角度，多方面地

进行。在评价内容上，应降低技能掌握的比例，从认知和情

感入手；在评价方式上，应采用诊断和总结的方法。多维教

学法是提高学生学习兴趣的常用方法，建立科学的多维教学

评价体系，让学生体验更多的运动乐趣和成就感。
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